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1.1 Predkladatel

NAZEV SKOLY: Klvariovo gymndazium a stfedni zdravotnickd $kola Kyjov, pfispévkova organizace

ADRESA SKOLY: tfida Komenského 549/23, Kyjov, 69701

JMENO REDITELE SKOLY: Mgr. Renata Soukalova

KONTAKT: telefon: 518612778 e-mail: soukalova@gymkyjov.cz web:www.gymkyjov.cz
IC: 00559148

120:

RED-1ZO: 600014533

KOORDINATORI TVORBY SVP: Mgr. Iva Tau$ovd, Mgr. Miroslav Hnilica, Mgr. Jiti Simecek,

1.2 Zfrizovatel

NAZEV ZRIZOVATELE: Jihomoravsky kraj
ADRESA ZRIZOVATELE: Zerotinovo nam. 3/5, 60182 Brno
KONTAKTY:

Odbor skolstvi Krajského uradu Jihomoravského kraje
telefon: 541651111

web: www.kr-jihomoravsky.cz

1.3 Nazev SVP

NAZEV SVP: Praktickd sestra

MOTIVACNI NAZEV: Vademecum

KOD A NAZEV OBORU: 53-41-M/03 Prakticka sestra

ZAMERENI: vlastni: zdravotni

STUPEN POSKYTOVANEHO VZDELANI: stfedni vzdélani s maturitni zkouskou
FORMA VZDELAVANI:denni
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NAZEV SKOLY: Klvariovo gymnazium a stfedni zdravotnickd $kola Kyjov, pfispévkova organizace

ADRESA SKOLY: t¥ida Komenského 549/23, Kyjov, 69701
ZRIZOVATEL: Jihomoravsky kraj

NAZEV SVP: Prakticka sestra

KOD A NAZEV OBORU: 53-41-M/03 Prakticka sestra
PLATNOST OD: 01.09.2019

STUPEN POSKYTOVANEHO VZDELANI: 1

FORMA VZDELAVANI:denni

Absolvent je vzdélavan tak, aby ziskal nejen potifebné odborné védomosti, dovednosti a navyky,
ale také sirsi vseobecné vzdélani a dovednosti dlleZité pro dalsi vzdélavani a uplatnéni se na trhu

prace.

Absolvent je schopen vykonavat povoldni prakticka sestra vrozsahu stanoveném vyhlaskou
¢.55/2011 Sh., o ¢innostech zdravotnickych pracovnikd a jinych odbornych pracovnikd, ve znéni

pozdéjsich predpisu.
2.1 Popis uplatnéni absolventa v praxi

Popis uplatnéni absolventa v praxi:

Absolvent se uplatni ve zdravotnickych zafizenich IGZzkového i ambulantniho charakteru a pfi
poskytovani komunitni nebo zdravotni péce i jako zdravotnicky pracovnik v zafizeni socidlnich
sluzeb, zejména v |écebnach dlouhodobé nemocnych, v zatizenich geriatrické péce a v zafizenich

hospicové a respitni péce.
2.2 Kompetence absolventa

Klicové kompetence:

e kompetence k uceni

e kompetence k feseni problém

e kompetence komunikativni

¢ kompetence socialni a personalni

¢ kompetence obcanské a kulturni povédomi

e kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm
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* kompetence matematické
e kompetence vyuzivat prostifedky informacnich a komunikaénich technologii a pracovat s

informacemi
Odborné kompetence:

* Poskytovat nebo zajistovat bez odborného dohledu a bez indikace a v souladu s
diagndzou stanovenou lékafem nebo zubnim |ékafem zakladni oSetfovatelskou péci a
podilet se pod odbornym dohledem nebo pfimym vedenim vSeobecné sestry, détské
sestry nebo porodni asistentky na poskytovani specializované nebo vysoce specializované
oSetrovatelské péce.

e Vykonavat bez odborného dohledu na zdkladé indikace |ékafe nebo zubniho |ékafe
jednoduché vykony pfi poskytovani zdravotni péce.

e Pod odbornym dohledem zubniho lékafe zpracovdvat dentdlni materidly v ordinaci a
vykonavat Cinnost zubni instrumentarky.

e Dbat na bezpecnost a ochranu zdravi pfi praci.

e Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace a zdravotnich sluzeb.

e Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje.

2.3 Zpusob ukoncéeni vzdélavani

ZpUsob ukonceni vzdélavani k 30.9.2020

Vzdélavani je ukonceno maturitni zkouskou. Organizace maturitni zkousky se Fidi pFislusnou
vyhlaskou MSMT.

Povinnou zkouskou ve spole€né ¢asti maturitni zkousky je zkouska z
-Ceského jazyka a literatury
-ciziho jazyka

Maturitni zkouska profilové Casti se sklada z povinnych predmétl

oSetfovatelstvi , oSetfovdni nemocnych a somatologie.
Zkousky profilové ¢asti z oSetfovatelstvi a somatologie maji Ustni formu.

Zkouska profilové ¢asti z oSetfovani nemocnych je kondna jako prakticka zkouska v nemocnici

Kyjov. Zkouska probihd stfidavé dle rozlosovani na oddélenich chirurgie a interny.

Dosazeny stupen vzdélani je stfedni vzdélani s maturitni zkouskou.
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Aktualni informace o konani maturitni zkousky v daném skolnim roce jsou zverejiovany na

webovych strankach skoly www.gymkyjov.cz a strankach https://maturita.cermat.cz/

Organizace maturitni zkousky — platna od 1. 10. 2020

Na zékladé opatfeni ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy ¢.j. MSMT —31622/2020 — 1 se méni
model maturitni zkousky vyplyvajici z novely skolského zadkona ¢. 284/2020 Sb. uc¢inné od 1. fijna

2020, se kapitola 3.5 tohoto Skolniho vzdélavaciho programu méni nasledovné:
Organizace maturitni zkousky se fidi pFisluinou vyhlaskou MSMT.

Povinnou zkouskou ve spolecné ¢asti maturitni zkousky je zkouska z

-Ceského jazyka a literatury,

-ciziho jazyka nebo matematiky;

Tyto zkousky maji formu didaktického testu.

Profilova cast maturitni zkousky se sklada ze zkousky z ¢eského jazyka a literatury konané formou
pisemné prace a formou Ustni zkousky a ze zkousky z ciziho jazyka konané formou pisemné prace

a formou ustni zkousky, pokud si Zak z povinnych zkousek zvolil cizi jazyk.
Zkouska profilové casti se dale sklada z osetfovatelstvi a somatologie, ma Ustni formu.
Zkouska profilové Casti z oSetfovani nemocnych je konana jako prakticka zkouska.

Aktudlni informace o konani maturitni zkousky v daném skolnim roce jsou zverejiiovany na

webovych strankach skoly www.gymkyjov.cz a strankdch www.novamaturita.cz
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NAZEV SKOLY: Klvariovo gymnazium a stfedni zdravotnickd $kola Kyjov, pfispévkova organizace

ADRESA SKOLY: t¥ida Komenského 549/23, Kyjov, 69701
ZRIZOVATEL: Jihomoravsky kraj

NAZEV SVP: Prakticka sestra

KOD A NAZEV OBORU: 53-41-M/03 Prakticka sestra
PLATNOST OD: 01.09.2019

STUPEN POSKYTOVANEHO VZDELANI: 1

FORMA VZDELAVANI: denni

3.1 Celkové pojeti vzdélavani

SVP pripravuje 7aky pro préci stfednich zdravotnickych pracovnikd, ktefi budou poskytovat
zakladni oSetfovatelskou péci v rdmci oSetfovatelského procesu, a to bez odborného dohledu a
bez indikace a v souladu s diagndzou stanovenou lékafem nebo zubnim Iékafem a podilet se pod
odbornym dohledem nebo pfimym vedenim vSeobecné sestry, détské sestry nebo porodni
asistentky na poskytovani specializované nebo vysoce specializované osetfovatelské péce.
Odborné kompetence jsou stanoveny vyhlaskou ¢.55/2011 Sb., o Cinnostech zdravotnickych
pracovnikl a jinych odbornych pracovnikll, ve znéni pozdéjsich predpist. Vzdélavani se proto
zaméruje zejména na zvladnuti oSetrovatelskych vykon( a postupl a dalSich osobnostnich kvalit
zdravotnického pracovnika. Zaci jsou vedeni k peclivosti a odpovédnosti za kvalitu své prace, k

ochoté a trpélivosti.

SVP je koncipovan tak, aby vedle odborného vzdélani poskytl zakaim i $ir$i vieobecné vzdélani a
obecné prenositelné dovednosti, které mu umozni |épe se adaptovat na nové podminky. Odborné
vzdélani poskytuje Zakim zdkladni odborné védomosti nezbytné pro vytvoreni pozadovanych
oSetrovatelskych dovednosti. Nedilnou soucasti odborného vzdélavani jsou cvi¢eni a prakticka

vyuka ve zdravotnickych a dalSich zafizenich poskytujici zdravotni péci.

Cilem vzdélavani je tedy pfipravit Zaky na Uspésny, smysluplny a odpovédny osobni, obc¢ansky a
pracovni Zivot a jsou vedeni k tomu, aby si vytvofili, na Urovni odpovidajici jejich schopnostem a

studijnim prfedpokladdm, klicové a odborné kompetence.
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3.2 Organizace vyuky

Organizace vyuky

Teoretickd vyuka probihd v kmenovych a odbornych ucebnach Skoly av prostorach pro vyuku

télesné vychovy.

Pro stanovené predméty lze vyuku délit do skupin.

Forma realizace praktického vyucovani

Praktické vyucovani je realizovano formou vyuky v odbornych ucebnach skoly a formou praktické

vyuky ve zdravotnickych zafizenich.

Realizace dalsich vzdélavacich a mimovyucovacich aktivit podporujicich zamér skoly
Masérsky kurz
Kurz znakového jazyka

Dobrovolnicka ¢innost

3.3 Realizace praktického vyucovani

Praktické vyucovani je realizovdno v predmétech OSetfovdani nemocnych a Osetiovatelstvi .

Osvojeni naplné téchto predmeétl je predpokladem pro vykon povolani praktické sestry.

Predmét Osetfovatelstvi, jehoZ vyuka je zarazena do vSech rocnikd, je hlavnim prlpravnym
pfedmeétem pro predmét Osetfovani nemocnych. Jeho vyuka probihd v budové Skoly v odbornych
ucebnach. Tyto ucebnyjsou vybaveny prislusnymi pomutckami, zdravotnickym materidlem a

mobiliarem.

Vyuka pfedmétu OSetfovani nemocnych, ktery je zafazen do 3. a 4. rocniku, je realizovana v
prirozenych podminkach zdravotnickych zafizeni. Zaci jsou rozdéleni do skupin dle jednotlivych
klinickych pracovist. Mezi zakladni oddéleni pro realizaci vyuky patfi interni a chirurgické oddéleni,
dalsi oddélenijsou vybirana dle aktualnich mozZnosti a dohody vedeni skoly se

zdravotnickym zafizenim v regionu.

Ve tfetim roc¢niku Zaci absolvuji v ramci predmétu OSetfovani nemocnych odbornou praxi ve

ctyrtydennim bloku, v rozsahu 160 Cctyficetipétiminutovych hodin (8 hodin po Cctyficetipéti

10
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minutach denné). V dobé odborné praxe je vyuka provadéna ve sménach ranni sluzby, odpoledni

sluzby dle vypracovanych rozpisu.

3.4 Vychovné a vzdélavaci strategie

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k feseni problém 0 Ucime zaky chapat problém jako vyzvu.

0 Na modelovych pfikladech u¢ime Zaky algoritmu
reseni problému.

0 Vyuka je vedena tak, aby Zaci sami hledali rlizn3, i
originalni fesSeni problém{ a sva feseni dokazali
obhajit.

0 Zaci jsou vedeni ke komplexnimu vyuZzivani znalosti
a zkuSenosti ziskanych ve Skole i mimo ni.

0 Pfivyuce motivujeme zaky problémovymi Ulohami
z praktického Zivota, vedeme je ke spolupraci
s jinymi lidmi.

O Starsi Zaci pfipravuji aktivity pro mladsi spoluzaky.

Komunikativni kompetence 0 Zaky vedeme k rozvijeni komunikativnich
dovednosti v matefském i cizim jazyce, chapat
vyhody znalosti cizich jazyk( pro Zivotni i pracovni
uplatnéni.

0 Podporujeme pratelskou komunikaci mezi Zaky
z rlznych t¥id i ro¢nikd.

0 Netolerujeme agresivni, hrubé, vulgarni a nezdvofrilé
chovani zaka.

0 Dbame na kultivovanost Ustniho i pisemného
projevu zaku, dodrzovat jazykové, stylistické normy
i odbornou terminologii.

0 Ucime Zaky obhajovat svij vlastni nazor, vhodnou
formou argumentovat a zaroven respektovat nazory
jinych.

0 Vedeme Zaky k vyuzivani vSech dostupnych
informacnich a komunikacnich prostiedk( a
technologii.

0 Vedeme zaky ke zdravému, pfimérenému
sebeprosazeni v komunikaci i kolektivu.

0 Vedeme Zaky k jazykové zpUsobilosti potiebné pro
pracovni uplatnéni

0 Vedeme zaky ke k praci s administrativnimi
pisemnostmi, pracovnimi i odbornymi dokumenty.

Personalni a socidlni kompetence 0 Do vyucovacich hodin vhodné zafazujeme
skupinovou praci.

0 Vedeme zaky realné posuzovat své fyzické a dusevni
moznosti, odhadovat dlsledky svého chovani a
jednani, reagovat adekvatné na hodnoceni svého
vystupovani.

0 Vedeme Zaky k odpovédnému vztahu ke svému

11
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Vychovné a vzdélavaci strategie

zdravi, ukazujeme moznosti adaptace na podminky.

0 Vedeme Zaky k vyjadfovani se pfimérené v rlznych
ucebnich, Zivotnich a pracovnich situacich,
formulovat své myslenky souvisle a srozumitelné.

0 Aktivné se zucastnit diskuzi, formulovat a obhajovat
své nazory a postoje, respektovat nazory druhych.

0 Podporujeme vzajemnou pomoc zakl, u¢ime je
zakladim kooperace a tymové prace.

0 Vedeme Zaky k odmitani projevli rasismu, xenofobie
a nacionalismu, a také vseho, co narusuje dobré
mezilidské vztahy.

0 Pripravujeme zaky na feSeni obtiznych a rizikovych
situaci.

Obcanské kompetence a kulturni
povédomi

* 7aky seznamujeme s pravnimi normami a moralnimi
principy ovliviujicimi bézny Zivot.

* Dlsledné dbame na dodrZovani pravidel chovani ve skole,
stanovenych ve vnitfnich normach skoly.

* Vedeme Zaky k odpovédnosti, samostatnosti a
iniciativnosti v osobnim i spolec¢enském Zivoté.

* Vedeme Zaky k respektovani individualnich rozdil{
(ndrodnostnich, kulturnich, nabozenskych...).

* Vedeme Zaky k zajmu o politické a spolecenské déni u nas
i ve svété.

* Vedeme Zaky k ochrané Zivotniho prostredi a chapani
ekologickych souvislosti (tfidéni odpadu, Uspora energii...)

* Vedeme Zaky k loajalité ke skupiné, Skole, obci a statu.

Kompetence k pracovnimu
uplatnéni a podnikatelskym
aktivitam

0 ZdUraznovanim praktické a ¢innostni stranky uciva
vytvari uditel u zZaka predpoklady pro rozhodovani o
dalsim vzdélavani a budoucim profesnim zaméreni,
znat prava a povinnosti zaméstnavatell a
pracovnikd.

0 Vytvarime prostor pro rozvoj osobniho i odborného
potencialu zaka.

0 Vedeme Zaky k orientaci se na trhu prace,
cilevédomé a zodpovédné rozhodovat o své
budouci profesi a mit o ni redlnou predstavu.

0 Vedeme zaky ke vhodné komunikaci s
potencionalnimi zaméstnavateli.

0 Vedeme zaky rozumét podstaté a principlim
podnikdni, mit pfedstavu o pravnich, ekonomickych,
administrativnich a jinych aspektech soukromého
podnikani.

0 Ucime posuzovat a kriticky vyhodnocovat rizika
souvisejici s rozhodovani v redlnych Zivotnich
situacich.

Matematické kompetence

0 Vedeme Zaky nachazet vztahy mezi jevy a predméty
pfi feseni praktickych Ukoll (pouZivat a prevadét
bézné jednotky, pouzivat pojmy kvantifikujiciho
charakteru, provadét realny odhad vysledku reseni).

0 Ucitel motivuje zaky ke cteni a vytvareni riznych
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Vychovné a vzdélavaci strategie

forem grafického zndzornéni, k aplikaci znalosti o
tvarech predmétu a jejich vzajemné poloze.

0 Vedeme zaky k aplikaci matematickych postup( pfi
reseni praktickych ukol( v béznych situacich.
Kompetence vyuZivat prostiedky 0 Vedeme Zaky k praci s osobnim pocitacem a dalSimi
informacnich a komunikacnich prostfedky ICT, osobnim pocitaem a dalSimi
technologii a pracovat s prostiedky ICT.
informacemi 0 Motivujeme k praci s informacemi z rdznych zdrojl
nesenymi rlznymi médii.
0 Podporujeme vyuziti celosvétové sité Internet,
komunikaci elektronickou postou.
0 Upeviujeme nutnost kriticky posuzovat

vérohodnost riznych informacnich zdroja a byt
medialné gramotni.

Vykondvat bez odborného dohledu
na zakladé indikace lékare nebo
zubniho lékare jednoduché vykony
pfi poskytovani zdravotni péce

Vedeme zdaky, aby byli schopni:

podavat |écivé pripravky s vyjimkou radiofarmak
v rozsahu stanoveném vyhlaskou ¢.55/2011Sb.,
odst. 2 a), ve znéni pozdéjsich predpis(;

provadét odsavani sekretl z hornich cest dychacich
u pacient( pfi védomi starsich 10 let a zajistovat
jejich prlichodnost;

zavadét a udrzovat inhalacni a kyslikovou terapii,
odebirat kapilarni a Zilni krev a jiny biologicky
material;

provadét vysettreni biologického materidlu
ziskaného neinvazivni cestou a z kapilarni krve;
provadét osetreni nekomplikovanych chronickych
ran, oSetfovat stomie;

podavat potraviny pro zvlastni lékarské Gcely.

Pod odbornym dohledem zubniho
Iékaie zpracovavat dentalni
materidly v ordinaci a vykonavat
cinnost zubni instrumentarky

Vedeme zdky, aby byli schopni:

zpracovavat dentalni materidly v ordinaci;
vykonavat Cinnost zubni instrumentarky.

Dbat na bezpecnost prace a ochranu
zdravi pri praci

Vedeme zdaky, aby byli schopni:

chapat bezpecnost prace jako nedilnou soucast
péce o zdravi své i spolupracovnikd (i dalsich osob
vyskytujicich se na pracovisti) i jako soucast fizeni
jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni
certifikatu jakosti podle pfislusnych norem;

znat a dodrzovat zakladni predpisy tykajici se
bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni
prevence;

osvojit si zasady a ndvyky bezpecné a zdravi
neohroZujici pracovni ¢innosti véetné zasad ochrany
zdravi pfi praci s pfistroji a u zafizeni se
zobrazovacimi jednotkami, rozpoznat moznost
nebezpedi Urazu nebo ohroZeni zdravi a byt schopen
zajistit odstranéni zavad a moznych rizik;
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Vychovné a vzdélavaci strategie

znat systém péce o zdravi pracujicich (véetné
preventivni péce, umét uplatiovat naroky na
ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé
Urazem nebo poskozenim zdravi v souvislosti

s vykonavanim prace).

vvs

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace
a zdravotnich sluzeb

Vedeme Zdaky, aby byli schopni:

chapat kvalitu jako vyznamny ndstroj
konkurenceschopnosti a dobrého jména pracoviste,
tj. zdravotnického nebo socialniho zatizeni;
dodrzovat stanovené normy a predpisy souvisejici
se systémem fizeni jakosti zavedenym na pracovisti;
dbat na zabezpedovani standard( kvality
poskytovanych sluzeb, zohledriovat pozadavky
pacientQ.

Jednat ekonomicky a v souladu se
strategii udrzitelného rozvoje

Vedeme zéaky, aby byli schopni:

znat vyznam, Ucel a uZite¢nost vykonavané prace,
jeji financni ohodnoceni, popf. spolecenské
ohodnoceni;

zvazovat pfi planovani a posuzovani urcité cinnosti
také mozné néklady, vynosy a zisk, vliv na Zivotni
prostredi, socidlni dopady;

efektivné hospodafit s finanénimi prostredky;
nakladat se zdravotnickymi prostfedky i materialem,
energiemi, odpady, vodou a jinymi pracovnimi
prostfedky ekonomicky a s ohledem na Zivotni
prostredi.

Poskytovat nebo zajistovat bez
odborného dohledu a bez indikace a
v souladu s diagnézou stanovenou
Iékafem nebo zubnim lékafem
zakladni oSetfovatelskou péci a
podilet se pod odbornym dohledem
nebo pfimym vedenim vSeobecné
sestry, détské sestry nebo porodni
asistentky na poskytovani
specializované nebo vysoce
specializované osetiovatelské péce

Vedeme Zdaky, aby byli schopni:

poskytovat oSetfovatelskou péci v souladu s danymi
postupy, pravnimi predpisy a standardy;

sledovat a zaznamenavat fyziologické funkce
pacienta za poufZiti zdravotnickych prostfedk, jeho
fyzicky a psychicky stav, schopnost pfijmu tekutin;
provadét komplexni hygienickou péci, véetné
prevence opruzenin a proleZenin, sledovat poruchy
celistvosti kdze;

rozdélovat stravu pacientlim podle diet a dbat na
jejich dodrzovani, dohlizet na dodrzovani pitného
rezimu, sledovat bilanci tekutin, pe€ovat o
vyprazdnovani;

aplikovat zabaly, obklady, 1éCivé koupele, teplé a
studené procedury;

provadét socialni aktivizaci zejména v péci o
seniory;

pecovat o zajiSténi psychické pohody pacienta,
pocitu jistoty, bezpeci a socidlniho kontaktu;
vykonavat Cinnosti pfi zajiSténi hernich aktivit déti;
provadét ve spoluprdci s fyzioterapeutem,
ergoterapeutem, vSeobecnou sestrou, détskou
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Vychovné a vzdélavaci strategie

sestrou a porodni asistentkou rehabilitacni
oSetrovatelstvi véetné metod bazalni stimulace;
pecovat o mocové katetry pacient( starsich tfi let
(péci o mocové katetry se zejména rozumi hygiena
genitalu, dezinfekce katetru, vyména mocového
sacku);

oSetfovat periferni Zilni vstupy;

zajistovat Cinnosti spojeném s prijetim,
premistovanim a propusténim pacient(;
poskytovat a zajistovat psychickou podporu
umirajicim a jejich blizkym a po stanoveni smrti
|ékarem zajistovat péci o zemrelého a ¢innosti
spojené s umrtim pacienta;

vykonavat v rozsahu své odborné zpUsobilosti
¢innosti pfi prejimani, kontrole, manipulaci a
uloZeni zdravotnickych prostfedkd vé. Pradla, jejich
dezinfekci a sterilizaci a zajisténi jejich dostatecné
zasoby;

vykonavat Cinnosti pfi stalé pfipravenosti pracovisté
véetné jeho vybaveni a funkcénosti zdravotnickych
prostredk;

pfi vSech Cinnostech dbat na dodrzovani hygienicko-
epidemiologického rezimu v souladu s pravnimi
predpisy;

provadét zapisy do zdravotnické dokumentace a
vykondvat administrativni ¢innosti souvisejici

s poskytovanim zdravotni péce, pracovat

s informacnim systémem pracovisté;

poskytovat pacientovi informace v souladu se svou
odbornou zpUsobilosti a pokyny lékare, dbat na
ochranu osobnich Gdajq;

motivovat a edukovat jednotlivce, rodiny a skupiny
osob k pfijeti zdravého Zivotniho stylu a k péci o
sebe;

pfi komunikaci s pacienty a dalSimi osobami jednat
v souladu se spole¢enskymi pravidly a profesni
etikou, zohledniovat jejich osobnostni, socidlni a
kulturni specifika; zvladat komunikaci s pacienty

v cizim jazyce;

spolupracovat v rozsahu své odborné zpUsobilosti
pfi feSeni nasledk( mimoradné uddlosti nebo
krizové situace, poskytnout neodkladnou prvni
pomoc;

pracovat jako ¢len zdravotnického tymu, dbat na
dodrzovani pracovnépravnich norem a internich
predpis( zarizeni.

Kompetence k uceni

Vedeme zdaky, aby byli schopni:

mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani;
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ovladat rtizné techniky uceni, umét si vytvorit
vhodny studijni rezim a podminky;

uplatiiovat rGizné zpUsoby prace s textem, umi
efektivné vyhledavat a zpracovavat informace; byt
¢tenarky gramotni;

s porozuménim poslouchat mluvené projevy,
pofizovat si poznamky;

vyuZzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje,
véetné zkusenosti svych i jinych lidi;

sledovat a hodnotit pokrok pti dosahovani cill
svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledk( svého
uceni od jinych lidi;

znat moznosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v

oboru a povolani.

3.5 Zaclenéni prirezovych témat

Prirezové téma/Tematicky okruh 1. rocnik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik
Obé¢an v demokratické spole¢nosti M, Cl,Lit, IM,C,D,zsv| M, CJ,Lit, | M,Q), Lit,
OSE, PSK |, Lit, OSE, PSK| OSE, OSN, OSE, OSN
PSK
Clovék a Zivotni prostredi ZFY , ZBCh KLP, ZPM, OZPN OZPN
SOM
Clovék a svét prace EKO, ZFY, OSE AJ,0ZPN, | CJ,OZPN,
OSE OSE, OSN, OSE, OSN
PSK
Informacni a komunikacni technologie|IVT, Lat, ZAF,| IVT, KLP, OZPN, PSK OZPN
PSK ZPM , PSK

3.5.1.1 Zkratky pouZité v tabulce zaclenéni priifezovych témat:

Zkratka Nazev predmétu

Al Anglicky jazyk

(ol Cesky jazyk

D Déjepis
EKO Ekonomika

IVT Informacni a vypocetni technika
KLP Klinicka propedeutika

Lat Latinska terminologie

Lit Literatura

M Matematika
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Zkratka Nazev predmétu
OSE OSetrovatelstvi
OSN Osetfovani nemocnych
OZPN Ochrana zdravi a prevence nemoci
PSK Psychologie a komunikace
SOM Somatologie
ZAF Zaklady anatomie a fyziologie
ZBCh Zaklady biologie a chemie
ZFY Zaklady fyziky
ZPM Zaklady patologie a mikrobiologie
sV Zaklady spolecenskych véd

3.6 Pripravné kurzy nabizené skolou
Skola nabizi uchaze¢tm pripravné kurzy k pfijimacim zkougkdm z éeského jazyka a matematiky.
3.7 Zpusob a kritéria hodnoceni zaku

Kritéria hodnoceni

Hodnoceni a klasifikace Zaka je soucasti vychovné vzdélavaciho procesu. Cilem hodnoceni je
poskytnout Zakovi zpétnou vazbu, prostfednictvim niz ziskava informace o tom, jak danou
problematiku zvlada, jak dovede zachazet stim, co se naucil, véem se zlepsil a viéem jesté
chybuje. Ve vychovné vzdélavacim procesu se uskutecnuje hodnoceni a klasifikace pribézna a

zavérecna (souhrnna).
Hodnoceni prospéchu Zaka
PriibéZné hodnoceni vysledkl vzdélavani zakuh

Pribézné hodnoceni se uplatriuje pfi hodnoceni dilcich vysledk( a projevl Zaka a probiha celé
klasifikacni obdobi. Vysledky vzdélavani Zaka v jednotlivych povinnych a nepovinnych predmétech
stanovenych Skolnim vzdélavacim programem se hodnoti stupni prospéchu: vyborny (1),
chvalitebny (2), dobry (3), dostatecny (4), nedostatecny (5). Po projednani v predmétové komisi je
povoleno pouzivat pfi klasifikaci i jinych zplsobl (napriklad bodovy systém). Podminkou pro
zavedeni jiného zplsobu hodnoceni nez stupni prospéchu je jeho prevoditelnost na klasifikacni
stupné, a to kdykoliv v priibéhu klasifikaéniho obdobi. Na jeho pocatku seznami vsichni vyucujici
Zaky se zpUsoby a kritérii hodnoceni. BEhem hodnoceni uplatiuji vyucujici pfimérenou narocnost
a pedagogicky takt a prihlizi k vékovym zvlastnostem Zaka. Klasifikace chovani neovliviiuje

hodnoceni a klasifikaci vysledkd ve vyuc€ovacich predmétech.
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Podklady pro hodnoceni a klasifikaci vychovné vzdélavacich vysledkl Zaka ziskava ucitel zejména

témito metodami, formami a prostfedky:

a. soustavnym sledovanim vykon( Zaka a jeho pfipravenosti na vyucovani,

b. rdznymi druhy zkousek (pisemné, ustni, grafické, praktické, pohybové), didaktickymi
testy,

c. kontrolnimi pisemnymi pracemi a praktickymi zkouskami danymi Skolnim vzdélavacim
programem,

d. analyzou vysledkd rdznych cinnosti zaka (vystupy z projektl a dalSich forem samostatné

prace).

Ucitel je povinen vést si soustavnou evidenci o klasifikaci kazdého zdka tak, aby byl schopen podat

informace o frekvenci a strukture hodnoceni.

Ucitel je povinen zapisovat zakim vysledky prlibézného hodnoceni (znamky) do elektronické

zakovské knizky tak, aby zakonni zdstupci byli o prospéchu pravidelné informovani.

Zak ma pravo byt z vyucovaciho predmétu vyzkousen Ustné, pisemné nebo prakticky nejméné
dvakrat za hodnotici obdobi (pololeti), pficemz mu muzZe byt vodlvodnénych pfipadech
nabidnuta (umoznéna) forma, kterd mu nejlépe vyhovuje (z hlediska jeho osobnostnich dispozic).
O vysledku kazdého zkouSeni musi byt zak informovdn a musi o ném byt vedena evidence v

klasifikacnim deniku vyucujiciho.
Zavérecné hodnoceni vysledki vzdélavani zaku v klasifikaénim obdobi

Hodnoceni vysledkl vzdélavani Zaka na vysvédceni je vyjadreno klasifikaci. Zavérecna klasifikace

nemusi byt aritmetickym primérem dil¢ich znamek.

Vysledky vzdélavani Zaka v jednotlivych povinnych a nepovinnych pfedmétech se hodnoti na

vysvédceni stupni prospéchu:

a) 1-vyborny,

b) 2 -chvalitebny,

c) 3 -—dobry,

d) 4 - dostatecny,

e) 5-nedostatecny.

Neni-li mozné Zaka hodnotit z nékterého predmétu — na vysvédceni ,,nehodnocen(a)”.

Pokud je Zak uvolnén z vyucovani nékterého predmétu — na vysvédceni ,uvolnén(a)“.
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Pro potreby klasifikace se predméty déli do dvou skupin:

1. predméty s prfevahou teoretického zaméreni,

2. predméty s pfevahou vychovného zaméreni.
Kritéria pro hodnoceni a klasifikaci v predmétech s prevahou teoretického zaméreni

Pfevahu teoretického zaméfeni maji jazykové, spolecenskovédni, prirodovédné, odborné

predméty a matematika.

Pti hodnoceni a klasifikaci vysledkd se hodnoti mira, v jaké je dosahovano osvojovani si poznatkd,
dovednosti a postojli formulovanych skolnim vzdéldvacim programem, pricemZz se hodnoti

zejména:

a. ucelenost, presnost a trvalost osvojeni potfebnych poznatkd,

b. kvalita a rozsah ziskanych dovednosti a navykd,

c. schopnost uplatiovat osvojené poznatky a dovednosti pfi feSeni teoretickych a
praktickych ukol(,

d. schopnost vyuZivat a zobecfiovat zkuSenosti a poznatky ziskané pfi praktickych

¢innostech,

kvalita mysleni, pfedevsim jeho logika, samostatnost a tvorivost,

aktivita v pfistupu k ¢innostem, zajem o né a vztah k nim,

presnost, vystiznost, odbornad i jazykova spravnost Ustniho a jazykového projevu,

> @ oo

kvalita vysledkl cinnosti a projevu,

osvojeni metod samostatného studia.

Veskeré hodnoceni a klasifikace respektuje ve své celistvosti specifické moznosti a zvlastnosti
kazdého studenta, jeho osobnostni dispozice a princip maximdlniho vyuZiti jeho pfednosti, a tak

vytvareni nestresové atmosféry a podminek pro dosahovani pocitu Uspésnosti.
Stupné prospéchu:
Stupen 1 (vyborny)

73k ovlada pozadované poznatky, fakta, pojmy, definice a zakonitosti ucelené, presné a Uplné,
chape vztahy mezi nimi. Pohotové vykondva pozadované intelektualni a motorické cinnosti.
Samostatné a tvofivé uplatiuje osvojené poznatky a dovednosti pro feSeni teoretickych a
praktickych ukoll, pfi vykladu a hodnoceni jev( a zakonitosti. Mysli spravné logicky, zfetelné se u
ného projevuje samostatnost a tvofivost. Jeho Ustni a pisemny projev je spravny, presny a
vystizny. Graficky projev je presny, srozumitelny a citelny. Vysledky jeho cinnosti jsou kvalitni,
pouze s mensimi nedostatky. Je schopen samostatné vybirat, tfidit, zpracovdvat, osvojovat si a

vyuZivat rlizné informacni zdroje,
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Stupen 2 (chvalitebny)

Zak ovlada u¢ebnimi osnovami vymezené poznatky, fakta, pojmy, definice a zakonitosti v podstaté
ucelené, presné a uplné. Pohotové vykondvd pozadované intelektudlni a motorické cinnosti.
Samostatné a produktivné nebo podle mensich podnétli ucitele uplatfiuje osvojené poznatky a
dovednosti pri feseni teoretickych a praktickych ukold, pfi vykladu a hodnoceni jev( a zakonitosti.
V jeho mysleni se projevuje logika a tvofivost. Ustni a pisemny projev mivd mensi nedostatky ve
spravnosti, presnosti a vystiznosti. Kvalita vysledkd cinnosti je zpravidla bez podstatnych
nedostatk(. Graficky projev je srozumitelny a Citelny, bez vétSich nepFesnosti. Zak je schopen

samostatné nebo s mensi pomoci studovat vhodné texty.
Stupen 3 (dobry)

Zak ma nepodstatné mezery v ucelenosti, pfesnosti a Uplnosti osvojeni pozadovanych poznatkd,
faktl, pojm(, definic a zdkonitosti. PoZadované intelektualni a motorické cinnosti nevykonava
vidy presné. Podstatnéjsi nepfesnosti a chyby dovede za pomoci ulitele korigovat. Osvojené
poznatky a dovednosti aplikuje s chybami. Uplatiiuje poznatky a provadi hodnoceni jevl a
zakonitosti podle podnétl ucitele. Jeho mysleni je vcelku spravné, neni vidy tvofivé. Ustni a
pisemny projev neni vZdy spravny, presny a vystizny, graficky projev je méné srozumitelny. V
kvalité vysledkd jeho Cinnosti se projevuji ¢astéjsi nedostatky. Podle navodu uditele je schopen

samostatné studovat.
Stupen 4 (dostatecny)

Zak ma zavainé mezery v ucelenosti, pfesnosti a Uplnosti osvojeni poZadovanych poznatkd. PFi
provadéni pozadovanych intelektudlnich a motorickych cinnosti je mdlo pohotovy a ma vétsi
nedostatky. V uplatiiovdni osvojenych poznatk(i a dovednosti se vyskytuji zavainé chyby. P¥i
vyuzivani poznatkd pro vyklad a hodnoceni jevl je nesamostatny. V logice mysleni se vyskytuji
zavaziné chyby, mysleni je zpravidla malo tvofivé. Jeho Ustni a pisemny projev ma zpravidla vazné
nedostatky ve sprdvnosti, presnosti a vystiznosti. Vysledky jeho ¢innosti nejsou kvalitni, graficky
projev je malo srozumitelny. S pomoci ulitele dovede zak zadvazné nedostatky a chyby opravit. Pfi

samostatném studiu ma velké tézkosti.
Stupen 5 (nedostatecny)

74k si pozadované poznatky neosvojil ucelené, presné a Uplné, mé v nich zdvaZné a znaéné
mezery. Jeho schopnost vykondvat poZadované intelektudlni a motorické cinnosti ma velmi
podstatné nedostatky. V uplatfiovani osvojenych védomosti a dovednosti pti FeSeni teoretickych a
praktickych ukoll se vyskytuji velmi zdvazné chyby. Pfi vykladu a hodnoceni jevl a zékonitosti
potrebuje podnéty ucitele. Neprojevuje samostatnost v mysleni, vyskytuji se u ného ¢asté logické

nedostatky. V Ustnim a pisemném projevu ma zavainé nedostatky ve sprdvnosti, presnosti i
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vystiznosti. Kvalita vysledk(l jeho cinnosti a graficky projev jsou na nizké drovni. Zavaziné

nedostatky a chyby nedovede opravit ani s pomoci ucitele. Nedovede samostatné studovat.
Kritéria pro hodnoceni a klasifikaci v predmétech s prevahou vychovného zaméreni

Prevahu vychovného a umélecko-odborného zaméreni maji: vytvarna vychova, hudebni vychova a

télesna vychova.
Pti klasifikaci se v souladu s poZadavky Skolniho vzdélavaciho programu hodnoti:

stupen tvorivosti a samostatnosti projevu,

T o

osvojeni potfebnych védomosti, zkusenosti, Cinnosti a jejich tvoriva aplikace,
poznani zakonitosti danych ¢innosti a jejich uplatfiovani ve vlastni ¢innosti,
kvalita projevu,

vztah Zdka k ¢innostem a zajem o né,

- 0 a o

estetické vnimani,

v télesné vychové s prihlédnutim ke zdravotnimu stavu Zaka vSeobecna télesnd zdatnost a

oa

vykonnost.
Stupné prospéchu:
Stupen 1 (vyborny)

Zak je v ¢&innostech velmi aktivni. Pracuje tvofivé, samostatng, plné vyuZivd svych osobnich
predpoklad(i a velmi Uspésné je podle pozadavkl osnov rozviji v individudlnich a kolektivnich
projevech. Jeho projev je esteticky plsobivy, originalni, procitény, v hudebni a télesné vychové
presny. Osvojené védomosti, dovednosti a navyky aplikuje tvofivé v novych ukolech. M4 vyrazné
aktivni zajem o uméni, estetiku a télesnou kulturu. Uspé&$né rozviji sviij esteticky vkus a télesnou

zdatnost.
Stupen 2 (chvalitebny)

Zak je v Einnostech aktivni, tvofivy, pfevainé samostatny na zakladé vyuZivani svych osobnich
predpoklad(, které Gspésné rozviji v individualnim a kolektivnim projevu. Jeho projev je esteticky
plsobivy a ma z hlediska poZadavk( osnov jen mensi nedostatky. Zak tvofivé aplikuje osvojené
védomosti, dovednosti a navyky v novych ukolech. Ma aktivni zajem o uméni, estetiku a télesnou

zdatnost. Rozviji svlj esteticky vkus a télesnou zdatnost.
Stupen 3 (dobry)

Zak je v &innostech méné aktivni, tvofivy, samostatny a pohotovy. Nevyuziva dostate¢né svych
schopnosti v individudlnim a kolektivnim projevu. Jeho projev je malo pusobivy, dopousti se v

ném chyb. Jeho védomosti a dovednosti maji ¢astéjsi mezery a pfi jejich aplikaci potfebuje pomoc
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ucitele. Nema dostatecny aktivni zajem o uméni, estetiku a télesnou kulturu. Nerozviji dlslednéji

svUj esteticky vkus a télesnou zdatnost.
Stupen 4 (dostatecny)

Zak je v dinnostech malo aktivni a tvofivy. Rozvoj jeho schopnosti a jeho projev jsou malo
uspokojivé. Ukoly Fedi s ¢astymi chybami. Své minimalni védomosti a dovednosti aplikuje jen s
velkou pomoci. Projevuje velmi malou snahu a zdjem o cinnosti, nerozviji dostatecné svij

esteticky vkus a télesnou zdatnost.
Stupen 5 (nedostatecny)

Zak je v &innostech prevainé pasivni. Rozvoj jeho schopnosti je neuspokojivy. Jeho projev je
povétsiné chybny a nema estetickou hodnotu. Minimalni osvojené védomosti a dovednosti
nedovede aplikovat. Neprojevuje zajem o cinnosti a nevyviji potfebné Usili rozvijet svij esteticky

vkus ¢i télesnou zdatnost.

Hodnoceni chovani Zzaka
Chovani Zaka ve Skole a na akcich poradanych skolou se hodnoti na vysvédceni stupni:

a. 1-velmidobré,
b. 2 —uspokojivé,

c. 3 -—neuspokojivé.
Stupné chovani:
Stupen 1 (velmi dobré)

74k uvédoméle dodriuje pravidla slu$ného chovani a ustanoveni $kolniho fadu. Méné zavainych
prestupkl se Zak dopousti ojedinéle, je pFistupny vychovnému plsobeni a snazi se své chyby

napravit.
Stupen 2 (uspokojivé)

Chovani zaka je zpravidla i pfes predchozi udéleni opatfeni k posileni kdzné opakované v rozporu
s pravidly slusného chovani a ustanovenimi Skolniho fadu. Dopousti se vic¢i nim zavaznych
prestupkll nebo se opakované dopousti méné zavainych prestupkl (napf. poskozeni majetku,
ohroZeni bezpecnosti a zdravi svého nebo jinych osob, narusSeni vychovné vzdéldvaci cinnosti

Skoly apod.).

Stupen 3 (neuspokojivé)
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Chovani zaka je zpravidla i pres predchozi udéleni kazeriskych opatfeni v prikrém rozporu
s pravidly slusného chovani a ustanovenimi Skolniho fadu. Dopousti se takovych zavainych
prestupkl, Ze je jimi vainé narusena vychovné vzdélavaci ¢innost, majetek, bezpecénost ¢i zdravi

jeho samotného nebo jinych osob.
Vychovna opatieni

Vychovnymi opatfenimi jsou pochvaly nebo jind ocenéni a kdzeriska opatfeni. Jsou udélovana
bezprostfedné poté, co vznikl divod pro jejich udéleni a po prosetfeni a doloZeni vSsech okolnosti,

které vedly k jejich ulozZeni.
Pedagogicka rada projedna kazdé vychovné opatieni bud pred jeho udélenim, nebo na svém
nasledujicim jednani.

Reditelka $koly mdze v pfipadé zdvainého zavinéného poruseni povinnosti stanovenych gkolskym
zdkonem nebo Skolnim fadem rozhodnout o podmine¢ném vylouceni nebo o vylouceni Zaka ze

studia.

Zvlasté hrubé slovni a umysiné fyzické Utoky Zaka vici pracovnikiim skoly se vidy povaZuji za
zavazné zavinéné poruseni povinnosti stanovenych zakonem 561/2004 Sb. (viz § 31, odst. (2) a (3)
zakona 561/2004 Sb.) a skolnim fadem.

O kazidém vychovném opatifeni je veden zdznam v pedagogické dokumentaci, véetné data,
dlvodu udéleni (poruseni konkrétnich ustanoveni tohoto sSkolniho radu) a podpisu tfidniho

ucitele.
Zakonni zastupci jsou o vychovném opatfeni informovani prokazatelnym zplsobem.
Odmény:

a. pochvala tfidniho ucitele
b. pochvala reditelky sSkoly

c. jiné ocenéni

Kazenska opatteni:

a. napomenuti tfidniho ucitele

b. dtka tfidniho ucitele

c. dutka reditele Skoly

d. podminéné vylouceni ze studia se zkusebni dobou nejdéle na jeden rok

e. vylouceni ze studia

Celkové hodnoceni Zaka
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Celkové hodnoceni Zaka se na vysvédceni vyjadfuje stupni:

a. prospél(a) s vyznamenanim,
b. prospél(a),
c. neprospél(a),

d. nehodnocen(a).
Prospél(a) s vyznamenanim

Klasifikace Zaka neni v Zzadném povinném predmétu horsi nez stupen 2 — chvalitebny a priimérny

prospéch z povinnych pfedmétd neni horsi nez 1,50 a chovani je hodnoceno jako velmi dobré.
Prospél(a)

Klasifikace zaka neni v nékterém povinném predmétu vyjadrena stupném 5 — nedostatecny.
Neprospél(a)

Klasifikace zaka je v nékterém povinném predmétu vyjadiena stupném 5 — nedostatecny nebo

neni-li Zdk hodnocen z nékterého predmétu na konci druhého pololeti.
Nehodnocen(a)

Zaka neni mo#né hodnotit z nékterého predmétu na konci prvniho pololeti ani v nahradnim

terminu.
Sebehodnoceni zaku

Soucasti hodnoceni Zaka je jejich sebehodnoceni. Sebehodnoceni povaZzujeme za dileZity zdroj

motivace a prostiedek posileni sebedlvéry a sebevédomi zaka.

Pti Skolni praci vyucujici vede Zaky k tomu, aby komentovali svoje vysledky a vykony, aby se snaZili

popsat, co se jim dafi, co jim nejde a jaky smér dalSiho postupu si vytycili.
V procesu uceni pracuje ucitel s chybou jako pfirozenym jevem a dilezitym prostfedkem uceni.
Hodnoceni Zaku se specialnimi vzdélavacimi potifebami

Zakem se specialnimi vzd&ldvacimi potfebami se rozumi osoba se zdravotnim postizenim,

zdravotnim znevyhodnénim nebo socidlnim znevyhodnénim.

Pfi hodnoceni zak(l se zdravotnim postizenim nebo zdravotnim znevyhodnénim vychazi skola

z téchto kritérii:
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a)Zpusob hodnoceni a klasifikace vychazi ze znalosti postiZzeni ¢i znevyhodnéni a uplatriuje se ve

vSech predmétech, kde se toto postizeni ¢i znevyhodnéni projevuje.

b)Pfi hodnoceni zdlraznuji vyucujici motivacni slozku hodnoceni a hodnoti jevy, které Zak zvladl.
Je-li to mozné, vyuZivaji riznych zplsob( hodnoceni, napriklad bodové hodnoceni, uvedeni poctu

chyb apod.

c)Pfi klasifikaci se doporucuje pouZivat slovni hodnoceni, jeho formu projedna tridni uditel a

vychovna poradkyné s jednotlivymi vyucujicimi.

d)Tfidni ucitel vhodnym zplsobem seznami ostatni Zaky ve tfidé s podstatou individualniho

pfistupu a zplsobem hodnoceni a klasifikace postizeného nebo znevyhodnéného Zaka.

e)Zak, ktery je ¢asteéné uvolnén ztélesné vychovy nebo ma ulevy doporucené lékafem, se
v télesné vychové klasifikuje s prihlédnutim k druhu a stupni postizeni a k celkovému zdravotnimu

stavu.
Komisionalni zkousky
Komisionalni zkousky se konaji z téchto dlvodu:

a) Ma-li zakonny zastupce nezletilého Zaka nebo zletily Zak pochybnosti o spravnosti hodnoceni na
konci prvniho nebo druhého pololeti, mize do 3 pracovnich dnli ode dne, kdy se o hodnoceni
prokazatelné dozvédél, pozadat feditele Skoly o komisionalni prezkouseni Zaka. Komisiondlni
prezkouseni se kona do 14 dnl od doruceni zadosti nebo v terminu dohodnutém se zakonnym

zastupcem nezletilého zZaka nebo zletilym Zakem.

b) Zak, ktery na konci druhého pololeti neprospél nejvyse ze 2 povinnych predmétd, kond z téchto
predmétl opravnou zkousku nejpozdéji do konce pfislusného S3kolniho roku vterminu

stanoveném feditelem Skoly. Opravné zkousky jsou komisionalni.

c) Ma-li zak v daném predmétu absenci vy$si nez 20 %, mulzZe pfislusny vyucujici navrhnout

doplnujici komisiondlni zkousku.

Obsah komisionalni zkousky odpovidd obsahu uciva za pololeti, za které je zkouska provadéna.
Komise muZe po Zakovi pozadovat predloZeni poznamek z vyucovacich hodin a pisemnych praci
(napf. protokol, domacich ukoll, slohovych praci apod.), které byly vbézné vyuce v daném

pololeti zadavany.
Informace o hodnoceni a klasifikaci

Zakonné zastupce nezletilého Zaka, zletilého Zaka a rodice, poptipadé osoby, které vici zletilému

zaku plni vyZivovaci povinnost, informuje vhodnym zplsobem o prospéchu a chovani:
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a. tridni ucitel a ucitelé jednotlivych pfedmétl prostiednictvim elektronického systému
umoznujiciho dalkovy pfistup a na tfidnich schlzkach,

b. tfidni ucitel nebo ucitel na pozadani (osobné, telefonicky i mailem),

c. tfidni ucitel v pripadé mimoradného zhorseni prospéchu nebo chovani, bezprostfedné a

prokazatelnym zptsobem.

Zakiim a jejich rodi¢im je celkové hodnoceni sdélovano prostfednictvim vysvédéeni. Za prvni
pololeti Ize Zakovi vydat misto vysvédceni vypis z vysvédceni (§ 51 odst. 1 a § 69 odst. 1 zakona ¢.
561/2004 Sb.).

Zpusoby hodnoceni Klasifikaci
3.8 Organizace prijimaciho fizeni

Podminky pro pfijimani ke vzdélavani
PFijimaci Fizeni se Fidi pFislunou vyhlakou MSMT.

Jednotnd pfijimaci zkouska v pfijimacim Fizeni v oborech vzdélani s maturitni zkouskou je
stanovena na zakladé § 60 odst. 5 zakona ¢. 561/2004 Sb., o pfedskolnim, zdkladnim, stfednim,
vyssim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zadkon), ve znéni zdkona ¢. 178/2016 Sh. a

vyhlasky 353/2016 Sb., o pfijimacim Fizeni ke stfednimu vzdélavani.

Uchazedi o studium, u nichZz byla diagnostikovana specifickd porucha uceni, nebo maji zvlastni

potieby vyplyvajici z jejich zdravotniho stavu, maji priibéh prijimacich zkousek upraven.

Pfesné informace o organizaci pfijimacich zkousek v daném Skolnim roce a kritériich, podle

kterych jsou uchazedi ptijimani, jsou zverejiovany na internetovych strankdch www.gymkyjov.cz

a na verejné pristupnych mistech v budové skoly formou rozhodnuti feditelky Skoly. Informace o

jednotné zkousce najdou uchazedi na strankach www.cermat.cz .

Ke vzdélavani v oboru je vyZadovano potvrzeni o zdravotni zpUsobilosti.

Forma prijimaciho fizeni

Centralné zaddvany didakticky test z ceského jazyka a matematiky.

Obsah prijimaciho Fizeni
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Uchazedi o studium absolvuji zkousku z matematiky a ¢eského jazyka, obé zkousky maji pisemnou
formu, kazda ¢ast zkousky je ohodnocena body. Rozsah poZzadovanych znalosti je dan vystupy RVP

ZV. Konkrétni obsah zkousky stanovuje Centrum.

Kritéria pfijeti Zaka

Dalsi bodové hodnoceni obdrzi uchazedi za studijni vysledky v pfedchozim studiu a za vynikajici

vysledky v mimoskolnich ¢innostech.

O pfijeti uchazecl rozhoduje poradi uchazecu, které je dano souctem vsech bod( (tj. body za

pfijimaci zkousku, pfedchozi studium a vysledky v mimoskolnich ¢innostech).

V pfipadé rovnosti bodu pfihlizi Skola k dalSim kritériim.

3.9 Charakteristika obsahu i formy ZZ nebo profilové casti
MZ

Vzdélavani je ukonceno maturitni zkouskou. Organizace maturitni zkousky se fidi prislusnou
vyhlaskou MSMT.

Maturitni zkouska v profilové casti se sklada z povinnych predmétl osetfovatelstvi, osSetfovani

nemocnych a somatologie .

Reditelka $koly uréuje témata téchto zkousek v souladu s provadécim predpisem. Obsah zkousek
je dan osnovami jednotlivych pfedmétl, které vychazeji z rdmcového vzdélavaciho programu a

jsou rozpracovany do osnov jednotlivych predmétd.
Zkouska profilové Casti z oSetfovatelstvi a somatologie ma Ustni formu.

Zkouska profilové casti z oSetfovani nemocnych je kondna jako prakticka zkouska v nemocnici

Kyjov. Zkouska probih3d stfidavé dle rozlosovani na oddélenich chirurgie a interny.
Dosazeny stupen vzdélani je stfedni vzdélani s maturitni zkouskou.

Aktualni informace o konani maturitni zkousky v daném skolnim roce jsou zverejiovany na

webovych strankach skoly www.gymkyjov.cz a strankach maturita.cermat.cz .

3.10 Volitelné zkousky spolecné casti Mz

Volitelné zkousky spolecné casti jsou dany nabidkou a podminkami vychdazejicimi z nabidky

spolecnych zkousek (matematika nebo dalsi cizi jazyk, ktery je vyucovan na Skole).
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3.11 Zabezpeceni vyuky Zakd se specialnimi vzdélavacimi

potfrebami

Pravidla a prubéh tvorby, realizace a vyhodnocovani planu pedagogické podpory:

Zaci s pfiznanymi podpdrnymi opatienimi se mohou Uc&astnit vychovné vzdélavaciho procesu
prostfednictvim individualni integrace. PFi vzdélavani uplatiuji ucitelé individualni pfistup,
hodnoceni 7kl s pfiznanymi podplrnymi opatfenimije upfesnéno v kapitole zabyvajici se

hodnocenim zaka.

Pro zaky s pfiznanym podplrnym opatfenim prvniho stupné je zpracovan plan pedagogické
podpory (PLPP).
Pro Zadky s pfiznanymi podplrnymi opatfenimiod druhého stupné vyse je zpracovavéan

individualni vzdélavaci plan (IVP).

Pomoc pfi identifikaci Zak( s pfiznanymi podplrnymi opatfenimi poskytuje skole Skolské

poradenské zafizeni.

Pravidla a pribéh tvorby, realizace a vyhodnocovani individualniho vzdélavaciho planu:

PLPP sestavuje tfidni ucitel nebo ucitel konkrétniho vyucovaciho predmétu za pomoci vychovného
poradce. PLPP ma pisemnou podobu. Pfed jeho zpracovanim probihaji rozhovory s jednotlivymi
vyucujicimi, s cilem stanoveni napf. metod prace s Zakem, zpUsobl kontroly osvojeni znalosti a
dovednosti. Vychovny poradce stanovi termin pfipravy PLPP a organizuje spolecné schlizky s

rodici, pedagogy, vedenim skoly i Zdkem samotnym.

Pravidla pro poskytovani dalsi formy podpory:
Zakam s pfiznanymi podpGrnymi opatfenimi mGZeme umoznit:

e diferenciaci a individualizaci vzdélavaciho procesu;
e podplrna opatreni vychazejici z § 16 odst. 2 skolského zakona;
e spoluprdci se Skolskym poradenskym zafizenim pripadné spolupraci s odborniky mimo

oblast Skolstvi.

Zakdm socialné znevyhodnénym mlZeme nabidnout pomoc pfi doucovéni a finanéni pomoc pfi
zajistovani ucebnic a ucebnich pomlcek a pfi Ucasti na kulturnich a sportovnich akcich

poradanych skolou. V pfipadé ohroZeni Zzakl socialné patologickymi jevy nabizime konzultace
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s vychovnou poradkyni, Skolni metodi¢kou prevence, Skolnim psychologem nebo zprostfedkujeme

kontakt s pedagogicko-psychologickou poradnou.

3.12 Zabezpeceni vyuky zaki nadanych a mimoradné

nadanych

Pravidla a pribéh tvorby, realizace a vyhodnocovani planu pedagogické podpory:

Za nadaného Zaka se povazuje predevsim zak, ktery pfi adekvatni podpore vykazuje ve srovnani s
vrstevniky vysokou uUroven v jedné i vice oblastech rozumovych schopnosti, v pohybovych,

manualnich, uméleckych nebo socidlnich dovednostech.

Za mimoradné nadaného Zdka se povazuje predevsim zak, jehoZ rozloZeni schopnosti dosahuje
mimoradné Urovné pfi vysoké tvorivosti v celém okruhu ¢innosti nebo v jednotlivych oblastech

rozumovych schopnosti, v pohybovych, manualnich, uméleckych nebo socidlnich dovednostech.

Vzdélavani mimoradné nadaného Zaka se mlzZe uskutecnovat podle individudlniho vzdélavaciho
planu, ktery vychazi ze skolniho vzdélavaciho programu nebo mulze byt prefazen do vyssiho
ro€niku (§ 28 odst. a § 30 odst. 1 vyhlasky 27/2016 Sb.)

Pro vzdélavani nadanych a mimoradné nadanych zak( skola:

e spolupracuje s odborniky,

e vyuZiva soutéZe/olympiady,

e zadava specifické ukoly Zakovi,

*  zajistuje doplnéni, rozsiteni a prohloubeni vzdélavaciho obsahu,
»  zajistuje spolupraci se skolskym poradenskym zafizenim,

*  zajistuje ucebni pomucky,

»  zajistuje Upravu organizace vzdélavani.

Pravidla a pribéh tvorby, realizace a vyhodnocovani individualniho vzdélavaciho planu:

Individualni vzdélavaci plan mimoradné nadaného Zzdka sestavuje vychovny poradce spolu s
tfidnim ucitelem ve spolupraci s uciteli vyucovacich predmétli, ve kterych se projevuje
mimoradné nadani zdka, s vychovnym poradcem a Skolskym poradenskym zafizenim. IVP
mimoradné nadaného Zaka ma pisemnou podobu a pfi jeho sestavovani spolupracuje vychovny
poradce a tfidni ucitel s rodi¢i mimoradné nadaného Zaka. Pfi sestavovani IVP vychazime z obsahu
IVP stanoveného v § 28 vyhlasky ¢. 27/2016 Sb. Prace na sestavni IVP jsou zahajeny okam?zité po
obdrieni doporuceni Skolského poradenského zatizeni. IVP je sestaven nejpozdéji do jednoho

mésice od obdrZeni doporuceni skolského poradenského zatizeni. Soucasti IVP je termin

29



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Praktickd sestra

vyhodnoceni napliiovani IVP a mlze téZ obsahovat i termin pribéziného hodnoceni IVP, je-li to
ucelné. IVP mizZe byt zpracovan i pro kratsi obdobi nez je skolni rok. IVP muZe byt dopliovan a
upravovan v pribéhu skolniho roku.

Vychovny poradce zajisti pisemny informovany souhlas zdkonného zastupce Zaka, bez kterého
nemuzZe byt IVP provadén. Vychovny poradce po podpisu IVP zakonnym zastupcem Zaka a ziskani
pisemného informovaného souhlasu zdkonného zdastupce Zdka predd informace o zahajeni
poskytovani podpurnych opatfeni podle IVP zastupci feditele Skoly, ktery je zaznamena do skolni

matriky.

Systém vyhledavani a podpory Zaki nadanych a mimoradné nadanych:

Zjistovani mimoradného nadani véetné vzdélavacich potreb Zaka provadi ve spolupraci se skolou

Skolské poradenské zafizeni.

’ ]

3.13 Realizace bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a

pozarni prevence

Zaci jsou pred nastupem na jednotliva pracovité zdravotnickych zafizenich progkoleni vyucujicimi
v pfedmétu osetfovani nemocnych a bezpecnostnim technikem Nemocnice Kyjov, p. o. s pravidly

BOZ v ramci pfedmétu oSetfovani nemocnych,
Svym podpisem stvrzuji, Ze byli sezndmeni se:

Zakonem €.262/2006 Sb.; Zakonem ¢.133/1985 Sh.;Zakonem ¢.65/2017 Sb; Vyhlaskou ¢.306/2012
Sb.; Vyhlaskou 180/2015 Sb.; Vyhlaskou ¢.48/1992 Sb.; Nafizenim vlady ¢.495/2001 Sb.; Nafizenim
vlady ¢&. 361/2007 Sbh.; Natizenim vlady 101/2005 Sb.;s pravidly chovani na praxi stanovené ve

Skolnim radu.

Zaci jsou pravidelné na zacatku $kolniho roku proskoleni o BOZ v odbornych uéebnach a v

hodinach télesné vychovy.

3.14 Zpusob ukonceni vzdélavani a potvrzeni dosazeného

vzdélani

Dosazeny stupen vzdélani je stfedni vzdélani s maturitni zkouskou.

Vzdélavani je ukoncéeno maturitni zkouskou. Organizace maturitni zkousky se Fidi prislusnou

vyhlaskou MSMT. Jako doklad 74k obdr?i maturitni vysvédéeni .
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4 Ucebni plan

4.1 Tydenni dotace - prehled

Vzdélavaci oblast/Obsahovy okruh Predmét Studium Tydenni dotace
1.roénik | 2. roénik 3.roénik | 4. roénik (celkem +
disponibilni)
Povinné predméty
Jazykové vzdélavani a komunikace  |Cesky jazyk 0+2 1 2 2 5+2
Anglicky jazyk 0+3 2+1 4 4 10+4
Spolecenskovédni vzdélavani Déjepis 2 2
Zaklady spolecenskych véd 3 3
Pfirodovédné vzdélavani Zaklady fyziky 2 2
Zaklady biologie a chemie 2 2
Matematické vzdélavani Matematika 2 2 1 7
Estetické vzdélavani Literatura 2 2 0+2 5+2
Vzdélavani pro zdravi Télesna vychova 2 2 2 8
Vzdélavani v informacnich a Informacni a vypocetni 2 2 4
komunikacnich technologiich technika
Ekonomické vzdélavani Ekonomika 2 2
Odborné vzdélavani Prvni pomoc 1+1 1+1
Klinickd propedeutika 2 2
Zaklady patologie a 2 2
mikrobiologie
Latinska terminologie 0+2 0+2
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Zaklady anatomie a fyziologie 3 3
Ochrana zdravi a prevence 2 2 4
nemoci

Somatologie 2 2 1 5
Osetrovatelstvi 5 5 4 4 18
Osetfovani nemocnych 13 14 27
Psychologie a komunikace 2 2 1 5

Celkem hodin 31 32 33 32 117+11

4.1.1 Poznamky k u¢ebnimu planu

V rdmci rozvoje sportovnich aktivit Skola organizuje sportovni kurzy: vybérovy lyZarsky, turisticky, vodacky. Kurzy jsou organizovany nepravidelné, podle
zajmu zakh a moznosti vyucujicich.

Soudésti vyuky prvni pomoci jsou i soutéZe na urovni $kolniho kola, celostatni a mezinarodni. Zaci porddaji ukazky prvni pomoci pro zaky zékladnich i
stfednich skol regionu.

V predmétu zaklady patologie a mikrobiologie Zaci vyuZivaji znalosti z predmétl somatologie, zakladli chemie a biologie, oSetfovatelstvi a latinské
terminologie.
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Odborné vzdélavani zahrnuje vzdélavaci oblasti a obsahové okruhy Zaklad pro poskytovani oSetfovatelské péce a OsSetrovatelstvi a oSetfovani
nemocnych. Z oblasti Vzdélavani pro zdravi presunuto do oblasti Odborné vzdélavani predmét prvni pomoc (PRP), napli uciva PRP se prolina s
odbornymi predméty, zejména predmétu osetrovatelstvi (OSE), pfedmétu klinicka propedeutika (KLP), predmétu oSetfovani nemocnych (OSN) - napf.
fyziologické funkce, Urazy, interni stavy (epilepsie) apod.. Soucasti vzdélavaci oblasti OSetfovatelstvi a oSetfovani nemocnych je i predmét zaklady
anatomie a fyziologie (ZAF), ktery poskytuje zadklady pro vyuku predmétu oSetfovatelstvi (OSE) a predmétu oSetfovani nemocnych (OSN). Soucasti
vzdélavaci oblasti Osetfovatelstvi a oSetfovani nemocnych je i predmét latinska terminologie (LAT), kdy neni pojat jako vyuka klasického ciziho jazyka, ale

rozsifeni a doplnéni odborné latinské terminologie, béZné pouzivané v lIékarské praxi.
Odborna praxe je soucasti predmétu osetfovani nemocnych v rozsahu 4 tydn( ve 3. ro¢niku.
Predmét oSetfovani nemocnych je realizovan ve zdravotnickych zafizenich.

V pfedmétech cizi jazyk I, prvni pomoc, informacni a vypocetni technika, oSetfovatelstvi, oSetfovani nemocnych, psychologie a komunikace je mozné

tfidy délit do skupin.

4.2 Celkové dotace - prehled

Vzdélavaci oblast/Obsahovy okruh Predmét Studium Celkové dotace
1. rocnik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik (celkem +
disponibilni)
Povinné predméty
Jazykové vzdélavani a komunikace  [Cesky jazyk 0+76 34 66 62 162+76
Anglicky jazyk 0+114 78+39 128 124 330+153
Spolecenskovédni vzdélavani Déjepis 68 68
Zaklady spolecenskych véd 102 102
Pfirodovédné vzdélavani Zaklady fyziky 68 68
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Vzdélavaci oblast/Obsahovy okruh Pfedmét Studium Celkové dotace
1.roénik | 2. roénik 3.roénik | 4. roénik (celkem +
disponibilni)
Zaklady biologie a chemie 68 68
Matematické vzdélavani Matematika 68 68 64 28 228
Estetické vzdélavani Literatura 68 68 32 0+56 168+56
Vzdélavani pro zdravi Télesna vychova 68 68 64 56 256
Vzdélavani v informacnich a Informacni a vypocetni 68 68 136
komunika¢nich technologiich technika
Ekonomické vzdélavani Ekonomika 68 68
Odborné vzdélavani Prvni pomoc 34+34 34+34
Klinicka propedeutika 68 68
Zaklady patologie a 68 68
mikrobiologie
Latinska terminologie 0+68 0+68
Zaklady anatomie a fyziologie 114 114
Ochrana zdravi a prevence 64 56 120
nemoci
Somatologie 68 64 28 160
Osetrovatelstvi 170 170 128 112 580
Osetfovani nemocnych 504 392 896
Psychologie a komunikace 68 68 32 168
Celkem hodin 1086 1103 1146 914 3862+387
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4.3 Prehled vyuziti tydna

LVK 1 0 0 0
Svatky a jina volna 2 2 2 2
Vanocni a jarni prazdniny 3 3 3 3
Souvisla praxe 0 0 4 0
Vyuka dle rozpisu uciva 38 39 33 31

Celkem tydnu 44 44 42 36
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5 Ptehled rozpracovani obsahu vzdélavani v RVP do SVP

Jazykové vzdélavani a komunikace 15 480 Cesky jazyk 5 162
Anglicky jazyk 10 330
Spolecenskovédni vzdélavani 5 160 Déjepis 2 68
Zaklady spolecenskych véd 3 102
Pfirodovédné vzdélavani 4 128 Zaklady fyziky 2 68
Zaklady biologie a chemie 2 68
Matematické vzdélavani 7 224 Matematika 7 228
Estetické vzdélavani 5 160 Literatura 5 168
Vzdélavani pro zdravi 8 256 Télesna vychova 8 256
Vzdélavani v informacnich a 4 128 Informacni a vypocetni 4 136
komunikacnich technologiich technika
Ekonomické vzdélavani 2 64 Ekonomika 2 68
Odborné vzdélavani 67 2144 Klinicka propedeutika 2 68
Somatologie 5 160
Zaklady anatomie a fyziologie 3 114
Zaklady patologie a 2 68
mikrobiologie
Osettovatelstvi 18 580
Osetfovani nemocnych 27 896
Ochrana zdravi a prevence 4 120
nemoci
Psychologie a komunikace 5 168
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Prvni pomoc 1 34
Disponibilni ¢asova dotace 11 352 Cesky jazyk 2 76
Anglicky jazyk 4 153
Literatura 2 56
Latinska terminologie 2 68
Prvni pomoc 1 34
Celkem RVP 128 4096 Celkem SVP 128 4249
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6 Ucebni osnovy

6.1 Cesky jazyk

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. rocnik
2 1 2 2 7
Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Cesky jazyk

Oblast

Jazykové vzdélavani a komunikace

Charakteristika predmétu

Zakladnim cilem predmeétu je vychovat zaky ke kultivovanému jazykovému projevu a podilet se na rozvoji
jejich dusevniho Zivota. Pfedmét obsahuje ¢ast jazykovou a slohovou, které se vzajemné doplfiuji. Obé
slozky uci zaky uzivat jazyka jako prostfedku dorozumivani a mysleni v mluvené i pisemné podobé, ato v
souladu se spisovnou normou a za pouZiti jazykovych prostfedkl odpovidajici komunikaéni situaci.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Predmeét patfi do oblasti jazykové vzdélavani a komunikace vychazejici z RVP Prakticka sestra. Je vyucovan
po celé Ctyfi roky studia, celkova dotace je 7 hodin, 2 z nich jsou doplnény z dispozibilni dotace.

Vyuka probiha pfevainé v kmenovych tfidach, ve tfetim a ¢tvrtém rocniku jsou Zaci v jedné z vyucovacich
hodin déleni na skupiny. Ve vyuce jsou vyuZivany vsechny metody a formy prace, zejména takové, které
zaky aktivizuji a vedou k samostatné ¢i skupinové praci. Vzdélavaci obsah predmétu je mimo vlastni vyuku
doplnovan Ucasti studentd v jazykovych a literarnich soutézich a na kulturnich akcich — nap¥. exkurzich,
divadelnich a filmovych predstavenich, besedach, projektech apod.

umeéleckymi, diskusi, psanych nebo mluvenych zakovskych prispévcich k vybranym tématim, procvicovani
ziskanych védomosti a dovednosti Ustné i pisemné. VSechny aktivity vedou k tomu, aby zak vnimal jazyk
jako zakladni predpoklad pro rozvijeni abstraktniho mysleni a komunikacnich dovednosti, jez jsou nezbytné
pro dalsi studium.

Integrace predmeétd

* Vzdélavani a komunikace v ¢eském jazyce

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné

Kompetence k uceni:
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Nazev predmétu

Cesky jazyk

postupy uplatiiované na uUrovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

uplatriovat rGizné zpUsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace; byt ctenarsky gramotny

s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, pfednasku, proslov aj.), potizovat si
poznamky;
vyuZivat ke svému uceni riizné informacni zdroje, véetné zkusenosti svych i jinych lidi;

Kompetence k feSeni problémd:

porozumét zadani Ukolu nebo urdit jadro problému, ziskat informace potrebné k feseni problému,
navrhnout zpUsob FesSeni, popf. varianty feseni, a zdvodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost
zvoleného postupu a dosazené vysledky;

volit prostredky a zplsoby (pomlcky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych dfive;

Komunikativni kompetence:

vyjadfovat se pfimérené ucelu jednani a komunikacni situaci v proevech mluvenych i psanych a
vhodné se prezentovat;

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykoveé spravné;
zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na béznd i odborna
témata;

dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;

zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a Udaje z textl a projev( jinych lidi (pfednasek,
diskusi, porad apod.);

vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani;

dosahnout jazykové zpUsobilosti potfebné pro pracovni uplatnéni podle potieb a charakteru
prislusné odborné kvalifikace (napf. porozumét bézné odborné terminologii a pracovnim pokyn(im
v pisemné i Ustni formé);

Personalni a socidlni kompetence:

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti;
pfijimat a odpovédné plnit svérené ukoly;

prispivat k vytvareni vstricnych mezilidskych vztah( a k predchazeni osobnim konfliktdim,
nepodléhat predsudklm a stereotypidm v pristupu k druhym.
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Nazev predmétu

Cesky jazyk

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
e uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souZiti — vlastni kulturni, ndrodni a osobnostni
identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych;
* uzndvat tradice a hodnoty svého naroda, chdpat jeho minulost i soucasnost v evropském a
svétovém kontextu;

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:
* vhodné komunikovat s potencialnimi zaméstnavateli, prezentovat svij odborny potencial a své
profesni cile;

Kompetence vyuiZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:

e pracovat s informacemi z rliznych zdroji nesenymi na rliznych médiich (tisténych, elektronickych,
audiovizudlnich), a to i s vyuZitim prostredkl informacnich a komunikacnich technologii;

e ziskavat informace z otevienych zdrojl, zejména pak s vyuZitim celosvétové sité Internet;

* uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riiznych informacnich zdroji a kriticky
pfistupovat k ziskanym informacim, byt medidlné gramotni.

ZpUsob hodnoceni zaka

Hodnoceni Zakd vychazi ze skolniho klasifikaéniho fadu a zahrnuje jak Ustni, tak pisemné provérovani. Do
hodnoceni jsou zafazeny i aktivity dokladajici schopnosti a dovednosti Zak(, napt. prednes referatli nebo
prezentace individudlni ¢i skupinové prace. Dliraz je kladen také na sebehodnoceni Zakd. Jsou uplatiovany
metody a postupy vzdélavani a hodnoceni pfi vzdélavani zakl se specialnimi vzdélavacimi potfebamia u
zakld mimoradné nadanych. O vysledku kazdého zkouseni je Zak informovan a je o ném vedeny evidence v
klasifika¢nim deniku vyucujiciho a v elekronickém informacénim systému.

Cesky jazyk

1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 76

Vychovné a vzdélavaci strategie

*  Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni probléma

*  Komunikativni kompetence

®  Personalni a socialni kompetence

* Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi
®  Obcanské kompetence a kulturni povédomi

RVP vystupy

SVP vystupy Utivo
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Cesky jazyk

1. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 76

zjistuje potfebné informace z dostupnych zdrojt, umi
si je vybirat a pristupovat k nim kriticky

zjistuje potfebné informace z dostupnych zdrojd, umi si
je vybirat a pfistupovat k nim kriticky

Prace s textem a ziskdvani informaci:

Jazyk v systému informaci

/jazyk a informace, zdroje informaci, orientace v textu,
ziskavani a zpracovani informaci z textu, knihovny a
jejich sluzby, techniky a druhy ¢teni, zpétna
reprodukce textu a jeho zpracovani do jiné podoby/

pouziva kliovych slov pti vyhledavani informacnich
pramen(

pouziva kli¢ovych slov pti vyhledavani informacnich
pramen

Prace s textem a ziskavani informaci:

Jazyk v systému informaci

/jazyk a informace, zdroje informaci, orientace v textu,
ziskavani a zpracovani informaci z textu, knihovny a
jejich sluzby, techniky a druhy ¢teni, zpétna
reprodukce textu a jeho zpracovéni do jiné podoby/

samostatné zpracovavad informace

samostatné zpracovavd informace

Prace s textem a ziskavani informaci:

Jazyk v systému informaci

/jazyk a informace, zdroje informaci, orientace v textu,
ziskavani a zpracovani informaci z textu, knihovny a
jejich sluzby, techniky a druhy ¢teni, zpétna
reprodukce textu a jeho zpracovani do jiné podoby/

zaznamenava bibliografické udaje

zaznamenava bibliografické udaje

Prace s textem a ziskavani informaci:

Jazyk v systému informaci

/jazyk a informace, zdroje informaci, orientace v textu,
ziskavani a zpracovani informaci z textu, knihovny a
jejich sluzby, techniky a druhy ¢teni, zpétna
reprodukce textu a jeho zpracovéni do jiné podoby/

ma prehled o knihovnach a jejich sluzbach

ma prehled o knihovnach a jejich sluzbach

Prace s textem a ziskavani informaci:

Jazyk v systému informaci

/jazyk a informace, zdroje informaci, orientace v textu,
ziskavani a zpracovani informaci z textu, knihovny a
jejich sluzby, techniky a druhy ¢teni, zpétna
reprodukce textu a jeho zpracovani do jiné podoby/

orientuje se v soustaveé jazykl

orientuje se v soustaveé jazykl

Obecné pouceni o jazyce, jazykovéda

Klasifikace jazyka

/indoevropské jazyky, slovanské jazyky, ¢estina a
slovenstina/
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Cesky jazyk

1. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 76

Vyvoj jazyka a vyvojové tendence soudobé cestiny
Jazykova norma a kultura, zdroje informaci o jazyce

vysvétli zakonitosti vyvoje Cestiny

vysvétli zakonitosti vyvoje Cestiny

Obecné pouceni o jazyce, jazykovéda

Klasifikace jazyk

/indoevropské jazyky, slovanské jazyky, ¢estina a
slovenstina/

Vyvoj jazyka a vyvojové tendence soudobé cestiny
Jazykova norma a kultura, zdroje informaci o jazyce

rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty a
stylové priznakové jevy a ve vlastnim projevu voli
prostiedky adekvatni komunikaéni situaci

vhodné pouziva prostfedky neverbalni komunikace

Verbalni a nonverbalni komunikace

fidi se zasadami spravné vyslovnosti

fidi se zasadami spravné vyslovnosti

Zvukova stranka jazyka

v pisemném projevu uplatfiuje znalosti ceského
pravopisu

v pisemném projevu uplatfiuje znalosti ceského
pravopisu

Graficka stranka jazyka

pracuje s nejnovéjsimi normativnimi pfiruckami
Ceského jazyka

pracuje s nejnovéjsimi normativnimi pfiruckami ¢eského
jazyka

Graficka stranka jazyka

pouziva adekvatni slovni zasoby véetné pfislusné
odborné terminologie

rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty a
stylové priznakové jevy a ve vlastnim projevu voli
prostfedky adekvatni komunikacni situaci

pouziva adekvatni slovni zasoby véetné pfislusné
odborné terminologie

Slovni zasoba
/¢lenéni, obohacovani, slovniky/

rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty a
stylové priznakové jevy a ve vlastnim projevu voli
prostiredky adekvatni komunikacni situaci

rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty a
stylové priznakové jevy a ve vlastnim projevu voli
prostredky adekvatni komunikacni situaci

Slovni zasoba
/¢lenéni, obohacovani, slovniky/

nahradi bézné cizi slovo ¢eskym ekvivalentem a
naopak

nahradi béZzné cizi slovo ¢eskym ekvivalentem a naopak

Slovni zasoba
/¢lenéni, obohacovani, slovniky/

posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu a skladbu

rozpozna funkéni styl, dominantni slohovy postup a v
typickych ptikladech slohovy utvar

rozpozna funkéni styl, dominantni slohovy postup a v
typickych ptikladech slohovy utvar

Komunikacni a slohova vychova
Obecné pouceni o slohu
Prosté sdélovaci styl

orientuje se ve vystavbé textu

orientuje se ve vystavbé textu

Komunikacni a slohova vychova
Obecné pouceni o slohu
Prosté sdélovaci styl

vhodné pouziva jednotlivé slohové postupy a zékladni

vhodné pouziva jednotlivé slohové postupy a zékladni

Slohové Utvary a postupy v bézné komunikaci
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Cesky jazyk

1. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 76

Utvary

vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné

Utvary

/tiskopisy, formulare, testy, telefonicky styk,
spoleéenska konverzace/
Vypravovani, dopis

vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné

Slohové Utvary a postupy v bézné komunikaci
/tiskopisy, formulare, testy, telefonicky styk,
spoleéenska konverzace/

Vypravovani, dopis

vhodné se prezentuje, argumentuje a obhajuje sva
stanoviska

vhodné se prezentuje, argumentuje a obhajuje sva
stanoviska

Verbalni a nonverbalni komunikace

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Vychova k odpovédnému a aktivhimu obéanstvi v demokratické spole¢nosti zahrnuje védomosti a dovednosti z téchto oblasti: @ osobnost a jeji rozvoj;(pribéiné ve
vsech tematickych celcich) @ komunikace, vyjednéavani, feseni konflikt( (tématu verbalni a neverbalni komunikace); @ moralka, svoboda, odpovédnost, tolerance,

solidarita (v tématu klasifikace jazyku)

Cesky jazyk

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 39

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

orientuje se ve vystavbé textu

orientuje se ve vystavbé textu

Prace s textem a ziskavani informaci

/Pribéziné v jednotlivych tématech ziskavani informaci
z textu, jejich tfidéni a hodnoceni, prace s rliznymi
priru¢ckami pro Skolu a vefejnost/

rozumi obsahu textu i jeho casti

rozumi obsahu textu i jeho ¢asti

Prace s textem a ziskdvani informaci

/Pribéziné v jednotlivych tématech ziskavani informaci
z textu, jejich tfidéni a hodnoceni, prace s rliznymi
priru¢kami pro skolu a verejnost/

pracuje s nejnovéjsimi normativnimi priruckami
Ceského jazyka

pracuje s nejnovéjsSimi normativnimi priruckami ceského
jazyka

Prace s textem a ziskdvani informaci

/Priibézné v jednotlivych tématech ziskavani informaci
z textu, jejich tfidéni a hodnoceni, prace s riznymi
pFiruckami pro $kolu a verejnost/

samostatné zpracovavd informace

samostatné zpracovavd informace

Prace s textem a ziskdvani informaci
/Pribézné v jednotlivych tématech ziskavani informaci
z textu, jejich tridéni a hodnoceni, prace s riznymi

44




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Praktickd sestra

Cesky jazyk

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 39

pFiruckami pro $kolu a verejnost/

v pisemném i mluveném projevu vyuziva poznatky z
tvaroslovi

v pisemném i mluveném projevu vyuziva poznatky z
tvaroslovi

Tvaroslovi
/slovni druhy, jmenné a slovesné kategorie, tvary slov/

v pisemném projevu uplatiiuje znalosti ceského
pravopisu

v pisemném projevu uplatiiuje znalosti ceského
pravopisu

Tvaroslovi
/slovni druhy, jmenné a slovesné kategorie, tvary slov/

odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby

odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby

Tvaroslovi
/slovni druhy, jmenné a slovesné kategorie, tvary slov/

sestavi jednoduché zpravodajské a propagacni Utvary
(zprava, reportaz, pozvanka, nabidka ...)

sestavi jednoduché zpravodajské a propagacni Utvary
(zprava, reportaz, pozvanka, nabidka ...)

Komunikacni a slohova vychova

Publicisticky styl

/zpravodajské a analytické atvary, reportaz, fejeton,
kritika, reklama, inzeraty/

ma prehled o dennim tisku a tisku své zdjmové oblasti

ma prehled o dennim tisku a tisku své zajmové oblasti

Komunikacni a slohova vychova

Publicisticky styl

/zpravodajské a analytické atvary, reportaz, fejeton,
kritika, reklama, inzeraty/

vhodné se prezentuje, argumentuje a obhajuje sva
stanoviska

vhodné se prezentuje, argumentuje a obhajuje sva
stanoviska

Komunikacni a slohova vychova

Publicisticky styl

/zpravodajské a analytické utvary, reportdz, fejeton,
kritika, reklama, inzeraty/

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

masova a sitova média (v tématu publicisticky styl)

Cesky jazyk

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k uéeni

* Kompetence k feSeni probléma

*  Komunikativni kompetence

®  Personalni a socialni kompetence

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

rozumi obsahu textu i jeho casti

rozumi obsahu textu i jeho ¢asti

Prace s textem a ziskavani informaci
/pribézné-ziskavani informaci z textu, jejich tfidéni a
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Cesky jazyk

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

hodnoceni, préce s jazykovymi ptiru¢kami/

samostatné zpracovavd informace

samostatné zpracovavd informace

Prace s textem a ziskdvani informaci
/pribézné-ziskavani informaci z textu, jejich tfidéni a
hodnoceni, préce s jazykovymi ptiru¢kami/

pracuje s nejnovéjsimi normativnimi priru¢kami
ceského jazyka

pracuje s nejnovéjSimi normativnimi priru¢kami ceského
jazyka

Prace s textem a ziskdvani informaci
/prabézné-ziskavani informaci z textu, jejich tfidéni a
hodnoceni, prace s jazykovymi ptiru¢kami/

uplatfiuje znalosti ze skladby pfi logickém vyjadiovani

uplatriuje znalosti ze skladby pfi logickém vyjadiovani

Syntax

/vypovéd a véta, véty jednoclenné, dvojélenné, vétné
ekvivalenty, zakladni a rozvijejici vétné ¢leny, vétné
vztahy, nékolikandsobny vétny clen, zvlastnosti a
nepravidelnosti vétné stavby, poradek slov, stavba
souvéti, ¢lenici znaménka, komunikat

a text/

Graficka stranka jazyka-interpunkce

odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby

odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby

Syntax

/vypovéd a véta, véty jednoclenné, dvojélenné, vétné
ekvivalenty, zdkladni a rozvijejici vétné cleny, vétné
vztahy, nékolikandsobny vétny ¢len, zvlastnosti a
nepravidelnosti vétné stavby, poradek slov, stavba
souvéti, ¢lenici znaménka, komunikat

a text/

Graficka stranka jazyka-interpunkce

v pisemném projevu uplatfiuje znalosti ceského
pravopisu

v pisemném projevu uplatfiuje znalosti ceského
pravopisu

Syntax

/vypovéd a véta, véty jednoclenné, dvojélenné, vétné
ekvivalenty, zdkladni a rozvijejici vétné cleny, vétné
vztahy, nékolikandsobny vétny ¢len, zvlastnosti a
nepravidelnosti vétné stavby, poradek slov, stavba
souvéti, ¢lenici znaménka, komunikat

a text/

Graficka stranka jazyka-interpunkce

odborné se vyjadfuje o jevech svého oboru v
zakladnich utvarech odborného stylu, predevsim

popisného a vykladového

odborné se vyjadfuje o jevech svého oboru v zakladnich
utvarech odborného stylu, predevsim popisného a
vykladového

Komunikacni a slohova vychova
Odborny styl
/vyklad a vykladovy postup, druhy vykladu;
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Cesky jazyk

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

popis a druhy popisu;

jazykové prostredky, odborna terminologie, styliza¢ni
a textova cviceni/

Uvaha

/Uvaha a Gvahovy postup v riznych komunikacnich
sférach, uvaha, esej, jejich znaky, jazyk, kompozice,
kritika, diskuze/

posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu a skladbu

posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu a skladbu

Komunikacni a slohova vychova

Odborny styl

/vyklad a vykladovy postup, druhy vykladu;

popis a druhy popisu;

jazykové prostredky, odborna terminologie, styliza¢ni
a textova cviceni/

Uvaha

/uvaha a Gvahovy postup v riznych komunikacnich
sférach, uvaha, esej, jejich znaky, jazyk, kompozice,
kritika, diskuze/

pouZziva adekvatni slovni zasoby vcetné prislusné
odborné terminologie

pouziva adekvatni slovni zasoby vcetné prislusné
odborné terminologie

Komunikacni a slohova vychova

Odborny styl

/vyklad a vykladovy postup, druhy vykladu;

popis a druhy popisu;

jazykové prostredky, odborna terminologie, styliza¢ni
a textova cviceni/

Uvaha

/uvaha a Gvahovy postup v riznych komunikacnich
sférach, uvaha, esej, jejich znaky, jazyk, kompozice,
kritika, diskuze/

odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby

pofizuje z odborného textu vypisky a vytah, déla si
poznamky z pfednasek a jinych vefejnych projevi

pofizuje z odborného textu vypisky a vytah, déla si
poznamky z prednasek a jinych vefejnych projevl

Komunikacni a slohova vychova

Odborny styl

/vyklad a vykladovy postup, druhy vykladu;

popis a druhy popisu;

jazykové prostredky, odborna terminologie, styliza¢ni
a textova cviceni/

Uvaha
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Cesky jazyk

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

/uvaha a Gvahovy postup v raznych komunikaénich
sférach, Uvaha, esej, jejich znaky, jazyk, kompozice,
kritika, diskuze/

vypracuje anotaci

vypracuje anotaci

Komunikacni a slohova vychova

Odborny styl

/vyklad a vykladovy postup, druhy vykladu;

popis a druhy popisu;

jazykové prostiedky, odborna terminologie, stylizacni
a textova cviéeni/

Uvaha

/uvaha a Gvahovy postup v rdznych komunikaénich
sférach, uvaha, esej, jejich znaky, jazyk, kompozice,
kritika, diskuze/

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

osobnost a jeji rozvoj; @ komunikace, vyjednavani, feSeni konflikt(; B spolecnost — jednotlivec a spoleéenské skupiny, kultura, ndboZenstvi; @ stat, politicky systém,
politika, soudoby svét; mordalka, svoboda, odpovédnost, tolerance, solidarita;(prirezové téma je realizovano v rdmci komunikacni a slohové vychovy, zejména

vybérem vhodnych namétu pro praci Zzaka)

Cesky jazyk

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 62

Vychovné a vzdélavaci strategie

*  Kompetence k uéeni

* Kompetence k feSeni problém

*  Komunikativni kompetence

®  Personalni a socialni kompetence

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm

* Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

® Obcanské kompetence a kulturni povédomi

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

orientuje se ve vystavbé textu

orientuje se ve vystavbé textu

Prace s textem a ziskdvani informaci

/pribézné — ziskavani informaci z textu, jejich tfidéni a
hodnoceni, prace s riznymi pfiruckami

pro $kolu a verejnost/
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Cesky jazyk

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 62

odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby

odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby

Prace s textem a ziskavani informaci

/pribézné — ziskavani informaci z textu, jejich tfidéni a
hodnoceni, prace s riznymi priruckami

pro 3kolu a vefejnost/

orientuje se ve vystavbé textu

posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu a skladbu

posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu a skladbu

Prace s textem a ziskavani informaci

/prabéiné — ziskavani informaci z textu, jejich tfidéni a
hodnoceni, prace s riznymi pfiru¢kami

pro 3kolu a vefejnost/

pracuje s nejnovéjsimi normativnimi priruckami
Ceského jazyka

pracuje s nejnovéjsimi normativnimi priruckami ¢eského
jazyka

Prace s textem a ziskavani informaci

/prabéiné — ziskavani informaci z textu, jejich tfidéni a
hodnoceni, prace s riznymi pfiru¢kami

pro 3kolu a vefejnost/

rozumi obsahu textu i jeho ¢asti

rozumi obsahu textu i jeho ¢asti

Prace s textem a ziskdvani informaci

/prabéziné — ziskavani informaci z textu, jejich tfidéni a
hodnoceni, prace s riznymi pfiru¢kami

pro $kolu a verejnost/

samostatné zpracovavd informace

samostatné zpracovavd informace

Prace s textem a ziskdvani informaci

/pribézné — ziskavani informaci z textu, jejich tfidéni a
hodnoceni, prace s riznymi pfiruckami

pro $kolu a verfejnost/

vystihne charakteristické znaky rliznych druhd textu a
rozdily mezi nimi

vypracuje anotacivystihne charakteristické znaky
rdznych druh( textu a rozdily mezi nimi

Prace s textem a ziskdvani informaci

/prabézné — ziskavani informaci z textu, jejich tfidéni a
hodnoceni, prace s riznymi pfiru¢kami

pro Skolu a vefejnost/

sestavi zakladni projevy administrativniho stylu

sestavi zakladni projevy administrativniho stylu

Komunikacni a slohova vychova

Administrativni styl

/formulate a dotazniky, Zadost, Zivotopis, plna moc,
zapis z porady, formalni Gprava pisemnych projevi/

ovlada techniku mluveného slova, umi klast otazky a
vhodné formulovat odpovédi

ovlada techniku mluveného slova, umi kldst otazky a
vhodné formulovat odpovédi

Mluvené fecnické projevy
/druhy fecnickych projev(, pfiprava a realizace
fecnického vystoupeni/

prednese kratky projev

prednese kratky projev

Mluvené fecnické projevy
/druhy fecnickych projev(, pfiprava a realizace
fecnického vystoupeni/
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Cesky jazyk

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 62

fidi se zasadami spravné vyslovnosti

fidi se zasadami spravné vyslovnosti

Mluvené fecnické projevy
/druhy fecnickych projevd, pfiprava a realizace
fecnického vystoupeni/

vhodné se prezentuje, argumentuje a obhajuje sva
stanoviska

vhodné se prezentuje, argumentuje a obhajuje sva
stanoviska

Mluvené fecnické projevy
/druhy fecnickych projev(, pfiprava a realizace
fecnického vystoupeni/

vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné

vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné

Mluvené fecnické projevy
/druhy fecnickych projeva, pfiprava a realizace
fecnického vystoupeni/

vyuZivd emociondlni a emotivni stranky mluveného
slova, vyjadfuje postoje neutralni, pozitivni (pochvalit)
i negativni (kritizovat, polemizovat)

vyuzivd emociondlni a emotivni stranky mluveného
slova, vyjadfuje postoje neutralni, pozitivni (pochvalit) i
negativni (kritizovat, polemizovat)

Mluvené fecnické projevy
/druhy fecnickych projev(, pfiprava a realizace
fecnického vystoupeni/

ma prehled o slohovych postupech uméleckého stylu

ma prehled o slohovych postupech uméleckého stylu

Komunikacni a slohova vychova

Administrativni styl

/formulare a dotazniky, Zadost, Zivotopis, plna moc,
zapis z porady, formalni Gprava pisemnych projevi/

Styl umélecké literatury

/literarni druhy a Zanry, obrazna pojmenovani,
umeélecka literatura a literatura faktu;
Vypravovani, charakteristika, popis s prvky
umeéleckého stylu

Jazykova a stylisticka cvi¢eni z odborné oblasti

Zavérecné shrnuti uciva ¢eského jazyka

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

osobnost a jeji rozvoj;

komunikace, vyjednavani, feseni konflikt(i (tematicky celek mluvené recnické projevy)

Clovék a svét prace

pisemna i verbalni prezentace v prostredi trhu prace — formy aktivniho hledani prace, zpracovani Zadosti o zaméstnani, formy Zivotopis a motivacnich dopis( a jejich
vytvoreni, praktickd pfiprava na jednani s potencialnim zaméstnavatelem, ptijimaci pohovor a vybérové fizeni;(pra
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6.2 Anglicky jazyk

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. rocnik
3 3 4 4 14
Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Anglicky jazyk

Oblast

Jazykové vzdélavani a komunikace

Charakteristika predmétu

Vyuka cizich jazykl je vyznamnou soucasti vSeobecného vzdélavani zak(, rozsifuje a prohlubuje jejich
komunikativni kompetenci a celkovy kulturni rozhled a zaroven vytvari zaklad pro jejich dalsi jazykové i
profesni zdokonalovani. Je tfeba Zaky naucit komunikaci a interakci mezi Evropany s rliznymi materskymi
jazyky, a tak podpofit mobilitu v Evropé Ci ve svété.

Cilem jazykového vzdélavani je vychova moderniho ¢lovéka, ktery ziska pozitivni postoj k cizim jazyklm,
formovani osobnosti zakl, porozuméni zplisobu Zivota a mysleni jinych lidi, vedeni Zaku k toleranci hodnot
jinych narodul a jejich respektovani. Dalsim dlleZitym cilem je také motivovat Zaka a jeho zdjem o
komunikaci v angli¢tiné v rdznych situacich kazdodenniho osobniho nebo pracovniho Zivota, v projevech
mluvenych i psanych na vSeobecnd i odborna témata. Vyuka vede zaky k osvojeni a prohlubovani
komunikativnich dovednosti a na praktické pouzivani jazyka v zdkladnich Zivotnich situacich na takové
urovni, aby byli schopni v cizim jazyce fesit zakladni situace kazdodenniho Zivota Ustné i pisemné, domluvit
se v cizojazyéném prostiedi, porozumét pracovnim postuplm, zpracovavat informace ze zahraniéni
literatury tykajici se oboru vzdélavani a porozumét jednoduchému textu. Vzdélavaci cile a vystupni
pozadavky na absolventy sméfuji k osvojeni komunikativnich jazykovych kompetenci, které odpovidaji
urovni B1 podle Spole¢ného evropského referenéniho rdmce. Vyuka anglického jazyka navazuje na znalosti
ziskané na Z8.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu

dullezité pro jeho realizaci)

Vyuka probiha po rozdéleni na dvé skupiny v rdmci tfidy, a to jak v kmenovych tfidach, tak ve
specializovanych jazykovych ué¢ebnach. Je podporovana ucast zakl v soutézich a studijnich pobytech v
zahranici. Hodnoceni Zak( vychazi ze Skolniho klasifikacniho radu. Stupnice hodnoceni je stanovena
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Nazev predmétu

Anglicky jazyk

procentualné, jednotlivé znamky odpovidaji hodnoceni dle nové statni maturitni zkousky. Pfedmétem
hodnoceni je zejména pokrok v rozvoji feCovych dovednosti, tzn. postupné zdokonalovani Ustniho projevu
— srozumitelnost, plynulost, bohatost slovni zasoby, gramatickd spravnost a schopnost komunikace. Kromé
kratkych pribéznych testl jsou soucasti hodnoceni také pisemné prace, které jsou zarazeny nejen k
provérovani znalosti, ale i k nacviku dovednosti, nezbytnych ke zvladnuti maturitni zkousky.

Integrace predmétd

¢ Vzdélavani a komunikace v cizim jazyce

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

o Ucitel zadava zakam ukoly, ve kterych srovnavaji zplsob Zivota, zvyky a obyceje u nas, v cizich zemich a
jinych kulturach.

o Zaci vyuZivaji prilezitosti konfrontovat svou kulturni identitu s kulturnimi tradicemi zak( z jinych zemi
pobyvajicich na nasi Skole.

o Formou zpétné vazby ucitel vyuziva zkusenosti Zakd nabytych pfi pobytech v zahranici.

o Ucitel vede zaky k loajalité ke skupiné, Skole, obci a statu.

o Ucitel dba na dodrzovani pravidel chovani ve skole, stanovenych ve vnitfnich normach Skoly.

Kompetence k uceni:

o Z&ci se zucastriuji rGznych konverzacnich soutézi, olympiad a interaktivnich divadelnich pfedstaveni v
anglictiné.

o Ucitel povzbuzuje zaky k zodpovédnosti za své pokroky v uceni.

o Ucitel nechava zakim prostor pro vlastni postup prace.

o Ucitel vede zaky k samostudiu.

Kompetence k feseni problému:

o Vyuka je vedena tak, aby Zaci hledali rGzna, jazykové spravna reseni problémi jazykovych situaci a své
nazory dokazali podlozit argumenty.

o Ucitel navozuje autentické situace, které vedou k aplikaci teoreticky nabytych védomosti.

o Ucitel vede zaky ke schopnosti parafrazovat, chybi-li slovni zdsoba.

o Ucitel motivuje Zaky k samostatné praci s internetem, cizojazyénymi casopisy a literaturou.

o Ucitel zadava zaklm k reseni samostatné tvorivé ukoly.

Komunikativni kompetence:
o Ucitel vede Zaky k aktivni komunikaci s rodilymi mluv¢imi, napf. zajezdy do anglicky mluvicich zemi, Ucast
na interaktivnich divadelnich pfedstavenich, studijnich pobytech v zahranici

o Ucitel vede zaky k Ucasti na mezinarodnich komunikacnich projektech /napt. e-learning/ .
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Nazev predmétu

Anglicky jazyk

o Ucitel dava zakim dostatek prilezitosti ke komunikaci ve dvojicich a skupinach.

praci

Personalni a socidlni kompetence:
o Ucitel podporuje vzajemnou pomoc zakd, uéi je zdkladim kooperace a tymové prace, uéi je hodnotit

a vykony druhych.

o Ucitel podnécuje Zaky k vyjadiovani stanovisek a nazorl a schopnosti zeptat se na nejasnost ¢i problém.
o Ucitel koordinuje diskuzi a argumentaci Zak( pti feSeni problémovych situaci.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

o Ucitel zaddvanim prezentaci podporuje zaky ve vyuZivani i jinych zdrojd k rozvoji jazykovych schopnosti /
internet, multimedialni u¢ebnice, elektronické slovniky, cizojazy¢né filmy, casopisy a beletrie/.

o Ucitel vede Zaky k pouzivani angli¢tiny pfi ziskavani informaci z rdznych oblasti v praxi.

ZpUsob hodnoceni zak o

Zpusob hodnoceni vychazi z klasifikacniho radu, ktery je soucasti skolniho fadu.

Anglicky jazyk

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 114

Vychovné a vzdélavaci strategie

®  Obcanské kompetence a kulturni povédomi
*  Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni probléma

*  Komunikativni kompetence

®  Persondlni a socidlni kompetence

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

rozumi pfimérenym souvislym projeviim a diskusim
rodilych mluvéich pronasenym ve standardnim
hovorovém tempu

rozumi pfimérenym souvislym projeviim a diskuzim
rodilych mluvéich pronasenym ve standardnim
hovorovém tempu

vybrané predlozky

pfidavna jména

porozumi $kolnim a pracovnim pokynim

porozumi $kolnim a pracovnim pokynim

vyjadieni povinnosti vazbou have/has to

rozpozna vyznam obecnych sdéleni a hlaseni

rozpozna vyznam obecnych sdéleni a hlaseni

kratky poslech s porozuménim

Cte s porozumeénim vécné i jazykové primérené texty,
orientuje se v textu

Cte s porozumeénim vécné i jazykové primérené texty,
orientuje se v textu

Cteni a prace s kratkym jednoduchym textem

pfi pohovorech, na které je pripraven, klade vhodné
otazky a reaguje na dotazy tazatele

sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace vyslechnuté
nebo prectené

pozdravy

jednoduché vyjadreni nazoru

zaznamena pisemné podstatné myslenky a informace

zaznamena pisemné podstatné myslenky a informace z

kratky dopis pfiteli
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Anglicky jazyk

1. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 114

z textu, zformuluje vlastni myslenky a vytvofi text o
udalostech a zaZitcich v podobé popisu, sdéleni,
vypraveéni, dopisu a odpovédi na dopis

textu, zformuluje vlastni myslenky a vytvofi text o
udalostech a zaZitcich v podobé popisu, sdéleni,
vypraveéni, dopisu a odpovédi na dopis

jednoduché oznameni

pozvanka na akci

kratky vzkaz

preloZi text a pouZziva slovniky i elektronické

preloZi text a pouziva slovniky (i elektronické)

kratky dopis priteli

pozvdanka na akci

kratky vzkaz

navrhy

pozada o upresnéni nebo zopakovani sdélené
informace, pokud nezachyti presné vyznam sdéleni

pozada o upresnéni nebo zopakovani sdélené
informace, pokud nezachyti presné vyznam sdéleni

jednoducha ustni interakce

uplatniuje razné techniky Cteni textu

uplatniuje razné techniky Cteni textu

Cteni a prace s kratkym jednoduchym textem

preloZi text a pouziva slovniky i elektronické

vyhledd a zaznamend zakladni informace o |é¢ebné
terapii

vybrané biologické pojmy — lidské télo

lidské télo

vyslovuje srozumitelné co nejblize pfirozené
vyslovnosti, rozliSuje zakladni zvukové prostiedky
daného jazyka a koriguje odlisnosti zvukové podoby
jazyka

vyslovuje srozumitelné co nejblize pfirozené vyslovnosti

zaklady vyslovnosti

foneticka stranka jazyka

rozumi pfimérenym souvislym projevim a diskusim
rodilych mluvéich pronasenym ve standardnim
hovorovém tempu

rozliSuje zakladni zvukové prostredky daného jazyka a
koriguje odliSnosti zvukové podoby jazyka

foneticka stranka jazyka

komunikuje s jistou mirou sebeddvéry a aktivné
pouziva ziskanou slovni zasobu véetné vybrané
frazeologie v rozsahu danych tematickych okruhd,
zejména v rutinnich situacich kazdodenniho Zivota, a
vlastnich zalib

komunikuje s jistou mirou sebed(véry a aktivné pouziva

ziskanou slovni zasobu vcéetné vybrané frazeologie v
rozsahu danych tematickych okruh(, zejména v

rutinnich situacich kazdodenniho Zivota a vlastnich zalib

vlastni osoba

ddm a rodina

skola

fauna

hudba a hudebni nastroje

kratké predstaveni své osoby

odhaduje vyznam neznamych vyrazl podle kontextu a
zpUsobu tvoreni

uplatniuje zakladni zpUsoby tvoreni slov v jazyce

Cislovky zakladni

pocitatelnd a nepocitatelna podstatna jména a s nimi
se pojici predlozkové vazby

zdkladni pravopisna pravidla

uplatnuje v komunikaci vhodné vybrana sociokulturni
specifika danych zemi

vyjadfuje spravné nazvy zemi a narodnosti

vybrané pojmy z fyzické geografie

anglicky mluvici zemé
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Anglicky jazyk

1. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 114

domluvi se v béZnych situacich; ziska i poskytne
informace

tvofi otazky s tdzacimi zajmeny

zdjmena ukazovaci, pfivlastiovaci, vztaznd a tazaci

Casy: pfitomny prosty, pfitomny pribéhovy a minuly
prosty

vypravi jednoduché pribéhy, zazitky, popise své pocity

rozliSuje slovesa pravidelnd a nepravidelnd a pouziva
jejich tvary v minulém ¢ase prostém

tvary vybranych sloves v pfitomném case

Casy: pfitomny prosty, pfitomny pribéhovy a minuly
prosty

vybrana zplsobova slovesa

dodrzuje zakladni pravopisné normy v pisemném
projevu, opravuje chyby

dodrzuje zakladni pravopisné normy v pisemném
projevu, opravuje chyby

pisemna interakce o 60 -80 slovech

abeceda

vyjadfuje se Ustné i pisemné, k tématdim osobniho
Zivota a studia

vyjadfuje se Ustné i pisemné k tématim osobniho Zivota
a k tématlm z oblasti zaméreni studijniho oboru

uréovani ¢asu: hodiny, dny, mésice, ro¢ni obdobi

konicky a volnocasové aktivity

vybrana pfislovce ¢asu

vybrana sportovni odvétvi

Casti téla

slovni zasoba souvisejici se Skolni dochazkou: nazvy
predmét(, mistnosti a objekt( vyskytujicich se ve
Skole

obleceni

vybrané biologické pojmy — lidské télo

lidské télo

sport a volny ¢as

orientace na mapé a v prostoru

pfi pohovorech, na které je ptipraven, klade vhodné
otazky a reaguje na dotazy tazatele

poskytuje informace o své rodiné a bydlisti

rodinni prislusnici

zdjmena ukazovaci, pfivlastiiovaci, vztazna a tazaci

pfi pohovorech, na které je ptipraven, klade vhodné
otdzky a reaguje na dotazy tazatele

popise jednoduchym zplsobem svij byt, dim a misto,
kde bydli

dlm a rodina

pfi pohovorech, na které je ptipraven, klade vhodné
otdzky a reaguje na dotazy tazatele

hovofi o ritualech vsedniho dne v pfitomnosti i v
minulosti

zakladni schéma a poutziti véty oznamovaci, otazek,
zaporu a véty v rozkazovacim zpUsobu

tvary vybranych sloves v pfitomném case

Casy: pritomny prosty, pritomny pribéhovy a minuly
prosty
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Anglicky jazyk

1. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 114

pouziti existenéni vazby there is/are

rozumi pfimérenym souvislym projeviim a diskusim
rodilych mluvéich pronasenym ve standardnim
hovorovém tempu

rozumi zakladnim informacim na téma laska,
sezndmeni, manzelstvi

rodinni pfislusnici

kratky popis osoby

rozumi pfimérenym souvislym projeviim a diskusim
rodilych mluvéich pronasenym ve standardnim
hovorovém tempu

porozumi konverzaci na téma rockova hudba, hovoti o
hudbé a nastrojich

hudebni nastroje

vyjadfuje se Ustné i pisemné, k tématdim osobniho
Zivota a studia

konverzuje na téma zaliby

konicky a volnocasové aktivity

dokaze experimentovat, zkouset a hledat zplsoby
vyjadreni srozumitelné pro posluchace

reaguje pfi rozhovoru

jednoducha ustni interakce

zapoji se do debaty nebo argumentace, tyka-li se
zndmého tématu

aplikuje adekvatni vyrazy a prokazuje zvladnuti prislusné
jazykové zasoby tykajici se volnocasovych aktivit a
socialni konverzace

konicky a volnocasové aktivity

vybrana sportovni odvétvi

obleceni

hudebni nastroje

pronese jednoduse zformulovany monolog pred
publikem

hodnoti ziskané znalosti a aplikuje produktivni fecové
dovednosti v Ustnim i pisemném projevu a pti poslechu

popis fotografie / obrazku

vyjadfuje se Ustné i pisemné, k tématdm osobniho
Zivota a studia

hovofi o svych schopnostech v soucasnosti i v minulosti

konicky a volnocasové aktivity

zaznamena vzkazy volajicich

komunikuje prostfednictvim telefonu

kratky telefonicky rozhovor

vyjadfuje se Ustné i pisemné, k tématiim osobniho
Zivota a studia

definuje pomoci jazykovych prostredki - hovofi o
rodiné, bydlisti, Skole, sportu apod.

rodinni prislusnici

konicky a volnocasové aktivity

odhaduje vyznam neznamych vyraz( podle kontextu a
zpUsobu tvoreni

popise lidské télo

lidské télo

prokazuje faktické znalosti predevsim o geografickych,
demografickych, hospodaiskych, politickych,
kulturnich faktorech zemi dané jazykové oblasti i z
jinych vyucovacich predmét(, a uplatiuje je také v
porovnani s redliemi materské zemé

hovofi o geografickych, demografickych,
hospodarskych, politickych, kulturnich faktorech zemi
dané jazykové oblasti véetné vybranych poznatki
studijniho oboru, a to i z jinych vyucovacich predmétd, a
uplatiiuje je také v porovnani s realiemi materské zemé

zakladni udaje o Velké Britanii a USA

dalsi informace v zavislosti na zvolené ucebnici

pouZziva stylisticky vhodné obraty umoznujici
nekonfliktni vztahy a komunikaci

uplatriuje v komunikaci vhodné vybrana sociokulturni
specifika danych zemi

zakladni zasady slusné komunikace

pouZziva stylisticky vhodné obraty umoznujici

ziska od pacienta nacionale a informace tykajici se jeho

zakladni zasady slusné komunikace s ne¢esky mluvicim
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Anglicky jazyk 1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 114
nekonfliktni vztahy a komunikaci choroby pacientem
reSi komunikacni situace souvisejici s poskytovanim
zdravotni péce cizincim;

Anglicky jazyk 2. rocénik Pocet vyucovacich hodin: 117

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Obcanské kompetence a kulturni povédomi
®  Personalni a socialni kompetence

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

*  Komunikativni kompetence
* Kompetence k feSeni problém

*  Kompetence k uéeni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

rozumi primérenym souvislym projevim a diskusim
rodilych mluvéich pronasenym ve standardnim
hovorovém tempu

rozumi pfimérenym souvislym projeviim a diskuzim
rodilych mluvcich pronasenym ve standardnim
hovorovém tempu

kratky poslech s porozuménim

nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi myslenky a
dllezité informace

nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi myslenky a dilezité

informace

prevzeti a vyfizeni vzkazu

kratky rozhovor s ne¢esky mluvicim pacientem

porozumi skolnim a pracovnim pokynim

porozumi $kolnim a pracovnim pokynim

povolani, profese a pracovisté s prihlédnutim ke
zdravotnictvi

svét prace

rozpozna vyznam obecnych sdéleni a hlaseni

rozpozna vyznam obecnych sdéleni a hlaseni

kratky poslech s porozuménim

Cte s porozumeénim vécné i jazykové primérené texty,
orientuje se v textu

Cte s porozumeénim vécné i jazykové primérené texty,
orientuje se v textu

Cteni a prace s delSim jednoduchym textem

sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace vyslechnuté
nebo prectené

sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace vyslechnuté
nebo prectené

kratky monolog na dané téma

logické strukturovani promluvy

preformuluje a objasni pronesené sdéleni a
zprostiedkuje informaci dalSim lidem

pronese jednoduse zformulovany monolog ze svého
oboru pred publikem

kratky monolog na dané téma

zaznamena pisemné podstatné myslenky a informace
z textu, zformuluje vlastni myslenky a vytvofri text o
udalostech a zazitcich v podobé popisu, sdéleni,

zaznamena pisemné podstatné myslenky a informace z
textu ze svého oboru, zformuluje vlastni myslenky a
vytvofi text o udalostech a zazitcich v podobé popisu,

pisemna interakce o 80 - 100 slovech

potraviny a nadobi

zdrava vyZiva a rychlé obcerstveni, diety
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Anglicky jazyk

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 117

zivotni cyklus ¢lovéka

ortografie nové ziskané slovni zasoby

potraviny a jidlo béhem dne, diety

pisemny vzkaz

poskytnuti rady

potraviny a jidlo béhem dne, diety, alergie na jidlo

bézné urazy a jejich osetreni

preloZi text a pouziva slovniky i elektronické

preloZi text a pouZziva slovniky i elektronické

jednoduchy aredni dopis

soukromy e-mail

kratky motiva¢ni dopis

oVéri si i sdéli ziskané informace pisemné

pozada o upresnéni nebo zopakovani sdélené
informace, pokud nezachyti pfesné vyznam sdéleni

kratky rozhovor s pacientem

kratky rozhovor s necesky mluvicim pacientem

uplatniuje razné techniky Cteni textu

uplatniuje razné techniky Cteni textu

Cteni a prace s delSim jednoduchym textem

vyslovuje srozumitelné co nejblize pfirozené
vyslovnosti, rozliSuje zakladni zvukové prostiedky
daného jazyka a koriguje odlisSnosti zvukové podoby
jazyka

vyslovuje srozumitelné co nejblize pfirozené
vyslovnosti, rozliSuje zakladni zvukové prostiedky
daného jazyka a koriguje odlisSnosti zvukové podoby
jazyka

procvi¢ovani vyslovnosti na nové ziskané slovni zasobé

komunikuje s jistou mirou sebedUvéry a aktivné
pouziva ziskanou slovni zasobu vcéetné vybrané
frazeologie v rozsahu danych tematickych okruhd,
zejména v rutinnich situacich kazdodenniho Zivota, a
vlastnich zalib

komunikuje s jistou mirou sebedlvéry a aktivné pouziva
ziskanou slovni zasobu vcéetné vybrané frazeologie v
rozsahu danych tematickych okruht, zejména v
rutinnich situacich kazdodenniho Zivota, a vlastnich zalib

Ustni interakce v fadu vétnych celkd

instituce a mista ve mésté

staty a narodnosti

dopravni prostiedky a slovni zasoba s nimi spojena

pocasi a povétrnostni podminky

mésto

dopravni prostredky

bézné Urazy a zranéni a jejich osSetieni

uplatniuje zakladni zplsoby tvoreni slov v jazyce

uplatniuje zakladni zpUsoby tvoreni slov v jazyce

druhy a treti stupen pridavnych jmen

vybrané tvary nepravidelnych sloves

preloZi text a pouziva slovniky i elektronické

pracuje se slovnikem

pouziti uréitého a neurcitého ¢lenu

fesi pohotové a vhodné standardni reCové situace

rozliSuje a pouziva predpritomny a minuly ¢as v
jednoduché konverzaci

Casy: minuly prosty, predpfitomny prosty (v zavislosti
na zvolené ucebnici), budouci ¢as prosty
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Anglicky jazyk

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 117

vybrané tvary nepravidelnych sloves

dodrzuje zakladni pravopisné normy v pisemném
projevu, opravuje chyby

dodrzuje zakladni pravopisné normy v pisemném
projevu, opravuje chyby

pisemna interakce o 80 - 100 slovech

vyjadfuje se Ustné i pisemné, k tématdim osobniho
Zivota a studia

vyjadfuje se Ustné i pisemné, k tématdim osobniho

Zivota a k tématlim z oblasti zaméreni studijniho oboru

vyjadreni soucitu

vyresi vétSinu béznych dennich situaci, které se
mohou odehrat v cizojazytném prostredi

domluvi se v béZnych situacich

objedndvka v restauraci

nakup jizdenky na vlak, autobus, MHD

domluvi se v béznych situacich; ziska i poskytne
informace

ziska i poskytne informace

Ustni interakce v fadu vétnych celkd

domluvi se v béZznych situacich; ziska i poskytne
informace

popisuje cestu a uréuje smér

instituce a mista ve mésté

staty a narodnosti

mésto

dopravni prostredky

vyjadfuje se zfetelné, vhodné pouZziva osvojenou
obecnou i odbornou slovni zasobu

popisuje své plany a ¢innosti do budoucna, na vikend,
na prazdniny

Casy: minuly prosty, predpfitomny prosty (v zavislosti
na zvolené ucebnici), budouci ¢as prosty

domluvi se v béZznych situacich; ziska i poskytne
informace

orientuje se na nadrazi, v dopravnich prostfedcich

nakup jizdenky na vlak, autobus, MHD

pronese jednoduse zformulovany monolog pred
publikem

popise svou rodinu, své dosazené vzdélani

povolani, profese a pracovisté s prihlédnutim ke
zdravotnictvi

zZivotni cyklus ¢lovéka

mésto

svét prace

pronese jednoduse zformulovany monolog pred
publikem

vyjadfi pfani do budoucna

Zivotni cyklus ¢lovéka

Casy: minuly prosty, predpfitomny prosty (v zavislosti
na zvolené ucebnici), budouci ¢as prosty

svét prace

zapoji se do debaty nebo argumentace, tyka-li se
zndmého tématu

vymeéni si informace se spoluzakem na stejné téma

kratky telefonicky rozhovor

rozumi primérenym souvislym projevim a diskusim
rodilych mluvéich pronasenym ve standardnim
hovorovém tempu

rozumi slySenému textu na téma pratelstvi

kratky poslech s porozuménim
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Anglicky jazyk

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 117

ovéri si i sdéli ziskané informace pisemné

napiSe kratky dopis nebo zpravu

pisemna interakce o 80 - 100 slovech

pronese jednoduse zformulovany monolog pred
publikem

popise pocity ¢lovéka a stavy

kratky monolog na dané téma

vyjadreni soucitu

preloZi text a pouZziva slovniky i elektronické

preklada text a reprodukuje ho

Cteni a prace s delSim jednoduchym textem

Ustni interakce v fadu vétnych celkd

pisemna interakce o 80 - 100 slovech

Cte s porozumeénim vécné i jazykové primérené texty,
orientuje se v textu

Cte s porozumeénim text, vyjadri pribéh slovy, reaguje na
otazky

Cteni a prace s delSim jednoduchym textem

uplatiiuje zakladni zplsoby tvorfeni slov v jazyce

hovofi o geografickych, demografickych,
hospodarskych, politickych, kulturnich faktorech zemi
dané jazykové oblasti véetné vybranych poznatki
studijniho oboru, a to i z jinych vyucovacich pfedmétd, a
uplatfiuje je také v porovnani s redliemi materské zemé

rozsifeni poznatkl o Velké Britanii

Londyn

velké osobnosti v historii Velké Britanie (v zavislosti na
zvolené ucebnici)

uplatniuje v komunikaci vhodné vybrana sociokulturni
specifika danych zemi

uplatniuje v komunikaci vhodné vybrana sociokulturni
specifika danych zemi

rozsifeni poznatkl o Velké Britanii

Londyn

velké osobnosti v historii Velké Britanie (v zavislosti na
zvolené ucebnici)

v komunikaci s nemocnymi dodrzuje zasady efektivni
komunikace, spolecenské a profesni zasady,
zohlednuje pokud mozno kulturni plivod cizince;

orientuje se v dietach a alergiich na jidlo

potraviny a nadobi

kratky rozhovor s ne¢esky mluvicim pacientem

v komunikaci s nemocnymi dodrzuje zdsady efektivni
komunikace, spolecenské a profesni zasady,
zohlednuje pokud mozno kulturni plivod cizince;

poskytne pacientovi zakladni informace o jeho
zdravotnim stavu

kratky rozhovor s ne¢esky mluvicim pacientem

bézné urazy a jejich osetfeni

Anglicky jazyk

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 132

Vychovné a vzdélavaci strategie

®  Obcanské kompetence a kulturni povédomi
*  Kompetence k uéeni

* Kompetence k feSeni problém

*  Komunikativni kompetence

®  Personalni a socialni kompetence

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm
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Anglicky jazyk

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 132

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

rozumi pfimérenym souvislym projevim a diskusim
rodilych mluvéich pronasenym ve standardnim
hovorovém tempu

rozumi pfimérenym souvislym projeviim a diskuzim
rodilych mluvéich pronasenym ve standardnim
hovorovém tempu

kratky poslech s porozuménim

Ustni interakce v fadu vétnych celk( a kratkych
monologl

procvic¢ovani vyslovnosti na nové ziskané slovni zasobé

odhaduje vyznam neznamych vyrazl podle kontextu a
zpUsobu tvoreni

odhaduje vyznam neznamych vyrazl podle kontextu a
zpUsobu tvoreni

vybrana synonyma, antonyma, homonyma, homofona
a slova polysémni

idiomy a kolokace vztahujici se k béznému dennimu
rezimu

pfislovce a jejich tvofeni

pfidavna jména a jejich tvoreni

nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi myslenky a
dulezité informace

nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi myslenky a dlleZité
informace

kratky poslech s porozuménim

¢teni a prace s del$im textem na odpovidajici (A2/B1)
drovni

porozumi skolnim a pracovnim pokynim

porozumi skolnim a pracovnim pokynim

nemocnic¢ni oddéleni a zdravotnicky tym

rozpozna vyznam obecnych sdéleni a hlaseni

rozpozna vyznam obecnych sdéleni a hlaseni

nazvy obchod( a zboZi

vybrana zpUsobova slovesa a idiomatické vyrazy

Cte s porozumeénim vécné i jazykové primérené texty,
orientuje se v textu

Cte s porozumeénim vécné i jazykové primérené texty,
orientuje se v textu, - sdéli obsah, hlavni myslenky i
informace vyslechnuté nebo prectené

¢teni a prace s del$im textem na odpovidajici (A2/B1)
urovni

pronese jednoduse zformulovany monolog pred
publikem

prednese pripravenou prezentaci ze svého oboru a
reaguje na jednoduché dotazy publika

vlastni osoba a lidé kolem nas

svét prace s prihlédnutim ke zdravotnictvi

kratky souvisly monolog na dané téma (nakupovani,
film, knihy ...)

vypravi jednoduché pribéhy, zazitky, popise své pocity

vypravi jednoduché pribéhy, zazitky, popise své pocity

kratky souvisly monolog na dané téma (nakupovani,
film, knihy ...)

sdéli a zdGvodni svij ndzor

sdéli a zdGvodni svij ndzor

jednoducha diskuze na dané téma (prace na smény,
vlastnosti mého pfritele ...)

diskuze o problémech a poskytnuti rady

socialni interakce

vyjadreni nalady a pocitu
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Anglicky jazyk

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 132

pronese jednoduse zformulovany monolog pred
publikem

pronese jednoduse zformulovany monolog pred
publikem

nemochice

jednoducha diskuze na dané téma (prace na smény,
vlastnosti mého pfitele ...)

zaznamena pisemné podstatné myslenky a informace
z textu, zformuluje vlastni myslenky a vytvofi text o
udalostech a zézitcich v podobé popisu, sdéleni,
vypravéni, dopisu a odpovédi na dopis

zaznamena pisemné podstatné myslenky a informace z
textu, zformuluje vlastni myslenky a vytvofi text o
udalostech a zézitcich v podobé popisu, sdéleni,
vypravéni, dopisu a odpovédi na dopis

pisemna interakce o 100 - 120 slovech

vyjadii pisemné svij nazor na text

vyjadii pisemné svij nazor na text

¢teni a préace s del$im textem na odpovidajici (A2/B1)
arovni

pisemna interakce o 100 - 120 slovech

prelozi text a pouziva slovniky i elektronické

prelozi text a pouziva slovniky i elektronické

vybrana synonyma, antonyma, homonyma, homofona
a slova polysémni

idiomy a kolokace vztahujici se k béZnému dennimu
rezimu

zapoji se do hovoru bez pripravy

zapoji se do hovoru bez pripravy

socialni interakce

projev zajmu — otazky zjistovaci

ziskani a vyuziti turistickych informaci

vyménuje si informace, které jsou bézné pfi
neformalnich hovorech

vyménuje si informace, které jsou bézné pfi
neformalnich hovorech

vyjadreni ceny produktu

vyjadreni nalady a pocitu

ziskani a vyutziti turistickych informaci

pfi pohovorech, na které je pfipraven, klade vhodné
otdzky a reaguje na dotazy tazatele

pfi pohovorech, na které je pfipraven, klade vhodné
otdzky a reaguje na dotazy tazatele

uziti vazby What...like? a srovnani pomoci vazeb as...as
a than

komunikuje s jistou mirou sebed(ivéry a aktivné
pouziva ziskanou slovni zasobu véetné vybrané
frazeologie v rozsahu danych tematickych okruhd,
zejména v rutinnich situacich kazdodenniho Zivota, a
vlastnich zalib

pozada o upresnéni nebo zopakovani sdélené
informace, pokud nezachyti pfesné vyznam sdéleni

socialni interakce

Cte s porozuménim vécné i jazykové pfimérené texty,
orientuje se v textu

uplatiiuje rizné techniky ¢teni textu

Cteni a préace s del$im textem na odpovidajici (A2/B1)
arovni

ovéri si i sdéli ziskané informace pisemné

ovéri si i sdéli ziskané informace pisemné

pisemna interakce o 100 - 120 slovech

ortografie nové ziskané slovni zasoby

zaznamena vzkazy volajicich

zaznamena vzkazy volajicich

ziskani a vyuziti turistickych informaci
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Anglicky jazyk

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 132

vyslovuje srozumitelné co nejblize pfirozené
vyslovnosti, rozlisuje zdkladni zvukové prostredky
daného jazyka a koriguje odlisnosti zvukové podoby
jazyka

vyslovuje srozumitelné co nejblize pfirozené
vyslovnosti, rozlisuje zakladni zvukové prostredky
daného jazyka a koriguje odlisnosti zvukové podoby
jazyka

procvi¢ovani vyslovnosti na nové ziskané slovni zasobé

komunikuje s jistou mirou sebeddveéry a aktivné
pouZziva ziskanou slovni zasobu vcetné vybrané
frazeologie v rozsahu danych tematickych okruhd,
zejména v rutinnich situacich kazdodenniho Zivota, a
vlastnich zalib

komunikuje s jistou mirou sebeddveéry a aktivné pouziva
ziskanou slovni zasobu vcéetné vybrané frazeologie v
rozsahu danych tematickych okruhd, zejména v
rutinnich situacich kazdodenniho Zivota a vlastnich zalib

vybrana synonyma, antonyma, homonyma, homofona
a slova polysémni

idiomy a kolokace vztahujici se k béznému dennimu
rezimu

domacnost

lidské télo

uplatriuje zakladni zplsoby tvorfeni slov v jazyce

uplatriuje zakladni zplsoby tvorfeni slov v jazyce

hygienické potreby

pouziti urcitého a neurcitého clenu

pocitatelnd a nepocitatelna podstatna jména

kvantifikatory a vyjadfeni mnozstvi

cestovani a turistika

chovani a vychova

mésto a venkov

vypravi jednoduché pribéhy, zazitky, popise své pocity

pouZiva minuly ¢as prosty a pribéhovy

pisemna interakce o 100 - 120 slovech

- Casy: pfitomny prosty, pfitomny pribéhovy, minuly
prosty, minuly pradbéhovy a budouci prosty - formy s
will a going to (v zavislosti na zvolené ucéebnici)

prvni a druhy typ véty podminkové

vypravi jednoduché pribéhy, zazitky, popise své pocity

pouZiva prislovce a ¢asové vyrazy

- Casy: pfitomny prosty, pfitomny prabéhovy, minuly
prosty, minuly pribéhovy a budouci prosty - formy s
will a going to (v zavislosti na zvolené ucebnici)

prvni a druhy typ véty podminkové

vyhled3, zpracuje a prezentuje informace tykajici se
odborné problematiky, reaguje na jednoduché dotazy

vypIni jednoduchy nezndmy formular

Cte data

nemocnic¢ni oddéleni a zdravotnicky tym

ziskani a vyuziti turistickych informaci

vyplni jednoduchy neznamy formular

pouziva mnoZstevni vyrazy

pocitatelnd a nepocitatelna podstatna jména

kvantifikatory a vyjadreni mnozstvi
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Anglicky jazyk

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 132

ovéri si i sdéli ziskané informace pisemné

rozliSuje will a going to

- Casy: pfitomny prosty, pfitomny pribéhovy, minuly
prosty, minuly pribéhovy a budouci prosty - formy s
will a going to (v zavislosti na zvolené ucebnici)

uplatfiuje v komunikaci vhodné vybrana sociokulturni
specifika danych zemi

tvofi otdzku s What ...like? a odpovi na ni

uziti vazby What...like? a srovnani pomoci vazeb as...as
a than

dodrzuje zakladni pravopisné normy v pisemném
projevu, opravuje chyby

dodrzuje zakladni pravopisné normy v pisemném
projevu, opravuje chyby

ortografie nové ziskané slovni zasoby

vyjadfuje se zietelné, vhodné pouziva osvojenou
obecnou i odbornou slovni zasobu

vyjadfuje se Ustné i pisemné k tématim osobniho Zivota
a k tématlm z oblasti zaméreni studijniho oboru

vlastni osoba a lidé kolem nas

svét prace s prihlédnutim ke zdravotnictvi

domacnost

lidské télo

cestovani a turistika

nemocnice

vyresi vétSinu béznych dennich situaci, které se
mohou odehrat v cizojazy¢ném prostredi

fesi pohotové a vhodné standardni fecové situace i
jednoduché a frekventované situace tykajici se pracovni
¢innosti

jednoducha diskuze na dané téma (prace na smény,
vlastnosti mého pritele ...)

diskuze o problémech a poskytnuti rady

socialni interakce

domluvi se v béZnych situacich; ziska i poskytne
informace

domluvi se v béZznych situacich

Ustni interakce v fadu vétnych celkl a kratkych
monologl

v komunikaci s nemocnymi dodrzuje zédsady efektivni
komunikace, spolecenské a profesni zasady,
zohlednuje pokud mozno kulturni plvod cizince;

ziska informace od pacienta a poskytne informace
pacientovi

lidské télo

diskuze o problémech a poskytnuti rady

projev zajmu — otdazky zjistovaci

zapoji se do debaty nebo argumentace, tyka-li se
znamého tématu

pouZiva stylisticky vhodné obraty umoZznujici
nekonfliktni vztahy a komunikaci

jednoducha diskuze na dané téma (prace na smény,
vlastnosti mého pritele ...)

diskuze o problémech a poskytnuti rady

socialni interakce

projev zajmu — otazky zjistovaci

vyjadreni nalady a pocitu

ziskdni a vyutziti turistickych informaci

vyhled3, zpracuje a prezentuje informace tykajici se
odborné problematiky, reaguje na jednoduché dotazy

porovna Zivot na vesnici a ve mésté

nazvy obchod( a zboZi

domacnost
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Anglicky jazyk

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 132

meésto a venkov

komunikuje s jistou mirou sebed(ivéry a aktivné
pouziva ziskanou slovni zasobu véetné vybrané
frazeologie v rozsahu danych tematickych okruhd,
zejména v rutinnich situacich kazdodenniho Zivota, a
vlastnich zalib

pouZiva a rozliSuje minuly a predptitomny ¢as v
konverzaci

- Casy: pfitomny prosty, pfitomny pribéhovy, minuly
prosty, minuly prabéhovy a budouci prosty - formy s
will a going to (v zavislosti na zvolené ucebnici)

domluvi se v béznych situacich; ziska i poskytne
informace

vyjadii pocity, obavy, nervozitu a strach

vyjadreni ndlady a pocitu

rozumi pfimérenym souvislym projeviim a diskusim
rodilych mluvcich pronasenym ve standardnim
hovorovém tempu

pouZiva zplsobova slovesa v otdzce a zaporu

- Casy: pfitomny prosty, pfitomny pribéhovy, minuly
prosty, minuly prabéhovy a budouci prosty - formy s
will a going to (v zavislosti na zvolené ucebnici)

komunikuje s jistou mirou sebed(ivéry a aktivné
pouziva ziskanou slovni zasobu vcetné vybrané
frazeologie v rozsahu danych tematickych okruhd,
zejména v rutinnich situacich kazdodenniho Zivota, a
vlastnich zalib

- reaguje na jednoduché problémy a poskytuje rady

socialni interakce

uplatniuje v komunikaci vhodné vybrana sociokulturni
specifika danych zemi

hovofi o geografickych, demografickych,
hospodarskych, politickych, kulturnich faktorech zemi
dané jazykové oblasti véetné vybranych poznatki

studijniho oboru, a to i z jinych vyucovacich pfedmétd, a

uplatriuje je také v porovnani s redliemi materské zemé

nazvy obchodl a zboZi

nemocnhice

rozsifeni poznatkl o Velké Britanii

Londyn

rozsifeni poznatk( o USA

New York, Washington

uplatfiuje v komunikaci vhodné vybrana sociokulturni
specifika danych zemi

uplatfiuje v komunikaci vhodné vybrana sociokulturni
specifika danych zemi

rozsifeni poznatkl o Velké Britanii

Londyn

rozsifeni poznatkl o USA

New York, Washington

v komunikaci s nemocnymi dodrzuje zdsady efektivni
komunikace, spolecenské a profesni zasady,
zohlednuje pokud mozno kulturni plivod cizince;

pouZiva vybranou odbornou terminologii

nemocni¢ni oddéleni a zdravotnicky tym

svét prace s prihlédnutim ke zdravotnictvi

lidské télo

nemochice

v komunikaci s nemocnymi dodrzuje zdsady efektivni

komunikace, spolecenské a profesni zasady,

orientuje se v ndzvech oddéleni a specialistli na nich
plsobicich

nemocni¢ni oddéleni a zdravotnicky tym
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Anglicky jazyk

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 132

zohlednuje pokud mozno kulturni plvod cizince;

svét prace s pfihlédnutim ke zdravotnictvi

nemocnice

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

Realizace bude probihat v rdmci vyuky v oblasti:
*  komunikacni dovednosti a sebeprezentace

* formalni a neformalni vzdélavaci prileZitosti, moznosti vzdélavani v zahranici

Anglicky jazyk

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 124

Vychovné a vzdélavaci strategie

®*  Obcanské kompetence a kulturni povédomi
*  Kompetence k uéeni

* Kompetence k feSeni problém

*  Komunikativni kompetence

®  Personalni a socialni kompetence

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

rozumi pfimérenym souvislym projevim a diskusim
rodilych mluvéich pronasenym ve standardnim
hovorovém tempu

rozumi pfimérenym souvislym projeviim a diskuzim
rodilych mluvcich pronasenym ve standardnim
hovorovém tempu

poslech s porozuménim na urovni B1

odhaduje vyznam neznamych vyraz( podle kontextu a
zpUsobu tvoreni

odhaduje vyznam neznamych vyraz( podle kontextu a
zpUsobu tvoreni

Cteni a prace s delSim textem na odpovidajici (B1)
urovni

vybrana synonyma, antonyma, homonyma, homofona
a slova polysemni

idiomy a kolokace vztahujici se k béZnému dennimu
rezimu

pfislovce a jejich tvoreni

pfidavna jména a jejich tvoreni

vybrana zpUsobova slovesa a idiomatické vyrazy

nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi myslenky a
dulezité informace

nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi myslenky a dlleZité
informace

poslech s porozuménim na urovni B1

Cteni a prace s delSim textem na odpovidajici (B1)
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Anglicky jazyk

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 124

Urovni

diskuze na dané téma (prace na smény, vlastnosti
mého pfitele ...) na Grovni B1

argumentace pro/proti danému vyroku / argumentaci

porozumi skolnim a pracovnim pokynim

porozumi $kolnim a pracovnim pokynim

zdravotnictvi

navstéva lékare/ pohotovosti/ nemocnice

zdvofrilé a zdvofilostni fraze

interakce s pacientem nemluvicim cesky

rozpozna vyznam obecnych sdéleni a hlaseni

rozpozna vyznam obecnych sdéleni a hlaseni

poslech s porozuménim na urovni B1

zdvorilé a zdvorilostni fraze

Cte s porozuménim vécné i jazykové primérené texty,
orientuje se v textu

Cte s porozuménim vécné i jazykové primérené texty,
orientuje se v textu

Cteni a prace s delSim textem na odpovidajici (B1)
arovni

sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace vyslechnuté
nebo prectené

sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace vyslechnuté
nebo prectené

Cteni a prace s delSim textem na odpovidajici (B1)
arovni

diskuze na dané téma (prace na smény, vlastnosti
mého pfitele ...) na Grovni B1

argumentace pro/proti danému vyroku / argumentaci

pronese jednoduse zformulovany monolog pred
publikem

prednese pripravenou prezentaci ze svého oboru a
reaguje na jednoduché dotazy publika

Ustni interakce v fadu delSich monologl na zvolené
téma

procvic¢ovani vyslovnosti na nové ziskané slovni zasobé

vypravi jednoduché pribéhy, zazitky, popise své pocity

vypravi jednoduché pribéhy, zazitky, popise své pocity

socialni interakce na trovni B1

sdéli a zdavodni svij nazor

sdéli a zdavodni svij nazor

polemicky dialog na odpovidajici (B1) Grovni

pisemna interakce o 160 - 180 slovech

pronese jednoduse zformulovany monolog pred
publikem

pronese jednoduse zformulovany monolog pred
publikem

kratky souvisly monolog na dané téma (nakupovani,
film, knihy ...)

vyjadfuje se témér bezchybné v béznych,
predvidatelnych situacich

vyjadfuje se témér bezchybné v béznych,
predvidatelnych situacich

socialni interakce na urovni B1

telefonicky rozhovor

navstéva lékare/ pohotovosti/ nemocnice

zdvorilé a zdvorilostni fraze

dokaze experimentovat, zkouset a hledat zplisoby

vyjadreni srozumitelné pro posluchace

experimentuje, zkousi a hleda zpUsoby vyjadreni
srozumitelné pro posluchace

ustni interakce v radu delSich monologli na zvolené
téma
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Anglicky jazyk

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 124

polemicky dialog na odpovidajici (B1) Grovni

zaznamena pisemné podstatné myslenky a informace
z textu, zformuluje vlastni myslenky a vytvofi text o
udalostech a zazitcich v podobé popisu, sdéleni,
vypraveéni, dopisu a odpovédi na dopis

zaznamena pisemné podstatné myslenky a informace z
textu, zformuluje vlastni myslenky a vytvofi text o
udalostech a zazitcich v podobé popisu, sdéleni,
vypraveéni, dopisu a odpovédi na dopis

pisemna interakce o 160 - 180 slovech

- asy: minuly pribéhovy a pfedminuly prosty,
budouci prosty (formy s will a going to), pfedpfitomny
prosty (v zavislosti na zvolené ucebnici)

rod trpny

prvni a druhy typ véty podminkové

pouziti ¢lenu urcitého a neurcitého

fixni slovesné vazby gerundia a infinitivu s to

uziti vyraz( vyjadfujicich ¢asovou posloupnost déjd

ortografie nové ziskané slovni zasoby

zakladni interpunkéni pravidla

vyjadri pisemné svlj nazor na text

vyjadri pisemné svlj nazor na text

pisemna interakce o 160 - 180 slovech

vyhled3, zpracuje a prezentuje informace tykajici se
odborné problematiky, reaguje na jednoduché dotazy

vyhleda, zformuluje a zaznamena informace nebo fakta
tykajici se studovaného oboru

pisemna interakce o 160 - 180 slovech

zdravi a choroby

zdravotnictvi

povoléni zdravotnika/ zdravotnik jako ¢len tymu

socialni interakce na urovni B1

telefonicky rozhovor

navstéva lékare/ pohotovosti/ nemocnice

interakce s pacientem nemluvicim ¢esky

preloZi text a pouziva slovniky i elektronické

prelozi text a pouziva slovniky i elektronické

pisemna interakce o 160 - 180 slovech

zapoji se do hovoru bez pripravy

zapoji se do hovoru bez ptipravy

polemicky dialog na odpovidajici (B1) arovni

neprima rec

diskuze na dané téma (prace na smény, vlastnosti
mého pfitele ...) na drovni B1

zdvofrilé a zdvofrilostni fraze

interakce s pacientem nemluvicim cesky

vyménuje si informace, které jsou bézné pfi
neformalnich hovorech

vyménuje si informace, které jsou bézné pfi
neformalnich hovorech

socialni interakce na urovni B1

zdvorilé a zdvorilostni fraze
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Anglicky jazyk

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 124

v komunikaci s nemocnymi dodrzuje zdsady efektivni
komunikace, spolecenské a profesni zasady,
zohlednuje pokud mozno kulturni plivod cizince;

zapoji se do odborné debaty nebo argumentace, tyka-li
se znamého tématu

zdravi a choroby

zdravotnictvi

diskuze na dané téma (prace na smény, vlastnosti
mého pfritele ...) na drovni B1

argumentace pro/proti danému vyroku / argumentaci

socialni interakce na trovni B1

v komunikaci s nemocnymi dodrzuje zdsady efektivni
komunikace, spole¢enské a profesni zasady,
zohlednuje pokud mozno kulturni plivod cizince;

pfi pohovorech, na které je pfipraven, klade vhodné
otazky a reaguje na dotazy tazatele

ustni interakce v fadu delSich monologtli na zvolené
téma

polemicky dialog na odpovidajici (B1) drovni

vyresi vétSinu béznych dennich situaci, které se
mohou odehrat v cizojazy¢ném prostredi

vyresi vétSinu béznych dennich situaci, které se mohou
odehrat v cizojazy¢ném prostiedi

diskuze na dané téma (prace na smény, vlastnosti
mého pfitele ...) na Grovni B1

argumentace pro/proti danému vyroku / argumentaci

socialni interakce na urovni B1

zdvorilé a zdvofilostni fraze

interakce s pacientem nemluvicim cesky

v komunikaci s nemocnymi dodrzuje zasady efektivni
komunikace, spolecenské a profesni zasady,
zohledriuje pokud mozZno kulturni ptvod cizince;

pozada o upresnéni nebo zopakovani sdélené
informace, pokud nezachyti presné vyznam sdéleni

socialni interakce na urovni B1

telefonicky rozhovor

zdvorilé a zdvorilostni fraze

interakce s pacientem nemluvicim ¢esky

preformuluje a objasni pronesené sdéleni a
zprostiedkuje informaci dalSim lidem

preformuluje a objasni pronesené sdéleni a
zprostiedkuje informaci dalSim lidem

argumentace pro/proti danému vyroku / argumentaci

socialni interakce na urovni B1

uplatriuje riizné techniky Cteni textu

uplatiiuje riizné techniky ¢teni textu

Cteni a prace s delSim textem na odpovidajici (B1)
drovni

ovéri si i sdéli ziskané informace pisemné

v komunikaci s nemocnymi dodrzuje zdsady efektivni
komunikace, spolec¢enské a profesni zasady,
zohlednuje pokud mozno kulturni plvod cizince;

ovéri si i sdéli ziskané informace pisemné

pisemna interakce o 160 - 180 slovech

zaznamena vzkazy volajicich

zaznamena vzkazy volajicich

telefonicky rozhovor

v komunikaci s nemocnymi dodrzuje zasady efektivni
komunikace, spolec¢enské a profesni zasady,

zohlednuje pokud mozno kulturni plvod cizince;

vyplni jednoduchy zdravotnicky formular

pisemna interakce o 160 - 180 slovech

interakce s pacientem nemluvicim cesky
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Anglicky jazyk

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 124

v komunikaci s nemocnymi dodrzuje zdsady efektivni
komunikace, spolecenské a profesni zasady,
zohlednuje pokud mozno kulturni plivod cizince;

vyslovuje srozumitelné co nejblize pfirozené
vyslovnosti, rozlisuje zakladni zvukové prostredky
daného jazyka a koriguje odlisnosti zvukové podoby
jazyka

ustni interakce v fadu delSich monologtli na zvolené
téma

komunikuje s jistou mirou sebeddveéry a aktivné
pouZziva ziskanou slovni zasobu vcetné vybrané
frazeologie v rozsahu danych tematickych okruhd,
zejména v rutinnich situacich kazdodenniho Zivota, a
vlastnich zalib

v komunikaci s nemocnymi dodrzuje zasady efektivni
komunikace, spolecenské a profesni zasady,
zohledriuje pokud mozZno kulturni ptvod cizince;

komunikuje s jistou mirou sebeddveéry a aktivné pouziva
ziskanou slovni zasobu vcéetné vybrané frazeologie v
rozsahu danych tematickych okruhd, zejména v
rutinnich situacich kazdodenniho Zivota, a vlastnich zalib

interakce s pacientem nemluvicim Cesky

pouZiva opisné prostfedky v neznamych situacich, pfi
vyjadrovani sloZitych myslenek

pouZiva opisné prostfedky v neznamych situacich, pfi
vyjadrovani sloZitych myslenek

Ustni interakce v fadu delSich monologl na zvolené
téma

polemicky dialog na odpovidajici (B1) arovni

socialni interakce na trovni B1

navstéva lékare/ pohotovosti/ nemocnice

zdvofrilé a zdvorilostni fraze

interakce s pacientem nemluvicim cesky

v komunikaci s nemocnymi dodrzuje zasady efektivni
komunikace, spolecenské a profesni zasady,
zohledriuje pokud mozZno kulturni pdvod cizince;

pouziva vhodné zakladni odbornou slovni zasobu ze
svého studijniho oboru

interakce s pacientem nemluvicim Cesky

uplatniuje zakladni zptsoby tvoreni slov v jazyce

uplatnuje zakladni zptsoby tvoreni slov v jazyce

pfislovce a jejich tvoreni

pfidavna jména a jejich tvoreni

kriminalita a spolecnost

uplatiiuje zakladni zplsoby tvorfeni slov v jazyce

tvori prislovce z pridavnych jmen

pfislovce a jejich tvoreni

pfidavna jména a jejich tvoreni

uplatiiuje rizné techniky Cteni textu

v pisemném projevu, opravuje chyby

Cteni a prace s delSim textem na odpovidajici (B1)
arovni

pisemna interakce o 160 - 180 slovech

vybrana synonyma, antonyma, homonyma, homofona
a slova polysemni
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Anglicky jazyk

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 124

idiomy a kolokace vztahujici se k béZnému dennimu
rezimu

- asy: minuly priibéhovy a pfedminuly prosty,
budouci prosty (formy s will a going to), pfedpfitomny
prosty (v zavislosti na zvolené ucebnici)

vyjadri pisemné svlj nazor na text

pouziva ¢asové a podminkové véty v pisemném i Ustnim
projevu

- ¢asy: minuly priibéhovy a pfedminuly prosty,
budouci prosty (formy s will a going to), predpfitomny
prosty (v zavislosti na zvolené ucebnici)

socialni interakce na urovni B1

uplatiiuje zakladni zplisoby tvoreni slov v jazyce

uziva frazova slovesa

idiomy a kolokace vztahujici se k béZnému dennimu
rezimu

fixni slovesné vazby gerundia a infinitivu s to

fesi komunikacni situace souvisejici s poskytovanim
zdravotni péce cizincim;

pouZziva trpny rod ve vSech c¢asech

- ¢asy: minuly prabéhovy a pfedminuly prosty,
budouci prosty (formy s will a going to), pfedpfitomny
prosty (v zavislosti na zvolené ucebnici)

rod trpny

pronese jednoduse zformulovany monolog pred
publikem

vyjadfuje moznost a pravdépodobnost

vybrana synonyma, antonyma, homonyma, homofona
a slova polysemni

idiomy a kolokace vztahujici se k béznému dennimu
rezimu

vyjadfuje se témér bezchybné v béznych,
predvidatelnych situacich

vyjadfuje se Ustné i pisemné, k tématlm osobniho
Zivota a studia

dodrzuje zakladni pravopisné normy

ortografie nové ziskané slovni zasoby

v komunikaci s nemocnymi dodrzuje zdsady efektivni
komunikace, spolec¢enské a profesni zasady,
zohlednuje pokud mozno kulturni plvod cizince;

vyjadfuje se Ustné i pisemné, k tématlm osobniho
Zivota a studia

vyjadfuje se Ustné i pisemné k tématim osobniho Zivota
a k tématlm z oblasti zaméreni studijniho oboru

ustni interakce v fadu delSich monologl na zvolené
téma

pfi pohovorech, na které je ptipraven, klade vhodné
otdzky a reaguje na dotazy tazatele

popise své problémy u lékafe a porozumi jeho raddam,
rozsiti slovni zasobu na téma lidské télo, prvni pomoc
apod.

navstéva lékarfe/ pohotovosti/ nemocnice
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Anglicky jazyk

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 124

v komunikaci s nemocnymi dodrzuje zdsady efektivni
komunikace, spolecenské a profesni zasady,
zohlednuje pokud mozno kulturni plivod cizince;

koupi si léky a hygienické potfeby v Iékdrné a drogerii

polemicky dialog na odpovidajici (B1) Grovni

diskuze na dané téma (prace na smény, vlastnosti
mého pfitele ...) na Grovni B1

argumentace pro/proti danému vyroku / argumentaci

pfi pohovorech, na které je pripraven, klade vhodné
otazky a reaguje na dotazy tazatele

fesi pohotové a vhodné standardni fecové situace i

jednoduché a frekventované situace tykajici se pracovni

¢innosti

diskuze na dané téma (prace na smény, vlastnosti
mého pfitele ...) na drovni B1

socialni interakce na urovni B1

telefonicky rozhovor

navstéva lékare/ pohotovosti/ nemocnice

pfi pohovorech, na které je ptipraven, klade vhodné
otdzky a reaguje na dotazy tazatele

domluvi se v béZznych situacich

socialni interakce na urovni B1

v komunikaci s nemocnymi dodrzuje zasady efektivni
komunikace, spolecenské a profesni zasady,
zohledriuje pokud mozZno kulturni pdvod cizince;

ziska i poskytne informace

telefonicky rozhovor

pouZziva stylisticky vhodné obraty umoznujici
nekonfliktni vztahy a komunikaci

pouZziva stylisticky vhodné obraty umoznujici
nekonfliktni vztahy a komunikaci

socialni interakce na urovni B1

sdéli a zdavodni svij ndzor

pouZiva v Ustnim a pisemném projevu predptitomny,
minuly pfedminuly i budouci ¢as

- ¢asy: minuly pribéhovy a pfedminuly prosty,
budouci prosty (formy s will a going to), predpfitomny
prosty (v zavislosti na zvolené ucebnici)

uziti vyraz( vyjadfujicich ¢asovou posloupnost déju

socialni interakce na trovni B1

telefonicky rozhovor

navstéva lékafe/ pohotovosti/ nemocnice

prokazuje faktické znalosti predevsim o geografickych,
demografickych, hospodaiskych, politickych,
kulturnich faktorech zemi dané jazykové oblasti i z
jinych vyucovacich predmét(, a uplatiuje je také v
porovnani s redliemi materské zemé

hovofi o geografickych, demografickych,
hospodarskych, politickych, kulturnich faktorech zemi
dané jazykové oblasti véetné vybranych poznatki

studijniho oboru, a to i z jinych vyucovacich pfedmétd, a

uplatiiuje je také v porovnani s realiemi materské zemé

rozsifeni poznatkl o Velké Britanii

rozsifeni poznatk(i o USA

literatura anglicky mluvicich zemi

uplatniuje v komunikaci vhodné vybrana sociokulturni
specifika danych zemi

uplatriuje v komunikaci vhodné vybrana sociokulturni
specifika danych zemi

zdvofrilé a zdvorilostni fraze

rozsifeni poznatkl o Velké Britanii

rozsifeni poznatk( o USA
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Anglicky jazyk

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 124

v komunikaci s nemocnymi dodrzuje zdsady efektivni
komunikace, spolecenské a profesni zasady,

zohlednuje pokud mozno kulturni plivod cizince;

popiSe své problémy u Iékafe a porozumi jeho radam,

zdravi a choroby

rozsifi slovni zasobu na téma lidské télo, prvni pomoc
apod.;

zdravotnictvi

6.3 Déjepis

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik
0 2 0 0 2
Povinny

Nazev predmétu

Déjepis

Oblast

Spolecenskovédni vzdélavani

Charakteristika predmétu

Predmét vychazi z RVP oboru 53-41-M/03 Praktickd sestra z oblasti Spolec¢enskovédni vzdélavani. Ukolem
vyuky déjepisu je vytvaret a kultivovat historické védomi a spolu s dalSimi obory pfispivat k celkovému
zacleriovani zak( do spolec¢nosti, nebot vyuka systematizuje rdzné historické informace, s nimiz se zaci v
béZném Zivoté setkdavaji a budou setkavat. Déjepis umozZnuje zZaklm, aby dokazali pomoci poznatkl o
historii |épe a hloubéji porozumét soucasnosti. Podstata déjepisného vyucovani spociva v pochopeni
vztahU, vazeb, souvislosti a procesu, které svym jednanim lidé vyvolavaji a které je svymi dlsledky zpétné
ovliviuji.

Obsahové, c¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu

dullezité pro jeho realizaci)

Ucivo obsahuje systémovy vybér z prehledu historického vyvoje od starovéku do soucasnosti véetné
zaklad( kulturnich déjin a stru¢ného seznameni s déjinami oboru na zékladé vyznamnych historickych
pojm0 a procesu. Hlavni dlraz je kladen na déjiny 19. a 20. stoleti, predevsim na narodni déjiny, protoze
nejnové;jsi déjiny jsou nejdllezitéjsi pro pochopeni soucasnosti. Rozvijeji se predevsim obcanské
kompetence, aby si Zaci uvédomovali vlastni kulturni a narodni identitu, byli hrdi na tradice a hodnoty
svého naroda a chapali je v evropském kontextu. Ve vyuce je zaclenéno prirezové téma Obcan v
demokratické spoleénosti. Volba forem a metod vyuky je provedena se zifetelem na cile stanovené Skolnim
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Nazev predmétu

Déjepis

vzdélavacim programem, s maximalnim vyuzitim metod nazorné demonstracnich a aktivizujicich. Vyuka je
zafazena do 2. ro¢niku s dvouhodinovou dotaci za tyden.

Integrace predmeétd

* Spolecenskovédni vzdélavani

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zZakl

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

o Vytvafime v Z4acich pozitivni vztah k nasi vlasti a vyznamnym obdobim v nasich déjinach.

o U¢ime Zaky obecnym etickym principlim, u¢ime je pochopit jejich vyjimecéné postaveni v systému norem
regulujicich chovani ¢lovéka a spole€nosti.

o Zdlrazriujeme dlleZitost vzajemné odlisnosti a jeji respektovani, vyznam tolerance k nazorlm jinych lidi
jako nejvyznamnéjsi podminky porozuméni nejen mezi lidmi, ale i narody.

o Ucime Zaky znat z vlastni zkuSenosti pfirodni a kulturni hodnoty ve svém okoli, chdpat pficiny a nasledky
jejich poskozovani, rozumét jedineénosti svého regionu a jeho potfebam.

o Vedeme Zaky k uvazovani v souvislostech, vnimani zavislosti rozvoje lidské spole¢nosti na ptirodé,
porozuméni provazanosti svéta.

ZpUsob hodnoceni zaka

Zaci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifika¢nim fadem $koly. Ke kontrole védomosti a dovednosti

slouZi rGzné formy Ustniho a pisemného zkouseni.

Déjepis

2. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 78

Vychovné a vzdélavaci strategie

®  Obcanské kompetence a kulturni povédomi

RVP vystupy

SVP vystupy Ucivo

objasni smysl poznavani déjin a variabilitu jejich
vykladd

- poznavani déjin, vyznam poznavani déjin,
variabilita vyklad( déjin

- objasni smysl poznavani déjin a variabilitu
jejich vykladd;

orientuje se v historii svého oboru — uvede jeji
vyznamné mezniky a osobnosti, vysvétli prinos
studovaného oboru pro Zivot lidi

-rozliSuje jednotlivé etapy vyvoje -periodizace déjinného vyvoje

dovede poufZivat vybrany pojmovy aparat, ktery byl

soucasti uciva

-pocatky lidstva

-doba kamenna

-doba bronzova, Zelezna a fimska

-Keltové, Germani a Rimané na nasem Uzemi

-pracuje s pojmy: paleolit, neolit, eneolit, halstat, latén;
-zdlrazni vyznam civilizace Kelt( pro nas;

-déjinny odkaz a kulturni pfinos jednotlivych Fisi
-7 divQ starovékého svéta
-judaismus
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Déjepis

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 78

- historicky odkaz a kulturni pfinos antiky
-Alexandr Makedonsky

-vyznam Rima v dé&jinach lidstva

-osobnosti G. |. Caesara a nejvyznamnéjsich cisar
-zanik impéria, stéhovani narodu

-kfestanstvi

uvede priklady kulturniho pfinosu starovékych
civilizaci, judaismu a krestanstvi

-popise priklady kulturniho a spolecenského pfinosu
starovékych orientdlnich despocii

-jmenuje klasické starovéké i novodobé divy svéta;
-rozliSuje napf. pojmy: antika, minojska Kréta, mykénska
kultura, tzv. Homérské obdobi, archaické a klasické
obdobi feckych déjin, makedonska nadvlada;

-chéape rozdily mezi obdobim fimského kralovstvi,
fimské republiky a cisarstvi;

-zdlrazni fenomén krestanské vérouky;

-pracuje s pojmem: fimské impérium;

-déjinny odkaz a kulturni pfinos jednotlivych Fisi
-7 divQ starovékého svéta

-judaismus

- historicky odkaz a kulturni pfinos antiky
-Alexandr Makedonsky

-vyznam Rima v dé&jinach lidstva

-osobnosti G. |. Caesara a nejvyznamnéjsich cisar
-zanik impéria, stéhovani narodu

-ktestanstvi

-nejvyznamnéjsi stfredovéké staty (Francka rise),
Velkomoravska fise

-politicky a hospodarsky rozkvét Ceského statu -
Pfemyslovci, Lucemburkové, Habsburkové

popise zakladni — revolucni zmény ve stiredovéku a
raném novovéku

-vysvétli vyznamné zmény, které v déjinach nastaly v
dobé stredovéku a raného novovéku;

-nejvyznamnéjsi stfredovéké staty (Francka rise),
Velkomoravska fise

-politicky a hospodarsky rozkvét Ceského stétu -
Pfemyslovci, Lucemburkové, Habsburkové

na prikladu vyznamnych obcanskych revoluci vysvétli
boj za ob¢anska i ndrodni prava a vznik obc¢anské
spolecnosti

-vysvétli reformy osvicenskych panovnikd;
-poukaze na vyznam velké francouzské burzoazni
revoluce, americké revoluce a revoluce 1848/49 v
Evropé

-velké obcanské revoluce: americka a francouzska z

konce 18. stoleti, revoluéni udélosti 1848/49 v Evropé

charakterizuje proces modernizace spolecnosti

-vysvétli proces modernizace spole¢nosti;
-popise nejdllezitéjsi vynalezy primyslové revoluce;

-modernizace spolecnosti: technicka, primyslova
a komunikacni revoluce, urbanizace, demograficky
VyVoj

popiée ¢esko-némecké vztahy a postaveni Zidd a
Rom ve spolecnosti 18. a 19. stol

-objasni vznik novodobého ¢eského naroda a jeho usili o
emancipaci v obdobi Rakousko-Uherska;nelehké osudy
Zid& a Romd v pribéhu déjin

- dualismus v habsburské monarchii a postaveni Cech(i

v impériu, Ceské narodni obrozeni

objasni vznik novodobého ceského ndroda a jeho usili

-popise ceskonémecké vztahy

- dualismus v habsburské monarchii a postaveni Cech(i
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2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 78

0 emancipaci

v impériu, Ceské narodni obrozeni

-vztahy Cechd a Némcd,

popise evropskou kolonidlni expanzi

-popise evropskou kolonialni expanzi;

-evropska imperialni a kolonialni expanze

vysvétli rozdéleni svéta v dlsledku kolonidlni expanze
a rozpory mezi velmocemi

-vysvétli rozdéleni svéta v dlsledku nardstajici
imperialni expanze ze strany velmoci

-Dohoda a Spolek, rozdéleni svéta

popise Prvni svétovou valku a objasni vyznamné
zmény ve svété po valce

-popise redlie 1.SV a jeji dopad na lidstvo

-1.svétova valka

charakterizuje prvni Ceskoslovenskou republiku a
srovna jeji demokracii se situaci za tzv. druhé
republiky (1938-39), objasni vyvoj cesko-némeckych
vztah(

-charakterizuje 1. CSR;

-vznik 1.CSR a jeho existence (1918-1938), postaveni
némecké mensiny

popise mezinarodni vztahy v dobé mezi prvni a druhou
svétovou valkou, objasni, jak doslo k docasné likvidaci
CSR

-analyzuje Zivot Vymarské republiky

v povalecném Némecku az do nastupu

A. Hitlera k moci v r. 1933

- analyzuje Zivot v SSSR po obcanské valce

-situace po 1. SV v Evropé
-demokracie a diktatura: autoritativni a totalitni
(diktatorské) rezimy,

charakterizuje fasismus a nacismus; srovna nacisticky
a komunisticky totalitarismus

-charakterizuje ideologie fasismu, nacismu a
komunismu;
-porovna shody a rozdily téchto diktatur;

- nacismus a fagismus v Némecku, Italii a Spanélsku,
komunismus v sovétském Rusku a SSSR

vysvétli projevy a disledky velké hospodarské krize

-vysvétli projevy a disledky velké svétové hospodarské
krize;

-krach celosvétové ekonomiky na prelomu 20. a 30.
let,pocatek velké svétové hospodarskeé krize, cesta k
2.5V

dovede pracovat s pro néj obsahové a formalné
dostupnymi texty

objasni cile valcicich stran ve Druhé svétové valce, jeji
totalni charakter a jeji vysledky, popiSe valecné zloCiny
véetné holocaustu

-analyzuje obdobi tzv. ,Mnichova 1938

-objasni velmocenskou politiku tzv. appeasementu
(usmifovani utoc¢nika Ustupky) ze strany Velké Britanie a
Francie vlci hitlerovskému Némecku v roli agresora;
-vysvétli rozdil mezi 1. a 2. &sl. republikou;

-analyzuje situaci na Slovensku v letech 1938-1945;
-charakterizuje, jak doglo k likvidaci CSR;

-objasni cile valcicich stran ve druhé svétové valce, jeji
totalni charakter a vysledky;

-vysvétli roli nasich vojakl v zahranicnich jednotkach;

-Mnichovska dohoda a rozbiti CSR

-2. CSR v letech 1938-39

-autonomie Slovenska a Slovensky valecny stat
-rast napéti a cesta ke 2. svétové valce
-Protektorat Cechy a Morava

-atentdat na R. Heydricha

-2. svétova vélka na jednotlivych frontach
-Ceskoslovensko za 2. svétové vélky

-Ucast Ceskoslovenskych vojakl v 2.5V

-druhy ¢eskoslovensky protinacisticky odboj a jeho
osobnosti

-porazka Némecka a Japonska v 2. svétové valce
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Pocet vyucovacich hodin: 78

dovede pracovat s pro néj obsahové a formalné
dostupnymi texty

popise vale¢né zlociny, znd terminy:tzv. konec¢né feseni,
Soa holocaust, koncentracni tabory;

nejvyznamnéjsi koncentracéni tabory (Osvétim,
Sobibor,Mauthausen.....), konference ve Wansee

objasni usporadani svéta po Druhé svétové vdlce a
disledky pro Ceskoslovensko

-analyzuje obdobi 3. republiky;

-srovnd 1., 2. a 3. ¢eskoslovensky odboj;
-charakterizuje komunisticky rezim v jeho vyvojia v
souvislostech;

-popise povale¢né vysidleni Némcd

a Madart z naseho Uzemi;

-objasni podstatu tzv. BeneSovych dekret( a jejich
dopad na ¢sl. pravni systém;

-vysvétli problematiku Marshallova planu;

-popise fungovani politickych Cistek ve spolecnosti a
jejich dopad na celou zemi;

-popise vyvoj ve vyspélych demokraciich a vyvoj
evropské integrace v zapadni Evropé;

-analyzuje proces evropské hospodarské spoluprace a
postupné politické integrace na zapadé Evropy;

Ceskoslovensko-éra 3.CSR
-tzv. Bene$ovy dekrety, odsun Némct z CSR
-odmitnuti Marshallova planu ¢s. viadou

-komunisticky mocensky prevrat v Unoru 1948
-nastoleni komunistické diktatury

-tfeti Ceskoslovensky (protikomunisticky) odboj
a jeho osobnosti

-dvouletka, pétiletky, znarodnovani, pocatky
kolektivizace, lagry, pronasledovani odparcl
-pocatky velkych politickych procest

charakterizuje komunisticky rezim v SR v jeho vyvoji
a v souvislostech se zménami v celém komunistickém
bloku

-odkryje totalitni praktiky komunistického rezimu v 50.
letech v Ceskoslovensku;

Ceskoslovensko-éra 3.CSR
-tzv. BeneSovy dekrety, odsun Némct z CSR
-odmitnuti Marshallova planu ¢s. viadou

-komunisticky mocensky prevrat v Unoru 1948
-nastoleni komunistické diktatury

-tfeti Ceskoslovensky (protikomunisticky) odboj
a jeho osobnosti

-dvouletka, pétiletky, zndrodnovani, pocatky
kolektivizace, lagry, pronasledovani odplrct
-pocatky velkych politickych procesu

vysvétli rozpad sovétského bloku

-vysvétli rozpad sovétského bloku po padu zelezné
opony a poukaze na vyznam zaniku SSSR pro
demokraticky svét;

-popise konec komunismu u nas a pracuje s terminem
sametova revoluce v tehdej$im Ceskoslovensku;

-nastup M. Gorbacova do Cela SSSR, reformy,
prestavba, glasnost

-pad berlinské zdi a komunismu, zanik sovétského
impéria, sjednoceni Némecka

-konec bipolarity Vychod — Zapad

-udalosti po Listopadu 1989 u nas

popise dekolonizaci a objasni problémy tretiho svéta

-proces dekolonizace od 50. let do konce tisicileti

rozpad kolonialniho systému, problémy tretiho svéta;
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objasni postaveni Ceské republiky v Evrop& a v
soudobém svété

-rozpad federativniho Ceskoslovenska

-vznik samostatné CR a SR

-zapojeni CR do euroatlantickych vojenskych, politickych
a ekonomickych struktur na prelomu 20. a 21. stoleti

- vstup CR do NATO v roce 1999, vstup do EU v roce
2004

uvede priklady projev( globalizace a debatuje o jejich
dlsledcich

pracuje s terminem globalizace, jeji vyhody a negativa v
soucasném svété

- problémy propojeného svéta
- prevaha USA a vzestup Ciny
- Rusko a regionalni mocnosti

uvede priklady Uspéchl védy a techniky ve 20. stoleti

védeckotechnicka revoluce v oblasti vesmirnych aktivit,
mediciny atd

Sputnik, NASA, AIDS, genetika

popise projevy a dlisledky studené valky

-pocatek, pribéh a konec studené valky mezi zapadnim
a vychodnim svétem od r. 1945 do r. 1989

-popise korejskou, berlinskou a karibskou krizi;
-analyzuje vznik povale¢ného, svobodného,
demokratického Zidovského statu Izrael a podil
tehdejsiho Ceskoslovenska na téchto udalostech;

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Prifezové téma je realizovano pribézné v celém probiraném ucivu. Vychova k odpovédnému a aktivnimu obcanstvi v demokratické spole¢nosti zahrnuje védomosti a

dovednosti z téchto oblasti:
osobnost a jeji rozvoj
komunikace, vyjednavani, reseni konfliktd

spolecnost — jednotlivec a spolecenské skupiny, kultura, naboZenstvi

historicky vyvoj (predevsim v 19. a 20. stoleti)
stat, politicky systém, politika, soudoby svét

6.4 Zaklady spolecenskych véd

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik
0 3 0 0 3
Povinny
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Oblast

Spolecenskovédni vzdélavani

Charakteristika predmétu

Vyucovaci pfedmét vychazi z RVP oboru 53-41-M/03 Prakticka sestra z oblasti Spole¢enskovédni
vzdélavani. Sméruje k pozitivnimu ovlivnéni hodnotové orientace a postoji zakl tak, aby byli ve svém
zivoté slusnymi lidmi a informovanymi aktivnimi ob¢any svého demokratického statu, aby jednali uvazlivé a
odpovédné vici sobé i komunité. Zaklady spolecenskych véd uci Zaky kriticky myslet, nenechat se
manipulovat a co nejvice rozumét svétu.

Obsahové, c¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Integruje vybrané spolecenskovédni okruhy. Vyuka ma podnécovat Zaky k tomu, aby dokazali adekvatnim
zpUsobem vyjadrovat své myslenky a nazory. Soucasti vzdélavani je nejen osvojeni védomosti a dovednosti,
ale i metod, které vedou k dalsimu ziskavani poznatkl v systému celoZivotniho vzdélavani. Do vyuky je
zafazeno prurezové téma Obcan v demokratické spolecnosti. Ve vyuce jsou pouzivany formy a metody jako
rozhovor, diskuze, skupinova prace, prace s textem, s audiovizudlni technikou véetné metody tzv. frontdlni
vyuky. Dlraz je kladen na rozvoj komunikativnich dovednosti, zejména pfi pouzivani metod simulacnich a
hrani roli. Ve vyuce se pracuje s verbalnim a ikonickym textem. Vyuka je zafazena do 2. roéniku s
trojhodinovou dotaci za tyden.

Integrace predmétd

* Spolecenskovédni vzdélavani

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

o Vytvafime v Zacich pozitivni vztah k nasi vlasti a vyznamnym obdobim v nasich déjinach.

o Na praktickych pfikladech zakim vysvétlujeme vyznam Ucastnit se politického Zivota zaloZzeného na
demokratickych principech a dileZitost respektovani pravniho systému.

o Uc¢ime zaky obecnym etickym principtm, ucime je pochopit jejich vyjimecné postaveni v systému norem
regulujicich chovani ¢lovéka a spolecnosti.

o ZdUrazriujeme dileZitost vzajemné odlisnosti a jeji respektovani, vyznam tolerance k nazortm jinych lidi
jako nejvyznamnéjsi podminky porozumeéni nejen mezi lidmi, ale i narody.

o Uc¢ime Zaky znat z vlastni zkuSenosti pfirodni a kulturni hodnoty ve svém okoli, chapat priciny a nasledky
jejich poskozovani, rozumét jedinecnosti svého regionu a jeho potifebam.

o Vedeme Zaky k uvaZovani v souvislostech, vnimani zavislosti rozvoje lidské spolecnosti na ptirodé a na
stavu prirodniho prostredi, porozumeéni provazanosti svéta, problémuam Zivotniho prostiedi z globalniho i
lokdIniho hlediska.

o Pomahdme Zakdm orientovat se ve vyvoji vztahu ¢lovéka a pfirody a poucit se z problém( Zivotniho

prostfedi od minulosti aZz po soucasnost a vtomto kontextu pak uvazovat o budoucnosti.
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o Zdlrazfiujeme nutnost projevovat pokoru, tctu k Zivotu ve vSech jeho formach a k hodnotam, které
neumi vytvorit ¢lovék, ocenovat svébytnou hodnotu a krasu prirody a krajiny, vnimat a byt schopen
hodnotit rlzné postoje k postaveni ¢lovéka v prirodé a k chovani ¢lovéka vici pfirodé.

ZpUsob hodnoceni zaka

Zaci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifika¢nim fadem $koly. Ke kontrole védomosti a dovednosti
slouZi rizné formy Ustniho a pisemného zkouseni.

Zaklady spolecenskych véd

2. rocnik

| Pocet vyucovacich hodin: 117

Vychovné a vzdélavaci strategie

®*  Obcanské kompetence a kulturni povédomi

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

popise rozélenéni soudobého svéta na civilizacni sféry
a civilizace, charakterizuje zakladni svétova
nadboZenstvi

- popiSe rozclenéni soudobého svéta na civilizacni sféry
a civilizace, charakterizuje zakladni svétova nabozenstvi;
- vysvétli, s jakymi konflikty a problémy se potyka
soudoby svét, jak jsou feseny, debatuje o jejich
moznych perspektivach;

- rozmanitost soudobého svéta: civiliza¢ni

sféry a kultury; nejvyznamnéjsi svétova

nabozenstvi;

- integrace a dezintegrace: spoluprace zemi v rlznych
Castech svéta, principy a cile evropské integrace,
narodnostni a ndbozenské problémy ve svété

debatuje o pozitivech i problémech multikulturniho
souZiti, objasni pFi¢iny migrace lidi

velmoci, vyspélé staty, rozvojové zemé a jejich
problémy;
konflikty v soudobém svété,

priciny problém( soucasného globalizovaného svéta

popise funkci a ¢innost OSN a NATO

vysvétli zapojeni CR do mezinarodnich struktur a podil
CR na jejich aktivitach

- charakterizuje soudobé cile EU a posoudi jeji politiku;
- popiSe funkci a ¢innost OSN a NATO;

- vysvétli zapojeni CR do mezinarodnich struktur a podil
CR na jejich aktivitach;

- uvede priklady projevi globalizace a debatuje o jejich
dusledcich;

NATO,OSN;

zapojeni CR do mezinarodnich struktur;

bezpecnost na pocatku 21. stoleti, konflikty

v soudobém svété; globalni problémy, globalizace —
klady a zapory

vysvétli, s jakymi konflikty a problémy se potyka
soudoby svét, jak jsou feseny, debatuje o jejich
moznych perspektivach

- debatuje o pozitivech i problémech multikulturniho
souZiti, objasni priciny
migrace lidi;

- rasy, etnika, narody a narodnosti; majorita
a minority ve spole¢nosti, multikulturni
souziti; migrace, migranti, azylanti

charakterizuje souc¢asnou ¢eskou spolecnost, jeji
etnické a socialni sloZeni

- charakterizuje soucasnou ¢eskou spolec¢nost, jeji
etnické a socialni sloZeni;

- spolec¢nost, spolecnost tradi¢ni a moderni,
pozdné moderni spole¢nost

objasni vyznam solidarity a dobrych vztah( v komunité

- objasni vyznam solidarity a dobrych vztahd v
komunité;

- socidlni nerovnost a chudoba v soucasné spole¢nosti

popisSe socidlni nerovnost a chudobu ve vyspélych

- popise socialni nerovnost a chudobu ve vyspélych

- soucasnad Ceska spolecnost, spolecenské vrstvy, elity
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2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 117

demokraciich, uvede postupy, jimiz Ize do jisté miry
resit socialni problémy; popise, kam se mlzZe obratit,
kdyZ se dostane do sloZité socialni situace

demokraciich, uvede postupy, jimiz Ize do jisté miry
fesit socialni problémy; popise, kam se mlze obratit,
kdyz se dostane do sloZité socialni situace;

a jejich uloha
- feSeni krizovych financnich situaci, socialni
zajisténi obcana

posoudi, kdy je v praktickém Zivoté rovnost pohlavi
porusovana

- posoudi, kdy je v praktickém Zivoté rovnost
pohlavi porusovana;

- postaveni muzl a Zen, genderové problémy

objasni postaveni cirkvi a véFicich v CR; vysvétli, &im
jsou nebezpecné nékteré ndbozenské sekty a
nabozZensky fundamentalismus

- objasni postaveni cirkvi a véficich v CR;
- vysvétli, ¢im jsou nebezpecéné nékteré ndbozenské
sekty a naboZensky fundamentalismus;

- vira a ateismus, ndbozZenstvi a cirkve, svétova
nabozenstvi,

nabozZenska hnuti, sekty, ndbozensky
fundamentalismus

diskutuje s pomoci priklad( o vlivu kulturnich a
nabozZenskych odlisnosti na praci zdravotnickych
pracovnik(

- diskutuje s pomoci priklad( o vlivu kulturnich a
nabozZenskych odlisnosti na praci zdravotnickych
pracovnik(;

odlisnosti kulturnich a nabozenskych pohledd ob¢ant
u nds a ve svété, zejména mimo nas civilizacni
euroatlanticky prostor

charakterizuje demokracii a objasni, jak funguje a jaké
ma problémy (korupce, kriminalita,...)

- charakterizuje demokracii a objasni, jak funguje a jaké
ma problémy (korupce, kriminalita...);

- zakladni hodnoty a principy demokracie

objasni vyznam prav a svobod, které jsou zakotveny v
Ceskych zdkonech, a popise zpusoby, jak Ize ohrozena
lidska prava obhajovat

- objasni vyznam prav a svobod, které jsou

zakotveny v Ceskych zakonech, a popise zpUsoby, jak Ize
ohroZena lidska prava

obhajovat;

- lidskd prava, jejich obhajovani, vefejny
ochrance prav, prava déti

dovede kriticky pristupovat k medialnim obsahiim a
pozitivné vyuzivat nabidky masovych médii

- dovede kriticky pfistupovat k medialnim obsahiim a
pozitivné vyuzivat nabidky
masovych médii;

- svobodny pfristup k informacim, masova
média a jejich funkce, kriticky pristup
k médiim, maximalni vyuziti potenciadlu médii

charakterizuje soucasny Cesky politicky systém,
objasni funkci politickych stran a svobodnych voleb

- charakterizuje soucasny Cesky politicky systém, objasni
funkci politickych stran a svobodnych voleb;

- statni moc a systém brzd

- politika, politické ideologie

- politické strany, volebni systémy a volby

- obc¢anska participace, obcanska spole¢nost
- obc¢anské ctnosti potfebné pro demokracii
a multikulturni souziti

uvede pfiklady funkci obecni a krajské samospravy

- uvede pfriklady funkci obecni a krajské samospravy;

struktura verejné spravy, obecni a krajska samosprava

uvede priklady obcanské aktivity ve svém regionu,
vysvétli, co se rozumi obc¢anskou spolec¢nosti; debatuje
o vlastnostech, které by mél mit obcan
demokratického statu

- uvede priklady obcanské aktivity ve svém

regionu, vysvétli, co se rozumi ob¢anskou spole¢nosti;
debatuje o vlastnostech, které by mél mit ob¢an
demokratického stdtu;

osobni angazovanost ve vécech verejnych, obcanské
aktivity v misté bydlisté atd.

objasni zpUsoby ovliviiovani vefejnosti

objasni jakym zplsobem Ize ovlivnit verejny prostor

osobni angazovanost v politice a verejnych funkcich,
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Zaklady spolecenskych véd

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 117

socialni sité

vysvétli pojem pravo, pravni stat, uvede priklady
pravni ochrany a pravnich vztah

- vysvétli pojem prdvo, pravni stat, uvede priklady
pravni ochrany a pravnich vztah(;

- pravo a spravedInost, pravni stat
- pravni fad, pravni ochrana obcéan, pravni vztahy

popise soustavu soud® v CR a ¢innost policie, soud,
advokacie a notafstvi

- popise soustavu soudd v CR a ¢innost policie, soud(,
advokacie a notarstvi;

- vysvétli, kdy je ¢lovék zplsobily k pravnim

Ukonlim a ma trestni odpovédnost;

- soustava soudd v CR

popise, jaké zavazky vyplyvaji z béznych smluv, a na
prikladu ukaze mozné dusledky vyplyvajici z neznalosti
smlouvy vcéetné jejich vseobecnych podminek

- popise, jaké zdvazky vyplyvaji z béznych

smluv, a na pfikladu ukaze mozné dlsledky vyplyvajici z

neznalosti smlouvy véetné

jejich vSeobecnych podminek;

- dovede hjjit své spotiebitelské zajmy, napf.
podanim reklamace;

- fyzicka a pravnicka osoba, véci

dovede hajit své spotrebitelské zajmy, napf. podanim
reklamace

- dovede hjjit své spotiebitelské zajmy, napf.
podanim reklamace;

- vlastnictvi, pravo v oblasti dusevniho vlastnictvi;
smlouvy, ochrana prav spottebitele, odpovédnost za
Skodu

popise prava a povinnosti mezi détmi a rodici, mezi
manzeli; popise, kde miZe o této oblasti hledat
informace nebo ziskat pomoc pti feseni svych
probléml

- popiSe prava a povinnosti mezi détmi a rodici, mezi
manzeli; popise, kde mize

o této oblasti hledat informace nebo ziskat

pomoc pfi Feseni svych problém;

- rodinné pravo

objasni postupy vhodného jednani, stane-li se obéti
nebo svédkem jednani, jako je Sikana, lichva, korupce,
nasili, vydirani atp.

- objasni postupy vhodného jednani, stane-li
se obéti nebo svédkem jednani, jako je
Sikana, lichva, korupce, nasili, vydirani atp.

- trestni pravo — trestni odpovédnost, tresty

a ochrannd opatieni, organy ¢inné v trestnim fizeni
- spravni fizeni

- kriminalita pachana na détech a mladistvych,
kriminalita pachand mladistvymi

- notafri, advokati a soudci

vysvétli, jaké projevy je mozné nazvat politickym
radikalismem, nebo politickym extremismem

- vysvétli, jaké projevy je mozné nazvat politickym
radikalismem, nebo politickym extremismem;

- politicky radikalismus a extremismus,

- soucasnad Ceskd extremisticka scéna a jeji
symbolika, mladez a extremismus

- teror, terorismus

vysvétli, pro€ je nepfijatelné propagovat hnuti
omezujici prava a svobody jinych lidi

- vysvétli, proc je nepfijatelné propagovat
hnuti omezujici prava a svobody jinych lidi;

praktické priklady z historie: italsky a Spanélsky
fasismus, némecky nacismus, sovétsky komunismus

vysvétli, jaké otazky Fesi filozofie a filozoficka etika

- vysvétli, jaké otazky resi filozofie, filozoficka etika;

- co resi filozofie a filozoficka etika
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Zaklady spolecenskych véd

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 117

- vyznam filozofie a etiky v Zivoté ¢lovéka,
jejich smysl pro feseni Zivotnich situaci

debatuje o praktickych filozofickych a etickych
otazkach (ze Zivota kolem sebe — napft. z kauz znamych
z médii, z krasné literatury a jinych druhi uméniiz
hlediska mediciny a ¢innosti zdravotnického
pracovnika)

- debatuje o praktickych filozofickych

a etickych otéazkach (ze Zivota kolem sebe —

napf. z kauz znamych z médii, z krasné literatury a jinych
druh uméni, i z hlediska mediciny a ¢innosti
zdravotnického pracovnika);

- etika a jeji predmét, zakladni pojmy etiky;
moralka, mravni hodnoty a normy, mravni
rozhodovani a odpovédnost

vysvétli, kdy je ¢lovék zplsobily k pravnim tkondm a
ma trestni odpovédnost

- vysvétli, kdy je clovék zpUsobily k pravnim
ukonlim a ma trestni odpovédnost;

- pravni fad, pravni ochrana obcan(, pravni vztahy

vysvétli, pro€ jsou lidé za své nazory, postoje a jednani
odpovédni jinym lidem

- vysvétli, proc jsou lidé za své nazory,
postoje a jednani odpovédni jinym lidem.

- Zivotni postoje a hodnotova orientace,
¢lovék mezi touhou po vlastnim Stésti

a angaZovanim se pro obecné dobro a pro
pomoc jinym lidem

vysvétli vyznam péce o kulturni hodnoty, vyznam védy
a uméni

- vysvétli vyznam péce o kulturni hodnoty,
vyznam védy a uméni;

pozdné moderni spole¢nost
- hmotna kultura, duchovni kultura

popise vyvoj ve vyspélych demokraciich a vyvoj
evropské integrace

- objasni postaveni Ceské republiky v Evropé a v
soudobém svéte;

NATO, OSN;

zapojeni CR do mezinarodnich struktur;
bezpecnost na pocatku 21. stoleti, konflikty
v soudobém svéte;

charakterizuje soudobé cile EU a posoudi jeji politiku

- charakterizuje soudobé cile EU a posoudi jeji politiku;

vyvoj integr. Evropy od Rimskych smluv po
Lisabonskou smlouvu

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Prirezové téma je realizovano pribézné v celém probiraném ucivu. Vychova k odpovédnému a aktivnimu obcanstvi v demokratické spole¢nosti zahrnuje védomosti a

dovednosti z téchto oblasti:
osobnost a jeji rozvoj
komunikace, vyjednavani, reseni konfliktd

spolecnost — jednotlivec a spolecenské skupiny, kultura, naboZenstvi

stat, politicky systém, politika, soudoby svét
masova a sitova média
moralka, svoboda, odpovédnost, tolerance, solidarita
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6.5 Zaklady fyziky

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik 2. ro¢nik 3. rocnik 4. rocnik
2 0 0 0 2
Povinny

Nazev predmétu

Zaklady fyziky

Oblast

Prirodovédné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Ukolem a cilem fyzikalniho vzdélavani je prispét k hlubsimu pochopeni podstaty nejobecnéjsich zdkonitosti
pfirody, které plati pro vSechna télesa kolem nas.

V ramci vyuky se Zaci seznami s poznatky ze zékladnich oblasti, kterymi se soucasna fyzika zabyva. Dlraz je
kladen na pochopeni souvislosti s ostatnimi pfirodovédnymi pfedméty a na vyuziti poznatkd ve
zdravotnické praxi i bézném Zivoté.

Fyzikdlni vzdélavani rozviji Zdkovo logické mysleni, predstavivost, dovednost efektivné pracovat s
odbornym textem i schopnost samostatné ziskavat nové informace prostiednictvim modernich technologii
a zdrojl informaci (internet), informace analyzovat a vytvaret z nich logické zavéry.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu

dullezité pro jeho realizaci)

Vychazi z RVP oboru 53-41-M/03 Prakticka sestra.

Obsah pfedmétu je realizovan v rdmci 1. ro¢niku, ¢asova dotace je 2 hodiny tydné. Je rozc¢lenén do Sesti
tematickych celk(, v nichz si Zak osvoji potfebné znalosti fyzikdlnich jevl a zakonitosti, pochopi vzajemné
souvislosti pfirodnich jevl a nauci se vyuzivat ziskanych poznatkd pro svij profesni i obcansky Zivot. Dlraz
je kladen predevsim na tematické celky, které vyuzivaji aplikace fyzikalnich poznatkd v odborné
zdravotnické praxi a maji bezprostfedné vliv na lidsky organismus (vliv elektromagnetického zareni, hluku,
gravitace,...) a jsou vyuzivany v diagnostickych a Iécebnych metodach.

Ve vyuce se vyuZivaji vsechny metody prace, které napomahaji spravnému vymezeni pojm, pochopeni a
procviéeni uiva. Zaci pracuji nejéastéji pod vedenim vyuéujiciho a samostatné, vyuZiva se frontalni,
skupinova prace i individualni prace.

Integrace predmétd

*  Fyzikalni vzdélavani

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné

Kompetence vyuiZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:
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Nazev predmétu

Zaklady fyziky

postupy uplatfiované na Urovni predmétu, |UCitel pribézné vede Zaky k vyhledavani dopliiujicich informaci z rdznych zdrojl na internetu a k
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové |vyhodnoceni jejich spravnosti a vérohodnosti.

kompetence Zdka Matematické kompetence:
Ucitel vede Zaky k nalezeni vztahl mezi jevy a predméty pfi feSeni praktickych ukoll (pouzivat a prevadét
bézné jednotky, pouZivat pojmy kvantifikujiciho charakteru, provadét redlny odhad vysledku feseni).
Ucitel motivuje Zaky ke ¢teni a vytvareni rliznych forem grafického znazornéni, k aplikaci znalosti o tvarech
predmétu a jejich vzajemné poloze.
Vedeme Zaky k aplikaci matematickych postupl pfi feSeni praktickych ukoll v béZnych situacich.

ZpUsob hodnoceni zaka Zpusob hodnoceni vychazi z klasifikacniho radu, ktery je soucasti skolniho fadu.

Zaklady fyziky

1. rocnik |

Pocet vyucovacich hodin: 76

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence vyuzivat prostredky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

* Matematické kompetence

plsobenim stalé sily

télesa plUsobenim stalé sily;

RVP vystupy SVP vystupy Ucivo

rozlisi druhy pohyb a fesi jednoduché tlohy na pohyb| - rozliSuje pohyby podle trajektorie a zmény rychlosti - pohyby pfimocaré, rovhomérny pohyb po kruznici
hmotného bodu

urdi sily, které pUsobi na télesa, a popise, jaky druh - urdi sily, které pusobi na télesa, a popise, jaky druh - Newtonovy pohybové zdkony

pohybu tyto sily vyvolaji pohybu tyto sily vyvolaji; - sily v pfirodé, gravitace

urci mechanickou praci a energii pfi pohybu télesa - ur¢i mechanickou praci, vykon a energii pfi pohybu - mechanicka prace a energie

vysvétli na prikladech platnost zakona zachovani
mechanické energie

- vysvétli na pfikladech platnost zakona zachovani - mechanickd prace a energie

mechanické energie;

technické praxi

technické praxi;

urci vyslednici sil pGsobicich na téleso - urci vyslednici sil pGsobicich na téleso; - skladani sil
aplikuje Pascalllv a Archimédlv zakon pfi feseni tloh | - aplikuje Pascalllv a Archiméd(v zakon pfi feSeni tloh; | - tlakové sily a tlak v tekutinach
vysvétli vyznam teplotni roztaznosti latek v prirodé a v | - vysvétli vyznam teplotni roztaznosti latek v pfirodé a | - teplota, teplotni roztaznost latek

vysvétli pojem vnitini energie soustavy (télesa) a
zpUsoby jeji zmény

- vysvétli pojem vnitini energie soustavy (télesa) a -teplo a prace, premény vnitini energie télesa

zpUsoby jeji premény;

popise principy nejdllezitéjsich tepelnych motord

- popiSe principy nejdulezitéjsich tepelnych motor; -tepelné motory

popise premény skupenstvi latek a jejich vyznam v

- popiSe pfemény skupenstvi latek a jejich vyznam v -struktura pevnych latek a kapalin, pfemény
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Zaklady fyziky

1. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 76

pfirodé a v technické praxi

pfirodé a v technické praxi;

skupenstvi

rozlisi zakladni druhy mechanického vinéni a popise
jejich sireni

- rozlisi zakladni druhy mechanického vinéni, popise
jejich sirent;

- mechanické kmitani a vinéni

charakterizuje zakladni vlastnosti zvuku

- charakterizuje zakladni vlastnosti zvuku;

- zvukové vinéni

chape negativni vliv hluku a znd zpudsoby ochrany
sluchu

- chape negativni vliv hluku a znd zpusoby ochrany
sluchu;

- zvukové vinéni

charakterizuje svétlo jeho vinovou délkou a rychlosti v
rGznych prosttedich

- charakterizuje svétlo, jeho vinovou délku a rychlosti v
rdznych prostiedich;

- svétlo a jeho Siteni

fesi ulohy na odraz a lom svétla

- fesi tlohy na odraz a lom svétla;

-zrcadla a ¢ocky, oko

fesi ulohy na zobrazeni zrcadly a ¢o¢kami

-fesi ulohy na zobrazeni zrcadly a co¢kami;

-zrcadla a ¢ocky, oko

vysvétli optickou funkci oka a korekci jeho vad

-vysvétli optickou funkci oka a korekci jeho vad;

-zrcadla a ¢ocky, oko

popiSe vyznam rtiznych druhl elektromagnetického
zarfeni

- popise vyznam rdznych druh( elektromagnetického
zareni z hlediska pUsobeni na ¢lovéka a vyuZiti v praxi;

-druhy elektromagnetického zareni, rentgenové zareni

popise elektrické pole z hlediska jeho plisobeni na
bodovy elektricky naboj

- popise elektrické pole z hlediska jeho pusobeni na
bodovy elektricky naboj;

- elektricky naboj télesa, elektricka sila, elektrické
pole, kapacita vodice

fesi ulohy s elektrickymi obvody s pouzitim Ohmova
zakona

- fesi ulohy s elektrickymi obvody s pouzitim Ohmova
zakona;

- elektricky proud v latkach, zakony elektrického
proudu, polovodice

popise princip a pouZiti polovodicovych soucastek s
prechodem PN

- popiSe princip a pouziti polovodi¢ovych soucastek s
prechodem PN;

- elektricky proud v latkach, zakony elektrického
proudu, polovodice

uréi magnetickou silu v magnetickém poli vodice s
proudem

- urci magnetickou silu v magnetickém poli vodice s
proudem;

- magnetické pole, magnetické pole elektrického
proudu, elektromagneticka indukce

popiSe princip generovani stfidavych proudt a jejich
vyuziti v energetice

- popise princip generovani stfidavych proudd a jejich
vyuziti v energetice;

- vznik stfidavého proudu, prenos elektrické energie
stfidavym proudem

popise strukturu elektronového obalu atomu z
hlediska energie elektronu

- popiSe strukturu elektronového obalu atomu z
hlediska energie elektronu;

- model atomu, laser

popise stavbu atomového jadra a charakterizuje
zakladni nukleony

- popiSe stavbu atomového jadra a charakterizuje
zakladni nukleony;

- nukleony

vysvétli podstatu radioaktivity a popiSe zplsoby
ochrany pred jadernym zarenim

- vysvétli podstatu radioaktivity a popise zplsoby
ochrany pred jadernym zarenim;

- radioaktivita, jaderné zareni

popise princip ziskavani energie v jaderném reaktoru

- popise princip ziskavani energie v jaderném reaktoru;

jaderna energie a jeji vyuziti

charakterizuje Slunce jako hvézdu

- charakterizuje Slunce jako hvézdu;

- Slunce, planety a jejich pohyb

popiSe objekty ve slune¢ni soustavé

- popise objekty ve slunecni soustavé;

- Slunce, planety a jejich pohyb
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Zaklady fyziky

1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 76

zna priklady zakladnich typa hvézd

- zna priklady zakladnich typd hvézd. - hvézdy a galaxie

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a zivotni prostredi

Ziskané védomosti a dovednosti se v prlifezovém tématu propojuji a doplnuji tak, aby vznikl uceleny obraz ukazujici sloZitost souvislosti v prirodé, ve spole¢nosti, mezi

prirodou a ¢lovékem a jeho Zivotnim prostiedim.

Prifezové téma je zaclenéno predevsim do udiva celku Stfidavy proud - Energetika a Zivotni prostredi.

Clovék a svét prace

Prirezové téma se projevuje priibézné v ucivu souvisejicim s technologickym rozvojem v ¢innostech lidské prace, v zakladnich charakteristikach pracovnich ¢innosti.

6.6 Zaklady biologie a chemie

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. rocnik 2. roénik 3. rocnik 4. rocnik
2 0 0 0 2
Povinny
Nazev predmétu Zaklady biologie a chemie
Oblast Pfirodovédné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Vyuka sméruje k tomu, aby Zaci uméli vyuZivat chemickych a biologickych poznatk( a dovednosti v
praktickém Zivoté ve vSech situacich, které souviseji s pfirodovédnou oblasti, logicky uvazovat, analyzovat a
fesit jednoduché pfirodovédné problémy, pozorovat a zkoumat pfirodu, provadét experimenty a méreni,
zpracovavat a vyhodnocovat ziskané udaje, komunikovat, vyhledavat a interpretovat prirodovédné
informace a zaujimat k nim stanovisko, vyuZivat ziskané informace v diskusi k pfirodovédné a odborné
tematice, porozumét zakladnim ekologickym souvislostem a postaveni ¢lovéka v pfirodé a zdlvodnit
nezbytnost udrziteIného rozvoje, posoudit chemické latky z hlediska nebezpecnosti a vlivu na zivé
organismy. V afektivni oblasti sméfuje prirodovédné vzdélavani k tomu, aby Zaci ziskali motivaci pfispét k
dodrzovani zdsad udrzitelného rozvoje v ob¢anském Zivoté i odborné pracovni ¢innosti, pozitivni postoj k
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Nazev predmétu

Zaklady biologie a chemie

prirodé, motivaci k celozivotnimu vzdélavani v prirodovédné oblasti.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Vychazi z RVP oboru 53-41-M/03 Prakticka sestra.

Obsah pfedmétu je realizovan v rdmci 1. ro¢niku, ¢asova dotace je 2 hodiny tydné. Je rozc¢lenén do dvou
tematickych celkd - v 1. pololeti Zaklady chemie a ve 2. pololeti Zaklady biologie. Je zde realizovan
tématicky okruh prifezového tématu Clovék a Zivotni prostredi.

Ve vyuce se vyuZivaji vsechny metody prace, které napomahaji spravnému vymezeni pojm, pochopeni a
procviceni uciva. Zaci pracuji nejéastéji pod vedenim vyuéujiciho a samostatné, vyuzivé se frontalni,
skupinova prace i individudlni prace.

Integrace predmétd

* Biologické a ekologické vzdélavani
¢ Chemické vzdélavani

Vychovné a vzdéldvaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence z4akl

Kompetence k uceni:
Vedeme Zdaky, aby byli schopni:
* mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani;
e ovladat rGzné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky;
e uplatnovat rlizné zpUsoby prace s textem, umi efektivné vyhledavat a zpracovavat informace; byt
Ctenarky gramotni;
* s porozuménim poslouchat mluvené projevy, pofizovat si poznamky;
e vyuZivat ke svému uceni rlzné informacni zdroje, v€etné zkusenosti svych i jinych lidi;
* sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cili svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledkd svého
uceni od jinych lidi;
* znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

Kompetence k feseni problémd:

0 Ucime zaky chapat problém jako vyzvu.

0 Na modelovych prikladech uc¢ime Zaky algoritmu feseni problému.

0 Vyuka je vedena tak, aby Zaci sami hledali r(izn4, i originalni feseni problému a sva reseni dokazali
obhijit.

0 Zaci jsou vedeni ke komplexnimu vyuZivani znalosti a zkuSenosti ziskanych ve $kole i mimo ni.

0 Pfivyuce motivujeme zaky problémovymi tlohami z praktického Zivota, vedeme je ke spolupraci
s jinymi lidmi.

O Starsi Zaci pfipravuji aktivity pro mladsi spoluzaky.
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Nazev predmétu

Zaklady biologie a chemie

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:
Vedeme zdaky, aby byli schopni:

chapat bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovnik( (i dalSich osob
vyskytujicich se na pracovisti) i jako soucast fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni

certifikatu jakosti podle ptislusnych norem;

znat a dodrzovat zakladni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni

prevence;

osvojit si zasady a ndvyky bezpecné a zdravi neohroZujici pracovni ¢innosti véetné zasad ochrany
zdravi pti praci s pristroji a u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami, rozpoznat mozZnost nebezpeci
Urazu nebo ohroZeni zdravi a byt schopen zajistit odstranéni zavad a moznych rizik;

znat systém péce o zdravi pracujicich (véetné preventivni péce, umét uplatiovat naroky na
ochranu zdravi v souvislosti s praci, ndroky vzniklé Urazem nebo posSkozenim zdravi v souvislosti

s vykonavanim prace).

ZpUsob hodnoceni zaka

ZpUsob hodnoceni vychazi z klasifikacniho radu, ktery je soucasti skolniho fadu.

Zaklady biologie a chemie

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 76

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k uéeni
* Kompetence k fesSeni problém

* Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

dokaze porovnat fyzikalni a chemické vlastnosti
raznych latek

dokaze porovnat fyzikalni a chemické vlastnosti riznych
latek

Chemické latky a jejich vlastnosti

hodnoti vliv riznych ¢innosti ¢lovéka na jednotlivé
slozky Zivotniho prostredi

hodnoti vliv riznych ¢innosti ¢lovéka na jednotlivé
slozky Zivotniho prostredi

Dopady cinnosti ¢lovéka na Zivotni prostredi

charakterizuje abiotické (slunecni zafeni, atmosféra,
pedosféra, hydrosféra) a biotické faktory prostredi
(populace, spolecenstva, ekosystémy)

charakterizuje abiotické (slunecni zafeni, atmosféra,
pedosféra, hydrosféra) a biotické faktory prostredi
(populace, spolecenstva, ekosystémy)

Ekologické faktory prostredi

charakterizuje biogenni prvky a jejich slouceniny

charakterizuje biogenni prvky a jejich slouceniny

Chemické sloZeni Zivych organism(

charakterizuje globdlni problémy na Zemi

charakterizuje globdlni problémy na Zemi

GlobalIni problémy

charakterizuje nazory na vznik a vyvoj Zivota na Zemi

charakterizuje nazory na vznik a vyvoj Zivota na Zemi

Vznik a vyvoj Zivota na Zemi
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Zaklady biologie a chemie

1. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 76

charakterizuje nejdllezitéjsi prirodni latky

charakterizuje nejdllezitéjsi prirodni latky

Lipidy, sacharidy, bilkoviny, biokatalyzatory, nukleové
kyseliny

charakterizuje pfirodni zdroje surovin a energie z
hlediska jejich obnovitelnosti, posoudi vliv jejich
vyuzivani na prostredi

charakterizuje pfirodni zdroje surovin a energie z
hlediska jejich obnovitelnosti, posoudi vliv jejich
vyuzivani na prostredi

Pfirodni zdroje energie a surovin

charakterizuje plGsobeni Zivotniho prostfedi na ¢lovéka
a jeho zdravi

charakterizuje plisobeni Zivotniho prostredi na ¢lovéka a
jeho zdravi

Vzdjemné vztahy mezi ¢lovékem a Zivotnim
prostfedim

charakterizuje rostlinnou a Zivocisnou buriku a uvede
rozdily

charakterizuje rostlinnou a Zivocisnou buriku a uvede
rozdily

Typy bunék

charakterizuje rGzné typy krajiny a jeji vyuzivani
¢lovékem

charakterizuje rGzné typy krajiny a jeji vyuzivani
¢lovékem

Typy krajiny

charakterizuje vybrané prvky a anorganické slouceniny
a zhodnoti jejich vyuziti v odborné praxi a v bézném
zZivoté, posoudi je z hlediska vlivu na zdravi a Zivotni
prostiedi

charakterizuje vybrané prvky a anorganické slouceniny a
zhodnoti jejich vyuziti v odborné praxi a v bézném
zZivoté, posoudi je z hlediska vlivu na zdravi a Zivotni
prostredi

Vybrané prvky a anorganické slouceniny v bézném
Zivoté a odborné praxi

charakterizuje zadkladni skupiny uhlovodik( a jejich
vybrané derivaty a tvofi jednoduché chemické vzorce
a nazvy

charakterizuje zdkladni skupiny uhlovodik( a jejich
vybrané derivaty a tvofi jednoduché chemické vzorce a
nazvy

Organicka chemie

Zaklady nazvoslovi organickych sloucenin

Organické slouceniny v béZzném Zivoté a odborné praxi

charakterizuje zakladni vztahy mezi organismy ve
spolecenstvu

charakterizuje zakladni vztahy mezi organismy ve
spolecenstvu

Vztahy mezi organismy

na konkrétnim pfikladu z ob¢anského Zivota a odborné
praxe navrhne feseni vybraného environmentalniho
problému

na konkrétnim pfikladu z ob¢anského Zivota a odborné
praxe navrhne feseni vybraného environmentalniho
problému

Ochrana pfirody a krajiny

Zasady udrZitelného rozvoje

Odpovédnost jedince za ochranu pfirody a Zivotniho
prostredi

objasni vyznam genetiky

objasni vyznam genetiky

Dédicnost a proménlivost

popise bunku jako zakladni stavebni a funkcni
jednotku Zivota

popise bunku jako zakladni stavebni a funkéni jednotku
Zivota

Vlastnosti Zivych soustav

Typy bunék

popise historii vzajemného ovliviiovani ¢lovéka a
pfirody

popise historii vzajemného ovliviiovani ¢lovéka a prirody

Dopady cinnosti ¢lovéka na Zivotni prostiedi

popiSe charakteristické vlastnosti nekovu, kova a jejich
umisténi v periodické soustavé prvki

popiSe charakteristické vlastnosti nekovu, kova a jejich
umisténi v periodické soustavé prvkd

Vybrané prvky a anorganické slouceniny v bézném
Zivoté a odborné praxi

popise podstatu kolobéhu latek v pfirodé z hlediska

popise podstatu kolobéhu latek v prirodé z hlediska

Kolobéh latek v prirodé, tok energie
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Zaklady biologie a chemie

1. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 76

latkového a energetického

latkového a energetického

popisSe stavbu atomu, vznik chemické vazby

popise stavbu atomu, vznik chemické vazby

Césticové sloZenf latek

Atom, molekula, chemické prvky, slouceniny

Chemicka vazba

popisSe vybrané biochemické déje

popise vybrané biochemické déje

Biochemické déje

popisSe zakladni metody oddélovani sloZzek ze smési a
jejich vyuziti v praxi

popise zdkladni metody oddélovani slozek ze smési a
jejich vyuziti v praxi

Smési a roztoky

popiSe zplsoby nakladani s odpady

popise zpUsoby nakladani s odpady

Odpady

provadi jednoduché chemické vypocty, které lze vyuzit
v odborné praxi

provadi jednoduché chemické vypocty, které Ize vyuzit v
odborné praxi

Vypocty v chemii

tvori chemické vzorce a nazvy vybranych
anorganickych sloucenin

tvori chemické vzorce a nazvy vybranych anorganickych
sloucenin

Zaklady nazvoslovi anorganickych sloucenin

uvede priklad potravniho retézce

uvede priklad potravniho retézce

Potravni retézce

uvede pfiklady bakterialnich, virovych a jinych
onemocnéni a moznosti prevence

uvede pfiklady bakterialnich, virovych a jinych
onemocnéni a moznosti prevence

Rozmanitost organisma a jejich charakteristika

uvede piiklady chranénych tzemi v CR a v regionu

uvede pFiklady chranénych tzemiv CR a v regionu

Ochrana pfirody a krajiny

Nastroje spolecnosti na ochranu Zivotniho prostredi

uvede vyznamné zastupce jednoduchych organickych
sloucenin a zhodnoti jejich vyuziti v odborné praxia v
bézném Zivoté, posoudi je z hlediska vlivu na zdravi a
Zivotni prostredi

uvede vyznamné zastupce jednoduchych organickych
sloucenin a zhodnoti jejich vyuziti v odborné praxia v
bézném Zivoté, posoudi je z hlediska vlivu na zdravi a
Zivotni prostredi

Organické slouceniny v béZzném Zivoté a odborné praxi

uvede zakladni ekonomické, pravni a informacni
nastroje spole¢nosti na ochranu pfirody a prostiedi

uvede zakladni ekonomické, pravni a informacni
nastroje spolecnosti na ochranu pfirody a prostredi

Nastroje spolecnosti na ochranu Zivotniho prostredi

uvede zakladni skupiny organismu a porovna je

uvede zakladni skupiny organismu a porovna je

Zaklady biologie

Rozmanitost organism a jejich charakteristika

vav,r

uvede zakladni znecistujici Iatky v ovzdusi, ve vodé a v
pltdé a vyhleda informace o aktualni situaci

vev.r

uvede zakladni znecistujici Iatky v ovzdusi, ve vodé a v
padeé a vyhleda informace o aktualni situaci

Dopady Cinnosti ¢lovéka na Zivotni prostredi

Ochrana pfirody a krajiny

vyjadfi sloZeni roztoku a pripravi roztok pozadovaného
slozeni

vyjadfi sloZeni roztoku a pripravi roztok pozadovaného
slozeni

Smeési a roztoky

vyjadfi vlastnimi slovy zakladni vlastnosti Zivych
soustav

vyjadri vlastnimi slovy zakladni vlastnosti Zivych soustav

Vlastnosti Zivych soustav
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Zaklady biologie a chemie

1. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 76

vysvétli podstatu chemickych reakci a zapiSe
jednoduchou chemickou reakci chemickou rovnici

vysvétli podstatu chemickych reakci a zapiSe
jednoduchou chemickou reakci chemickou rovnici

Chemické reakce

Chemické rovnice

vysvétli rozdil mezi prokaryotickou a eukaryotickou
burkou

vysvétli rozdil mezi prokaryotickou a eukaryotickou
burikou

Typy bunék

vysvétli udrzitelny rozvoj jako integraci
environmentalnich, ekonomickych, technologickych a
socialnich pristup( k ochrané Zivotniho prostredi

vysvétli udrzitelny rozvoj jako integraci
environmentalnich, ekonomickych, technologickych a
socialnich pfistup( k ochrané Zivotniho prostredi

Zasady udrzitelného rozvoje

vysvétli vlastnosti anorganickych latek

vysvétli vlastnosti anorganickych latek

Anorganicka chemie

vysvétli vyznam zdravé vyzivy a uvede principy
zdravého Zivotniho stylu

vysvétli vyznam zdravé vyzivy a uvede principy zdravého

Zivotniho stylu

Biochemie

Chemické sloZeni Zivych organism

Lipidy, sacharidy, bilkoviny, biokatalyzatory, nukleové
kyseliny

Biochemické déje

vysvétli zakladni ekologické pojmy

vysvétli zakladni ekologické pojmy

Ekologie, zakladni ekologické pojmy

zdlGvodni odpovédnost kazdého jedince za ochranu
pfirody, krajiny a Zivotniho prostredi

zdlGvodni odpovédnost kazdého jedince za ochranu
prirody, krajiny a Zivotniho prostredi

Odpovédnost jedince za ochranu pfirody a Zivotniho
prostredi

zna nazvy, znacky a vzorce vybranych chemickych
prvkl a sloucenin

znd ndzvy, znacky a vzorce vybranych chemickych prvki
a sloucenin

Chemicka symbolika

Periodicka soustava prvku

Zaklady nazvoslovi anorganickych sloucenin

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a zivotni prostredi

Vedeme Zaky:
* kvhodnému nakladani s odpady;

* dodrzovat pozadavky na bezpecnost a hygienu prace.
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6.7 Matematika

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. rocnik
2 2 2 1 7
Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Matematika

Oblast

Matematické vzdélavani

Charakteristika predmétu

VyuCovani matematice je zaloZeno na aktivnich, pfevaziné samostatnych ¢innostech zakl s matematickymi
objekty a na vyuziti matematiky pfti reseni redlnych probléma a situaci. Po celou dobu studia Zaci ucelné
vyuzivaji kalkulator.

Matematika rozviji nejen logické mysleni, ale také pamét, vede ke srozumitelné a vécné argumentaci. UCi
pamatovat si pouze nejpotiebnéjsi informace a vSe ostatni si odvodit.Vyucovani matematice je zaloZeno na
aktivnich, pfevazné samostatnych ¢innostech Zakl s matematickymi objekty a na vyuZiti matematiky pfi
feseni readlnych probléma a situaci. Po celou dobu studia Z4aci Géelné vyuZivaji kalkulator.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Vyucovaci predmét zahrnuje vzdélavaci obsah oboru Matematika a jeji aplikace z RVP PS. V pfedmétu
matematika jsou realizovany nékteré tématické okruhy prarezovych témat OSV, MV.

PFedmét matematika je vyucovan po celé &tyfi roky studia. Casova dotace je 7 hodin.

1. rocnik - 2 h., 2. roénik - 2. h., 3. ro¢nik - 2. h., 4. ro¢nik - 1 h.

Vyuky se Ucastni cela tfida, Zaci nejsou déleni na skupiny.

Integrace predmétu

e Matematické vzdélavani

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence z4akl

Matematické kompetence:
* 74k efektivné aplikuje matematické postupy pfi fedeni riznych praktickych Gkold v béznych situacich.

Kompetence k feSeni problémd:

* Ucitel vede vyuku tak, aby Zaci hledali r(izn3, i originalni feseni problému a sva reseni dokazali obhdjit.
* Ucitel spolecné s Zaky vytvari algoritmy reseni, které potom slouzi jako pomucka pfi reseni tloh
obdobnych.

Komunikativni kompetence:
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Nazev predmétu

Matematika

* Ucitel vede Zaky k dovednosti formulovat otazky a problémy.

* Ucitel koordinuje snahu Zakd porozumét rliznym typam textl a zaznama véetné grafickych.

* Ucitel vede Zaky ke komentovani svého postupu pfi feseni tloh u tabule.

* Ucitel podnécuje Zaky k naslouchani prezentaci jinych navrhi feseni a k vhodné argumentaci.

Personalni a socidlni kompetence:

* Ucitel podporuje zaky pfi feSeni nékterych slozitéjsich Gloh a problému a vede je ke spolupraci v
rGznorodych skupinach.

* Ucitel ocenuje zaky, ktefi se dovedou konkrétné zeptat na nejasnost ¢i problém.

* Ucitel vede Zaky k hodnoceni podilu vlastni prace na feseni problému a prinosu ostatnich.

* Ucitel vede Zaky k respektovani nazorl a myslenek jinych.

Kompetence k uceni:

* Ucitel postupné rozviji Zdkovy schopnosti fidit vlastni uceni, aby byl schopen ziskdvat, zpracovavat,
hodnotit a integrovat nové znalosti.

* Ucitel vede Zaky k propojovani rliznych predmétll a hledani souvislosti mezi nimi.

* Ucitel vyzyva zaky k sebehodnoceni, vytvati jim prostor pro zaziti vlastniho uspéchu.

* Ucitel zadava dlouhodobé domaci ulohy, jejichZ soucasti je samostatné hledani dat i metod reseni.
* Ucitel ¢asto zarazuje vhodné slovni tlohy a tim posiluje vazbu udiva k redlnému svétu.

ZpUsob hodnoceni zaka

Veskeré hodnoceni a klasifikace respektuje ve své celistvosti specifické moznosti a zvlastnosti kazdého
studenta, jeho osobnostni dispozice a princip maximalniho vyuziti jeho prednosti a tak vytvareni
nestresové atmosféry a podminek pro dosahovani pocitu Uspésnosti.

Hlavnimi podklady hodnoceni Zaka jsou:

* soustavné sledovanim vykonU Zaka a jeho pfipravenosti na vyucovani,

* rGzné druhy zkousek (pisemné, ustni).

O vysledku kazdého zkouseni je zak informovan a je o ném vedena evidence v klasifikaénim deniku
vyucujiciho a v elektronickém informacénim systému.

Matematika

1. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 76

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Matematické kompetence
*  Kompetence k feseni probléma

*  Komunikativni kompetence
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Matematika

1. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 76

®  Personalni a socialni kompetence
*  Kompetence k uéeni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

provadi aritmetické operace v mnoziné realnych Cisel

provadi aritmetické operace v mnoZziné realnych Cisel

- realna cisla a jejich vlastnosti

- absolutni hodnota realného ¢&isla

- pojmy mnoZina a interval (zapis a zndzornéni,
sjednoceni a prilinik interval()

- procentovy pocet (fedéni roztoki)

pouZiva rlzné zapisy redlného Cisla

pouZiva rlzné zapisy rediného Cisla

- realna Cisla a jejich vlastnosti

- absolutni hodnota realného ¢&isla

- pojmy mnoZina a interval (zapis a znazornéni,
sjednoceni a pranik interval()

- procentovy pocet (fedéni roztokd)

pouZiva absolutni hodnotu, zapiSe a znazorni interval,
provadi operace s intervaly (sjednoceni, pranik)

pouzivd absolutni hodnotu, zapiSe a zndzorni interval

.

- redlna Cisla a jejich vlastnosti

- absolutni hodnota realného ¢isla

- pojmy mnozina a interval (zapis a znazornéni,
sjednoceni a prlnik intervald)

- procentovy pocet (fedéni roztoki)

resi praktické ulohy s vyuzitim procentového poctu

resi praktické ulohy s vyuzitim procentového poctu

- realna cisla a jejich vlastnosti

- absolutni hodnota realného ¢&isla

- pojmy mnozina a interval (zapis a znazornéni,
sjednoceni a prlinik interval()

- procentovy pocet (fedéni roztok)

provadi operace s mnohocleny, lomenymi vyrazy,
vyrazy obsahujicimi mocniny a odmocniny

provadi operace s mnohocleny, lomenymi vyrazy, vyrazy
obsahu

- mnohocleny (operace s mnohocleny, druha a treti
mocnina dvoj¢lenu, rozklad mnoho¢lenu pomoci

vzorce a vytykdnim)

- lomené vyrazy (operace s lomenymi vyrazy, defini¢ni

obor)

provadi operace s mocninami a odmocninami

provadi operace s mocninami a odmocninami

- mocniny s exponentem pfirozenym a celym

- mocniny s racionalnim exponentem, odmocniny

- vyrazy s proménnymi

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti
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Matematika

1. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 76

Vychova k odpovédnému a aktivnimu ob&anstvi v demokratické spole¢nosti zahrnuje

védomosti a dovednosti z téchto oblasti:
osobnost a jeji rozvoj;

komunikace, vyjednavani, reseni konfliktd;
masova a sitova média;

moralka, svoboda, odpovédnost, tolerance, solidarita;

Matematika

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 78

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Matematické kompetence

* Kompetence k fesSeni problém

*  Komunikativni kompetence

®  Personalni a socialni kompetence
*  Kompetence k uéeni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

prevadi jednoduché realné situace do matematickych
struktur, pracuje s matematickym modelem a vysledek
vyhodnoti vzhledem k realité

resi linearni a kvadratické rovnice a jejich soustavy,
linearni a kvadratické nerovnice

fesi linearni a kvadratické rovnice a jejich soustavy

- linearni rovnice a nerovnice
- soustava 2 (3) rovnic o 2 (3) neznamych

- kvadratické rovnice
- kvadratické nerovnice

tridi Upravy rovnic na ekvivalentni a neekvivalentni

tridi Upravy rovnic na ekvivalentni a neekvivalentni

- linearni rovnice a nerovnice
- soustava 2 (3) rovnic o 2 (3) neznamych

- kvadratické rovnice
- kvadratické nerovnice

prevadi jednoduché redlné situace do matematickych
struktur, pracuje s matematickym modelem a vysledek
vyhodnoti vzhledem k realité

prevadi jednoduché realné situace do matematickych
struktur

- linearni rovnice a nerovnice
- soustava 2 (3) rovnic o 2 (3) neznamych

- kvadratické rovnice
- kvadratické nerovnice

rozliSuje jednotlivé druhy funkci, nacrtne jejich grafy a
urdci jejich vlastnosti

rozliSuje jednotlivé druhy funkci, nacrtne jejich grafy

- zakladni pojmy — funkce, defini¢ni obor, obor
hodnot, graf funkce, vlastnosti funkci
- linearni funkce

-raciondlni funkce
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Matematika

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 78

- kvadraticka funkce a jeji graf

-exponencidlni funkce a jeji graf
-logaritmické funkce-logaritmy

znazorni goniometrické funkce v oboru redlnych Cisel,
pouziva jejich vlastnosti a vztahy pfi feseni
jednoduchych goniometrickych rovnic i k feseni
rovinnych i prostorovych utvar(

znazorni goniometrické funkce v oboru redlnych Cisel,
pouZziva jejich vlastnosti a vztahy pfi feseni
jednoduchych goniometrickych rovnic i k feseni
rovinnych i prostorovych utvarQ

- orientovany uhel

- feSeni pravouhlého trojuhelnika, sinova a kosinova
véta

- feSeni obecného trojuhelnika

- goniometrické rovnice

rozliSuje zakladni druhy rovinnych obrazcd, urdi jejich
obvod a obsah

rozliSuje zékladni druhy rovinnych obrazc(, urdi jejich
obvod

- zakladni planimetrické pojmy, polohové a metrické
vztahy mezi nimi

-rovinné obrazce

resi ulohy na polohové i metrické vlastnosti rovinnych
utvart

resi ulohy na polohové i metrické vlastnosti rovinnych
utvar(

- Euklidovy véty
- mnoziny bodd dané vlastnosti

uziva véty o shodnosti a podobnosti trojuhelnikd v
pocetnich i konstrukcnich dlohach

uziva véty o shodnosti a podobnosti trojuhelnikd

- shodnost a podobnost trojuhelniki
- jednoduché konstrukéni tlohy

shodnost a podobnost zobrazeni

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Vychova k odpovédnému a aktivnimu obcanstvi v demokratické spolecnosti zahrnuje

védomosti a dovednosti z téchto oblasti:
osobnost a jeji rozvoj;

komunikace, vyjednavani, reseni konfliktd;
masova a sitova média;

moralka, svoboda, odpovédnost, tolerance, solidarita;

Matematika

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Matematické kompetence

* Kompetence k feseni problému

*  Komunikativni kompetence

* Kompetence k ucenf

®  Persondlni a socialni kompetence
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Matematika

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

uziva pojmy: statisticky soubor, absolutni a relativni
cetnost, variacni rozpéti

uziva pojmy: statisticky soubor, absolutni a relativni
cetnost

-zaklady statistiky

Cte, vyhodnoti a sestavi tabulky, diagramy a grafy se
statistickymi Gdaji

Cte, vyhodnoti a sestavi tabulky, diagramy a grafy se
statistickymi Gdaji

-zaklady statistiky

uziva vztahy pro pocet variaci, permutaci a kombinaci
bez opakovani

uziva vztahy pro pocet variaci, permutaci a kombinaci

- variace, permutace a kombinace bez opakovani

pocita s faktoridly a kombinacnimi Cisly

pocita s faktoridly a kombinacnimi Cisly

- kombinaéni ¢isla, Pascallv trojuhelnik, binomicka
véta

urci pravdépodobnost ndhodného jevu
kombinatorickym postupem

urci pravdépodobnost ndhodného jevu
kombinatorickym postupem

- pravdépodobnost (nahodny jev, pravdépodobnost
jevu, sjednoceni jevd, jevy nezavislé)

vysvétli posloupnost jako zvlastni pripad funkce

vysvétli posloupnost jako zvlastni pripad funkce

- zadani posloupnosti vzorcem pro n-ty ¢len a
rekurentné
- grafické znazornéni

urci posloupnost: vzorcem pro n-ty ¢len, vyétem
prvka, graficky

urci posloupnost: vzorcem pro n-ty ¢len, vyétem prvkd

- zadani posloupnosti vzorcem pro n-ty ¢len a
rekurentné
- grafické znazornéni

rozlisi aritmetickou a geometrickou posloupnost

rozlisi aritmetickou a geometrickou posloupnost

- aritmeticka posloupnost
- geometricka posloupnost

provadi vypocty jednoduchych financnich zaleZitosti a
orientuje se v zakladnich pojmech financni

matematiky

provadi vypocty jednoduchych financnich zalezitosti

- finanéni matematika

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Vychova k odpovédnému a aktivnimu obcanstvi v demokratické spolecnosti zahrnuje

védomosti a dovednosti z téchto oblasti:
osobnost a jeji rozvoj;

komunikace, vyjednavani, reseni konfliktd;
masova a sitova média;

moralka, svoboda, odpovédnost, tolerance, solidarita;
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Matematika

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 31

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Matematické kompetence

* Kompetence k feseni problému

*  Komunikativni kompetence

®  Personalni a socidlni kompetence
* Kompetence k uéeni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

uréuje povrch a objem zakladnich téles s vyuZitim
funkcnich vztaha a trigonometrie

uréuje vzajemnou polohu dvou pfimek, pfimky a
roviny, dvou rovin, odchylku dvou pfimek, pfimky a
roviny, dvou rovin, vzdalenost bodu od roviny

uréuje vzdjemnou polohu dvou pfimek, pfimky a roviny

- zakladni polohové a metrické vlastnosti
v prostoru

provadi operace s vektory (soucet vektor(l, ndsobeni | urcuje povrch a objem zakladnich téles s vyuZitim - télesa
vektorl redlnym cislem, skalarni soucin vektort) funkcnich vztaha

urcuje povrch a objem zakladnich téles s vyuzitim

funkénich vztah( a trigonometrie

provadi operace s vektory (soucet vektorl, ndsobeni | provadi operace s vektory (soucet vektord, ndsobeni - vektory

vektord redlnym cislem, skalarni soucin vektort)

vektor(

resi analyticky polohové a metrické vztahy bod a
pfimek

fesi analyticky polohové a metrické vztahy bod( a
pfimek

- pfimka a jeji analytické vyjadreni

uziva rdzna analyticka vyjadreni primky

uziva rdzna analyticka vyjadreni primky

- pfimka a jeji analytické vyjadreni

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Vychova k odpovédnému a aktivnimu ob&anstvi v demokratické spole¢nosti zahrnuje

védomosti a dovednosti z téchto oblasti:
osobnost a jeji rozvoj;

komunikace, vyjednavani, reseni konfliktd;
masova a sitova média;

moralka, svoboda, odpovédnost, tolerance, solidarita;
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6.8 Literatura

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. rocnik
2 2 1 2 7
Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Literatura

Oblast

Estetické vzdélavani

Charakteristika predmétu

Predmét literdrni a estetickd vychova je zarfazen v RVP do estetického vzdélavani. Soucasti literatury je i
estetické vzdélavani. Je spjat s predmétem cesky jazyk (oblast jazykova). Ucivo obsahuje chronologicky
prehled Ceské a svétové literatury, literarni historie, je probirano v souvislosti s danou dobovou situaci,
vymezuje zakladni znaky literatury jednotlivych obdobi, soustfedi se na stéZzejni osobnosti a dila obdobi. Pfi
rozborech literarnich text( vyuziva znalosti literarni teorie a klade diiraz na vytvareni osobnich postoju
zak(. Esteticka slozka prispiva ke kultivaci Zakovy osobnosti, vytvari systém kulturnich hodnot. Vede Zaky k
aktivni Ucasti na kulturnim Zivoté spolec¢nosti.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Je vyucovan po celé Ctyfi roky studia, celkova dotace je 7 hodin, 2 z nich jsou doplnény z dispozibilni
dotace.

Vyuka probiha v kmenovych ucebnach s vyuzitim audiovizualni techniky, je doplnéna navstévami
divadelnich a filmovych predstaveni, kulturnich instituci (muzea, knihovny). ve tfetim a ctvrtém rocniku
jsou Z4ci v jedné z vyucovacich hodin déleni na skupiny.

Zakladni metodou je prace Zakl s literarnimi texty, pfi které Zaci vyuZivaji poznatky literarni teorie, jsou
schopni zaradit text do daného obdobi a k danému sméru, vyjadrit své nazory a postoje (je vyuzivano
skupinové a frontalni vyu€ovani, prace ve dvojicich, samostatna pridce, metoda diskuze).

V literdrni historii jsou Zaci sezndameni se zdkladnimi fakty jednotlivych obdobi, je vyuZivdna samostatna
domaci prace Zak, ktera je prezentovana v hodinach.

Je ponechan dostatecny prostor pro fizenou diskuzi a vyuZziti praktickych ¢innosti Zakd. Soucasti vyuky se
stavaji i skupinové projekty zakl zamérené na historické pamatky regionu a jejich nasledna prezentace.

Integrace predmétd

e  Estetické vzdélavani
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Nazev predmétu

Literatura

Vychovné a vzdéldvaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

Kompetence k uceni:

* Ucitel zadava vybrana témata k samostudiu, Z4ci je zpracovavaji formou referatd, prezentaci, vypiskl
apod.

* Ucitel zadava vybrana témata k samostudiu, Z4ci je zpracovavaji formou referatd, prezentaci, vypisk
apod.

Kompetence k feseni problému:

* Zaci pod vedenim ucitele interpretuji vybrané texty, zapojuji se do diskuse a formuluji své nazory.
* 7aci aplikuji teoretické poznatky na praktickych Gkolech jazykovych a slohovych.

* Ucitel podporuje rozvoj fantazie a tvarcich schopnosti Zaka.

* 7aci pod vedenim ucitele interpretuji vybrané texty, zapojuji se do diskuse a formuluji své nazory.
* 7aci aplikuji teoretické poznatky na praktickych tkolech jazykovych a slohovych.

* Ucitel podporuje rozvoj fantazie a tvarcich schopnosti Zaka.

Komunikativni kompetence:

* Ucitel vede Zdka k jasnému, srozumitelnému a pfimérenému vyjadiovani vzhledem ke komunikativni
situaci a komunikaénimu zdméru.

* 74k se udi vécné diskutovat, reaguje na dotazy, nasloucha nazordim druhych, respektuje jiné nazory.

Personalni a socidlni kompetence:

* V rdmci skupinové prace ucitel dava zakam prostor pro uplatnéni jejich individudlnich schopnosti,
védomosti a dovednosti.

* Ucitel organizuje pro zaky navstévy riznych kulturnich akcich a rozviji tim jejich estetické citéni.

* 74k na zakladé literarnich text(i navazuje dostatek situaci, které vedou k védomi odlidnosti a jedine¢nosti
kazdého Clovéka.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
* 74k se pfi praci s vybranymi literarnimi texty vyjadfuje na zakladé vlastnich zkudenosti k problémém
mezilidskych vztaha, problémdm politickym, kulturnim, ekologickym aj.

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:
* Vede zaky k préci s osobnim pocitacem a dalsimi prostredky ICT, osobnim pocitacem a dalSimi
prostredky ICT.

* Motivuje zaky k préci s informacemi z riznych zdrojd nesenymi rdznymi médii.

* Podporuje u Zakl vyuziti celosvétové sité Internet, komunikaci elektronickou postou.

ZpUsob hodnoceni zak

Hodnoceni Zak( vychazi ze Skolniho klasifikaéniho fadu a zahrnuje jak Ustni, tak pisemné provérovani. Do
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Nazev predmétu

Literatura

Zaka

mimoradné nadanych.

hodnoceni jsou zarazeny i aktivity dokladajici schopnosti a dovednosti Zak(l, napf. prednes referatl nebo
prezentace individudlni ¢i skupinové prace. Duraz je kladen také na sebehodnoceni Zaka. Jsou uplatfiovany
metody a postupy vzdélavani a hodnoceni pfi vzdélavani zakl se specialnimi vzdélavacimi potfebamia u

Literatura

1. roénik

Pocet vyucovacich hodin: 76

Vychovné a vzdélavaci strategie

*  Kompetence k uéeni

*  Komunikativni kompetence

®  Personalni a socialni kompetence

®  Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

* Kompetence k feseni problém{

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych sméra
a prislusnych historickych obdobi

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych sméri a
prislusnych historickych obdobi

Literatura a ostatni druhy uméni

Uméni jako specificka vypovéd o skutecnosti
Poznavani rliznych druhd uméni naseho i svétového,
soucasného i minulého, v tradi¢ni i medialni podobé
Vyvoj Ceské a svétové

literatury v kulturnich

a historickych souvislostech

Pocatky slovesného uméni

Starovék

Stredovék

Renesance a humanismus

Baroko

Ceska pobélohorskd literatura

Klasicismus, osvicenstvi, preromantismus

klasifikuje konkrétni literarni dila podle zakladnich
druhli a ZanrQ

klasifikuje konkrétni literarni dila podle zakladnich
druhli a zanrQ

Prdce s literdrnim textem

Zaklady literarni védy

Literarni druhy a zanry

Cetba a interpretace literarniho textu

interpretuje text a debatuje o ném

interpretuje text a debatuje o ném

Prace s literarnim textem

102




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Praktickd sestra

Literatura

1. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 76

Zaklady literarni védy
Literarni druhy a zanry
Cetba a interpretace literarniho textu

rozezna umélecky text od neuméleckého

rozeznd umeélecky text od neuméleckého

Prace s literdrnim textem

Zaklady literarni védy

Literarni druhy a zanry

Cetba a interpretace literarniho textu

uplatniuje pfi rozboru textu znalosti z literarni teorie

uplatniuje pfi rozboru textu znalosti z literarni teori

Prace s literarnim textem

Zaklady literarni védy

Literarni druhy a zanry

Cetba a interpretace literarniho textu

orientuje se v nabidce kulturnich instituci

orientuje se v nabidce kulturnich instituci

Kultura

Kulturni instituce v CR a v regionu

Kultura narodnosti na nasem uzemi
Prezentace projektl zamérenych na historické
pamatky regionu

porovna typické znaky kultur hlavnich narodnosti na
nasem uzemi

porovna typické znaky kultur hlavnich ndrodnosti na
nasem uzemi

Kultura

Kulturni instituce v CR a v regionu

Kultura narodnosti na naSem uzemi
Prezentace projektl zamérenych na historické
pamatky regionu

samostatné vyhleddva informace v této oblasti

samostatné vyhleddva informace v této oblasti

Kultura

Kulturni instituce v CR a v regionu

Kultura narodnosti na nasem uzemi
Prezentace projektl zamérenych na historické
pamatky regionu

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

osobnost a jeji rozvoj; B komunikace, vyjednavani, feseni konfliktd; & spolecnost — jednotlivec a spolecenské skupiny, kultura, naboZenstvi; & historicky vyvoj B stat,
politicky systém, politika, soudoby svét; @ moralka, svoboda, odpovédnost, tolerance, solidarita;(prirezové téma se prolind vSemi tematickymi celky)
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Literatura

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 78

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni problému

*  Komunikativni kompetence

®  Personalni a socidlni kompetence

®  Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smér(
a pfislusnych historickych obdobi

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smért a
prislusnych historickych obdobi

Literatura a ostatni druhy uméni

Aktivni poznavani riznych druh uméni

Vyvoj ¢eské a svétové literatury v kulturnich

a historickych souvislostech:

Narodni obrozeni

Romantismus ve svétové a Ceské literature

Pocatky ¢eského realismu

Hlavni skupiny v Ceské literature 2. poloviny 19. stoleti
Realismus ve svétové literatufe

Cesky realismus

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz
tvofil, pro pfislusny umélecky smér i pro dalsi
generace

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz
tvofil, pro ptislusny umélecky smér i pro dalsi generace

Literatura a ostatni druhy uméni

Aktivni poznavani riznych druh uméni

Vyvoj Ceské a svétové literatury v kulturnich

a historickych souvislostech:

Narodni obrozeni

Romantismus ve svétové a Ceské literature

Pocatky ¢eského realismu

Hlavni skupiny v Ceské literature 2. poloviny 19. stoleti
Realismus ve svétové literatufe

Cesky realismus

interpretuje text a debatuje o ném

interpretuje text a debatuje o ném

Prace s literarnim textem

Zaklady literarni védy

Cetba a interpretace literarniho textu
Metody interpretace textu

klasifikuje konkrétni literarni dila podle zakladnich
druh(li a ZanrQ

klasifikuje konkrétni literarni dila podle zakladnich
druh( a zanrQ

Prace s literarnim textem
Zaklady literarni védy
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Literatura

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 78

Cetba a interpretace literarniho textu
Metody interpretace textu

vystihne charakteristické znaky rGznych literarnich
textl a rozdily mezi nimi

vystihne charakteristické znaky rlznych literarnich textG
a rozdily mezi nimi

Prdce s literdrnim textem

Zaklady literarni védy

Cetba a interpretace literarniho textu
Metody interpretace textu

popise vhodné spolecenské chovani v dané situaci

popise vhodné spolecenské chovani v dané situaci

Kultura

Kultura bydleni, odivani
Lidové uméni, uzita tvorba
Spolecenska kultura

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

osobnost a jeji rozvoj; @ komunikace, vyjednavani, feSeni konflikt(; B spole¢nost — jednotlivec a spoleCenské skupiny, kultura, ndboZenstvi; @ historicky vyvoj & stat,
politicky systém, politika, soudoby svét; @ moralka, svoboda, odpovédnost, tolerance, solidarita;(prirezové téma se prolind vSemi tematickymi celky)

Literatura

3. roénik

Pocet vyucovacich hodin: 33

Vychovné a vzdélavaci strategie

*  Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni problém{

*  Komunikativni kompetence

®  Personalni a socialni kompetence

®*  Obcanské kompetence a kulturni povédomi

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

vystihne charakteristické znaky rliznych literarnich
textl a rozdily mezi nimi

vystihne charakteristické znaky rlznych literarnich textd
a rozdily mezi nimi

Literatura a ostatni druhy uméni

Moderni sméry ve svétové literatufe a uméni konce
19. stoleti

Prokleti basnici

Moderni sméry v Ceské literature a uméni

- anarchisté

- Ceskd moderna

- dekadence

Svétova literatura 1. poloviny 20. stoleti

Ceska literatura 1. pol. 20. stoleti
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Literatura 3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 33
- préza
- poezie
- drama
zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smér(i | zafadi typicka dila do jednotlivych uméleckych smért a | Literatura a ostatni druhy uméni
a prislusnych historickych obdobi prislusnych historickych obdobi Moderni sméry ve svétové literature a uméni konce
19. stoleti

Prokleti basnici

Moderni sméry v Ceské literature a uméni
- anarchisté

- Ceskd moderna

- dekadence

Svétova literatura 1. poloviny 20. stoleti
Ceska literatura 1. pol. 20. stoleti

- préza

- poezie

-drama
zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niZz | zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz Literatura a ostatni druhy uméni
tvoril, pro prislusny umélecky smér i pro dalsi tvoril, pro ptislusny umélecky smér i pro dalsi generace | Moderni sméry ve svétové literature a umeéni konce
generace 19. stoleti

Prokleti basnici

Moderni sméry v Ceské literature a uméni
- anarchisté

- Ceska moderna

- dekadence

Svétova literatura 1. poloviny 20. stoleti
Ceska literatura 1. pol. 20. stoleti

- préza
- poezie
-drama
interpretuje text a debatuje o ném interpretuje text a debatuje o ném vystihne charakteristické znaky rGznych literarnich
textl a rozdily mezi nimi
klasifikuje konkrétni literarni dila podle zakladnich klasifikuje konkrétni literarni dila podle zakladnich vystihne charakteristické znaky rGznych literarnich
druh( a ZanrQ druh(li a ZanrQ textl a rozdily mezi nimi
rozezna umeélecky text od neuméleckého rozezna umeélecky text od neuméleckého vystihne charakteristické znaky rGznych literarnich
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Literatura

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

textl a rozdily mezi nimi

uplatfiuje pfi rozboru textu znalosti z literarni teorie

uplatfiuje pfi rozboru textu znalosti z literarni teorie

vystihne charakteristické znaky rGznych literarnich
textl a rozdily mezi nimi

vyjadfi vlastni proZzitky z recepce danych uméleckych
dél

vyjadfi vlastni proZzitky z recepce danych uméleckych dél

vystihne charakteristické znaky rGznych literarnich
textU a rozdily mezi nimi

orientuje se v nabidce kulturnich instituci

orientuje se v nabidce kulturnich instituci

Kultura

Estetické normy pfi tvorbé a vyrobé predmétd
pouzivanych v bézném zivoté

Ochrana a vyuzivani kulturnich hodnot

samostatné vyhleddva informace v této oblasti

samostatné vyhleddva informace v této oblasti

Kultura

Estetické normy pfi tvorbé a vyrobé predmétd
pouzivanych v béZzném Zivoté

Ochrana a vyuzivani kulturnich hodnot

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

osobnost a jeji rozvoj; @ komunikace, vyjednavani, feSeni konflikt(; B spolecnost — jednotlivec a spoleéenské skupiny, kultura, ndboZenstvi; @ historicky vyvoj & stat,
politicky systém, politika, soudoby svét; @ moralka, svoboda, odpovédnost, tolerance, solidarita;(prirezové téma se prolind vSemi tematickymi celky)

Literatura

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 62

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k uéeni

* Kompetence k feSeni problém

*  Komunikativni kompetence

®  Personalni a socialni kompetence

®  Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smért
a pfislusnych historickych obdobi

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smértG a
pfislusnych historickych obdobi

Literatura a ostatni druhy uméni

Literatura o 2. svétové vélce

Svétova literatura 2. poloviny 20. stoleti a pocatku 21.
stoleti

Ceska literatura 2. poloviny 20. stoleti a pocatku 21.
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Literatura

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 62

stoleti

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz
tvofil, pro pfislusny umélecky smér i pro dalsi
generace

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz
tvofil, pro pfislusny umélecky smér i pro dalsi generace

Literatura a ostatni druhy uméni

Literatura o 2. svétové vdlce

Svétova literatura 2. poloviny 20. stoleti a poc¢atku 21.
stoleti

Ceska literatura 2. poloviny 20. stoleti a po¢atku 21.
stoleti

interpretuje text a debatuje o ném

interpretuje text a debatuje o ném

Prace s literarnim textem
Cetba a interpretace literarniho dila
Tvorivé ¢innosti

klasifikuje konkrétni literarni dila podle zakladnich
druhd a Zanr(

klasifikuje konkrétni literarni dila podle zakladnich
druhd a Zanr(

Prace s literarnim textem
Cetba a interpretace literarniho dila
Tvorivé ¢innosti

uplatniuje pfi rozboru textu znalosti z literarni teorie

uplatnuje pfi rozboru textu znalosti z literarni teorie

Prace s literarnim textem
Cetba a interpretace literarniho dila
Tvorivé ¢innosti

vyjadri vlastni proZitky z recepce danych uméleckych
dél

vyjadri vlastni proZitky z recepce danych uméleckych dél

Prace s literarnim textem
Cetba a interpretace literarniho dila
Tvorivé ¢innosti

vyjadri vlastni proZitky z recepce danych uméleckych
dél

vystihne charakteristické znaky rdznych literarnich texta
a rozdily mezi nimi

Prace s literarnim textem
Cetba a interpretace literarniho dila
Tvorivé ¢innosti

samostatné vyhledava informace v této oblasti

vytvafi si portfolio z vlastni Cetby

Prace s literarnim textem
Cetba a interpretace literarniho dila
Tvorivé ¢innosti

samostatné vyhleddva informace v této oblasti

ziskané védomosti aplikuje pfi vlasrnich tvaréich
pokusech

Prace s literarnim textem
Cetba a interpretace literarniho dila
Tvorivé ¢innosti

samostatné vyhleddva informace v této oblasti

kriticky pristupuje k masovym médiim a pozitivné
vyuziva jejich nabidky

Kultura

Medialni vychova

Reklama a propagacni prostredky, jejich vliv na Zivotni
styl

Prifezova témata, presahy, souvislosti
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Literatura

| 4. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 62

Obcan v demokratické spolecnosti

osobnost a jeji rozvoj; @ komunikace, vyjednavani, feSeni konflikt(; B spolecnost — jednotlivec a spole¢enské skupiny, kultura, ndboZenstvi; @ historicky vyvoj & stat,
politicky systém, politika, soudoby svét,masova a sitova média;& moralka, svoboda, odpovédnost, tolerance, solidarita;(prafezové téma se prolina véemi tematickymi

celky)

6.9 Télesna vychova

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. roc¢nik 4. rocnik
2 2 2 2 8
Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Télesna vychova

Oblast

Vzdélavani pro zdravi

Charakteristika predmétu

Cilem prfedmétu Télesna vychova je vybudovat v Zacich pocit zodpovédnosti za své zdravi. Jsou sezndmeni
se zaklady hlavnich sportovnich odvétvi a vedeni k aktivnimu pohybu. Ziskaji poznatky o tréninku, relaxaci i
ucinku fyzické zatéze na organismus, kterych mohou vyuzit i v budoucnu pfi svych dalSich sportovnich
aktivitach. Velmi dlleZita je i regenerace a kompenzace jednostranné zatéze vznikajici pobytem ve skole.
7aci se také aktivné Gcastni fady soutéZi v nejriiznéjsich sportovnich odvétvich (atletika, basketbal, kopana,
odbijen3, stolni tenis...).

Velky dliraz je pfi vyuce kladen na prevenci Urazli, na problematiku hygieny, na vyznam spravné
Zivotospravy a zdravého Zivotniho stylu.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu

dullezité pro jeho realizaci)

Vyucovaci predmét zahrnuje obsah vzdélavaciho oboru Télesna vychova RVP G a ¢dast vzdélavaciho obsahu
oboru Vychova ke zdravi. V pfedmétu Télesna vychova jsou realizovdny nékteré tematické okruhy
priarezového tématu Osobnostni a socialni vychova.

Vyuka je realizovdna v télocvi¢nach, na venkovnim hftisti Skoly a na atletickém stadionu mésta Kyjova.
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Nazev predmétu

Télesna vychova

V ramci télesné vychovy Zaci prvniho rocniku absolvuji tydenni lyzafsky vycvikovy kurz, kde je vyuka
lyZovani doplnéna predndskami a video-ukazkami.

Vétsina vzdélavaciho obsahu tematického celku Péce o zdravi je realizovana v samostatném predmétu
Prvni pomoc.

Integrace predmétd

* Vzdélavani pro zdravi

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

Kompetence k feSeni problém:
e vede Zaky ke spravnym zpUsobidm feseni problémi
e rozborem hernich situaci vede Zaky k pohotovému feseni situaci ve hre

Komunikativni kompetence:
* organizuje hodinu tak, aby mohli Zaci spolupracovat
* vyZaduje respektovani druhych a dodrZzovani pravidel slusného chovani

Personalni a socidlni kompetence:

e klade ddraz na hodnoceni individualniho zlepseni vykon( kaZzdého Zaka a tim jej motivuje k
praci na vlastnim zdokonaleni

e striktné vyZaduje dodrZovani pravidel fair play a tim rozviji moralné volni vlastnosti zak(

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
* vede zaky k ohleduplnosti a dodrzovani pravidel
* pomaha zakam rozhodovat se v zajmu podpory a ochrany zdravi

Kompetence k uceni:
e klade duraz na individualni pfistup k Zakim a tim rozviji jejich osobni schopnosti a posouva
jejich limity
* upozornuje Zaka na chyby pfi cviceni a dba na sprdvné provadéni cvik

Poznamky k predmétu v ramci ucebniho
planu

V ramci rozvoje sportovnich aktivit Skola organizuje sportovni kurzy: vybérovy lyzarsky, turisticky, vodacky.
Kurzy jsou organizovany nepravidelné, podle zajmu Zak a mozZnosti vyucujicich.

ZpUsob hodnoceni zaka

Pti klasifikaci se v souladu s poZadavky Skolniho vzdélavaciho programu hodnoti:
e stupen tvofivosti a samostatnosti projevu,
e osvojeni potfebnych védomosti, zkusenosti, ¢innosti a jejich tvofiva aplikace,

e poznani zakonitosti danych Cinnosti a jejich uplatiovani ve vlastni ¢innosti, kvalita projevu,
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Nazev predmétu

Télesna vychova

vztah Zaka k ¢innostem a zdjem o né, estetické vnimani,
v télesné vychové s prihlédnutim ke zdravotnimu stavu Zaka vSeobecna télesna zdatnost a

vykonnost.

Télesna vychova

1. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 76

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k fesSeni problém

*  Komunikativni kompetence

®  Personalni a socialni kompetence

® Obcanské kompetence a kulturni povédomi
* Kompetence k uéeni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony
jednotlivcll nebo tymu

74k dokaZe rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony
jednotlivcli nebo tymu

Organizace sportovnich akci a pohybovych ¢innosti:
pravidla osvojovanych pohybovych cinnosti, zakladni
pravidla her, soutézi a zavodu; zaklady méreni a
evidence: méreni vykon( a pohybovych dovednosti,
vyhodnoceni vysledk

dokaze vyhledat potrebné informace z oblasti zdravi a
pohybu

74k dokaze vyhledat potfebné informace z oblasti zdravi

a pohybu

Vyznam pohybu pro zdravi: télesna vychova a sport
divek a chlapcd, rizné vékové kategorie

Organismus a pohybova zatéz, organizace a
bezpecnost, zplsoby kontroly Ucinnosti, sportovniho
zatizeni

Péce o sebe sama: predchazeni zatézovym situacim,
relaxace, celkova péce o zdravi

dokaze zjistit iroven pohyblivosti, ukazatele své
télesné zdatnosti a korigovat si pohybovy rezim ve
shodé se zjisténymi udaji

je schopen zhodnotit své pohybové mozZnosti a
dosahovat osobniho vykonu z nabidky pohybovych
aktivit

74k dokaze zjistit Grover pohyblivosti, ukazatele své
télesné zdatnosti a korigovat si pohybovy rezim ve
shodé se zjisténymi udaji

Vyznam pohybu pro zdravi: télesna vychova a sport
divek a chlapcq, rlizné vékové kategorie

Zdravotné orientovana zdatnost, jeji slozky, kondi¢ni
programy: vyznam kondic¢niho cviceni, zdravotni
vyznam spravného drzeni téla, testy

Individualni pohybovy rezim: motivacni cviceni,
relaxacni cviceni, posilovaci cviceni, cviky vhodné a
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Télesna vychova

1. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 76

nevhodné ke cviceni, Unava, zatéz, regenerace,
dechova cviceni

dovede o pohybovych ¢innostech diskutovat,
analyzovat je a hodnotit

Zak dovede o pohybovych &innostech diskutovat,
analyzovat je a hodnotit

Individualni pohybovy reZzim: motivacni cviceni,
relaxacni cviceni, posilovaci cviceni, cviky vhodné a
nevhodné ke cviceni, Unava, zatéz, regenerace,
dechova cviceni

Pohybové dovednosti a pohybovy vykon: nastupové
tvary, presuny, pohybové dovednosti zamérené na
rychlostni, silové, vytrvalostni a pohybové
predpoklady, zplisoby kontroly Géinnosti cviceni,
nastupové tvary, presuny, zplisoby kontroly Gcinnosti
cviceni

dovede pfipravit prostredky k planovanym
pohybovym ¢innostem

Zak dovede pripravit prostiedky k planovanym
pohybovym c¢innostem

Organizace sportovnich akci a pohybovych ¢innosti:
pravidla osvojovanych pohybovych ¢innosti, zakladni
pravidla her, soutézi a zavodu; zaklady méreni a
evidence: méreni vykon( a pohybovych dovednosti,
vyhodnoceni vysledk

dovede rozlisit jednani fair play od nesportovniho
jednani

Zak dovede rozlisit jednani fair play od nesportovniho
jednani

Historie a soucasnost sportu, vyznamné soutéze a
sportovci, olympismus, fair play jednani, pomoc
soupefi a handicapovanym, odmitani podpurnych
latek, ochrana pfirody

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost,
obratnost a pohyblivost

Zak dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost,
obratnost a pohyblivost

Pohybové hry: pfipravna, kondiéni, koordinacni,
tvoriva a esteticka cviceni, hry soutézivé, stafetové,
bézecké, honici, hry soutézivé, stafetové, bézecké,
honici, pfihravané, zahanéné

Kondic¢ni a estetické formy cviceni s hudbou: zakladni
tanecni kroky (valcik, polka, polonéza), rizné formy
aerobiku, cviceni se Svihadlem, tvorba sestav, sloZitéjsi
krokové vazby s pohybem rukou

Gymnastika: organizace a bezpecnost, vhodna vystroj,
hygiena, technika + dopomoc, nazvoslovi, kultivace
pohybu; akrobacie: kotouly, modifikace, vazby, stoje,
vazby, pfemet stranou, rovnovazné polohy a stoje;
hrazda: naskok do vzporu, zakmihem: seskok, sesin,
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Télesna vychova

1. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 76

vymyk odrazem jednonoz nebo obounoz, podmet,
presvihy, preskoky, skoky na trampolince, Splh na lané
a tyci; kruhy dosazné: kotouly vpred, vzad, houpani,
rotace kolem své osy, svis vznesmo; Upoly: pretahy a
pretlaky

Atletika: rychlostni a vytrvalostni béh, Stafetovy béh,
vrh kouli, skok vysoky, skok daleky, hody

Sportovni hry: basketbal, florbal, fotbal, volejbal: herni
¢innosti jednotlivce, herni kombinace — zaklady,
prapravné hry, hra se zjednodusenymi pravidly, hry
bez zjednodusenych pravidel, kondi¢ni trénink,
pravidla

Doplrikové sportovni hry: vybijend, minikopana, ringo,
freesbee, badminton, stolni tenis, squash, brannball,
florbal, hokejbal

Turistika a pobyt v pfirodé: cykloturistika, vodni
turistika, lanové aktivity, plavani, sportovni hry v
pfirodé, zasady prvni pomoci pfi zavaznych a Zivot
ohrozujicich poranénich s dGrazem na letni sporty

LyZovani: sjezdové, jizda na vleku, zaklady carvingu a
zdokonalovani klasické techniky, bezpe¢nost pohybu v
zimnim horském prosttedi, zasady prvni pomoci pfi
zavaznych poranénich s dirazem na zimni sporty

dovede se zapojit do organizace turnajli a soutézi a
umi zpracovat jednoduchou dokumentaci

Zak dovede se zapoijit do organizace turnajd a soutézi a
umi zpracovat jednoduchou dokumentaci

Zaklady prvni pomoci pfi TV a sportu

Sportovni vyzbroj a vystroj: ucelnost, funkénost,
bezpecnostni prvky, pfiprava a uklid naradi, zakladni

Organizace sportovnich akci a pohybovych ¢innosti:
pravidla osvojovanych pohybovych ¢innosti, zakladni
pravidla her, soutézi a zavodU; zaklady méreni a
evidence: méreni vykon( a pohybovych dovednosti,
vyhodnoceni vysledki

dovede uplatfovat techniku a zaklady taktiky v

74k dovede uplatfiovat techniku a zaklady taktiky v

Pohybové hry: pfipravna, kondiéni, koordinacni,
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Télesna vychova

1. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 76

zakladnich a vybranych sportovnich odvétvich

zakladnich a vybranych sportovnich odvétvich

tvoriva a esteticka cviceni, hry soutézivé, stafetové,
bézecké, honici, hry soutézivé, stafetové, bézecké,
honici, pfihravané, zahanéné

Sportovni hry: basketbal, florbal, fotbal, volejbal: herni
¢innosti jednotlivce, herni kombinace — zaklady,
prapravné hry, hra se zjednodusenymi pravidly, hry
bez zjednodusenych pravidel, kondi¢ni trénink,
pravidla

je schopen sladit pohyb s hudbou, umi sestavit
pohybové vazby, hudebné pohybové motivy a vytvorit
pohybovou sestavu (skladbu)

Zak je schopen sladit pohyb s hudbou, umi sestavit
pohybové vazby, hudebné pohybové motivy a vytvorit
pohybovou sestavu (skladbu)

Pohybové hry: pfipravna, kondi¢ni, koordinacni,
tvoriva a esteticka cviceni, hry soutézivé, Stafetové,
bézecké, honici, hry soutézivé, stafetové, bézecké,
honici, pfihravané, zahanéné

Kondic¢ni a estetické formy cviceni s hudbou: zakladni
tanecni kroky (valcik, polka, polonéza), rlizné formy
aerobiku, cviceni se Svihadlem, tvorba sestav, sloZitéjsi
krokové vazby s pohybem rukou

komunikuje pti pohybovych ¢innostech — dodrzuje
smluvené signdly a vhodné pouZziva odbornou
terminologii

Zak komunikuje p¥i pohybovych ¢innostech — dodriuje
smluvené signdly a vhodné pouzivd odbornou
terminologii

Komunikace v TV: télocvi¢na nazvoslovi, gesta, signdly,
vzajemna komunikace a spoluprdce, nastupové tvary

oveéri uroven télesné zdatnosti a svalové nerovnovahy

Zak ovéfi Uroveri télesné zdatnosti a svalové
nerovnovahy

Organismus a pohybova zatéz, organizace a
bezpecnost, zplsoby kontroly Géinnosti, sportovniho
zatizeni

ovlada kompenzacni cviceni k regeneraci télesnych a
dusevnich sil, i vzhledem k poZadavkim budouciho
povolani; uplatiiuje osvojené zplisoby relaxace

Zak ovlada kompenzaéni cvieni k regeneraci télesnych
a dusevnich sil, i vzhledem k poZadavkim budouciho
povolani; uplatiiuje osvojené zplisoby relaxace

Péce o sebe sama: predchazeni zatéZzovym situacim,
relaxace, celkova péce o zdravi

participuje na tymovych hernich ¢innostech druzstva

Zak participuje na tymovych hernich ¢innostech
druistva

Komunikace v TV: télocvi¢na nazvoslovi, gesta, signdly,
vzajemna komunikace a spoluprdce, nastupové tvary

Historie a soucasnost sportu, vyznamné soutéze a
sportovci, olympismus, fair play jednani, pomoc
soupefi a handicapovanym, odmitani podplrnych
latek, ochrana pfirody

pozna chybné a spravné provadéné Cinnosti, umi
analyzovat a zhodnotit kvalitu pohybové ¢innosti nebo

Zak pozna chybné a spravné provadéné ¢innosti, umi
analyzovat a zhodnotit kvalitu pohybové ¢innosti nebo

Pohybové odlisnosti a handicapy: vékové, pohlavni,
vykonnostni
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1. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 76

vykonu

vykonu

sestavi soubory zdravotné zamérenych cviceni, cviceni
pro télesnou a dusevni relaxaci; navrhne kondi¢ni
program osobniho rozvoje a vyhodnoti jej

Zak sestavi soubory zdravotné zaméfenych cviceni,
cvic¢eni pro télesnou a dusevni relaxaci; navrhne
kondiéni program osobniho rozvoje a vyhodnoti jej

Zdravotné orientovana zdatnost, jeji slozky, kondi¢ni
programy: vyznam kondic¢niho cviceni, zdravotni
vyznam spravného drzeni téla, testy

Individualni pohybovy rezim: motivacni cviceni,
relaxacni cviceni, posilovaci cviceni, cviky vhodné a
nevhodné ke cviceni, Unava, zatéz, regenerace,
dechova cviceni

uplatiiuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych
aktivitach

Zak uplatiiuje zésady bezpeénosti pfi pohybovych
aktivitach

Sportovni vyzbroj a vystroj: ucelnost, funkénost,
bezpecnostni prvky, pfiprava a uklid naradi, zakladni
udrzba cvicisté

uplatfiuje zasady sportovniho tréninku

Zak uplatiiuje zdsady sportovniho tréninku

Rozcvi€eni — zakladni typy

voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici
prislusné c¢innosti a okolnim podminkam (klimatickym,
zafizeni, hygiené, bezpecnosti) a dovede je udrzovat a
oSetfovat

Zak voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/
odpovidajici pfislusné ¢innosti a okolnim podminkam
(klimatickym, zafizeni, hygiené, bezpecnosti) a dovede
je udrZovat a oSetrovat

Turistika a pobyt v pfirodé: cykloturistika, vodni
turistika, lanové aktivity, plavani, sportovni hry v
pfirodé, zasady prvni pomoci pfi zavainych a Zivot
ohroZujicich poranénich s dirazem na letni sporty

LyZovani: sjezdové, jizda na vleku, zaklady carvingu a
zdokonalovani klasické techniky, bezpecnost pohybu v
zimnim horském prostredi, zasady prvni pomoci pfi
zavaznych poranénich s ddrazem na zimni sporty

vyuziva pohybové ¢innosti pro vSestrannou
pohybovou ptipravu a zvySovani télesné zdatnosti

74k vyuziva pohybové ¢innosti pro viestrannou
pohybovou ptipravu a zvySovani télesné zdatnosti

Pohybové dovednosti a pohybovy vykon: nastupové
tvary, presuny, pohybové dovednosti zamérené na
rychlostni, silové, vytrvalostni a pohybové
predpoklady, zplsoby kontroly Géinnosti cviceni,
nastupové tvary, presuny, zplisoby kontroly Gcinnosti
cviceni

Télesna vychova

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 78

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k feseni problému

*  Komunikativni kompetence

®  Personalni a socidlni kompetence

®  Obcanské kompetence a kulturni povédomi
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2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 78

* Kompetence k uéeni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony
jednotlivcl nebo tymu

74k dokaZe rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony
jednotlivcl nebo tymu

Organizace sportovnich akci a pohybovych ¢innosti:
pravidla osvojovanych pohybovych ¢innosti, zakladni
pravidla her, soutézi a zavoduU; zaklady méreni a
evidence: méreni vykonl a pohybovych dovednosti,
vyhodnoceni vysledk

dokaze vyhledat potrebné informace z oblasti zdravi a
pohybu

74k dokaze vyhledat potfebné informace z oblasti zdravi
a pohybu

Vyznam pohybu pro zdravi: télesna vychova a sport
divek a chlapcq, rlizné vékové kategorie

Organismus a pohybova zatéz, organizace a
bezpecnost, zplsoby kontroly Gcinnosti, sportovniho
zatizeni

Péce o sebe sama: predchazeni zatéZzovym situacim,
relaxace, celkova péce o zdravi

dokaze zjistit uroven pohyblivosti, ukazatele své
télesné zdatnosti a korigovat si pohybovy rezim ve
shodé se zjisténymi udaji

74k dokaze zjistit Groven pohyblivosti, ukazatele své
télesné zdatnosti a korigovat si pohybovy rezim ve
shodé se zjisténymi udaji

Vyznam pohybu pro zdravi: télesna vychova a sport
divek a chlapcq, rlizné vékové kategorie

Zdravotné orientovanad zdatnost, jeji slozky, kondi¢ni
programy: vyznam kondi¢niho cviceni, zdravotni
vyznam spravného drZeni téla, testy

Individualni pohybovy reZzim: motivacni cviceni,
relaxacni cviceni, posilovaci cviceni, cviky vhodné a
nevhodné ke cviceni, Unava, zatéz, regenerace,
dechova cviceni

dovede o pohybovych ¢innostech diskutovat,
analyzovat je a hodnotit

74k dovede o pohybovych ¢innostech diskutovat,
analyzovat je a hodnotit

Individualni pohybovy rezim: motivacni cviceni,
relaxacni cviceni, posilovaci cviceni, cviky vhodné a
nevhodné ke cviceni, Unava, zatéz, regenerace,
dechova cviceni

Pohybové dovednosti a pohybovy vykon: nastupové
tvary, presuny, pohybové dovednosti zamérené na
rychlostni, silové, vytrvalostni a pohybové
predpoklady, zplsoby kontroly Gcéinnosti cviceni,
nastupové tvary, presuny, zplGsoby kontroly Ucinnosti
cviceni
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2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 78

dovede pfipravit prostfedky k planovanym
pohybovym ¢innostem

Z4k dovede pripravit prostiedky k planovanym
pohybovym ¢innostem

Organizace sportovnich akci a pohybovych ¢innosti:
pravidla osvojovanych pohybovych cinnosti, zakladni
pravidla her, soutézi a zavodu; zaklady méreni a
evidence: méreni vykon( a pohybovych dovednosti,
vyhodnoceni vysledk

dovede rozlisit jednani fair play od nesportovniho
jednani

Zak dovede rozlidit jednani fair play od nesportovniho
jednani

Historie a soucasnost sportu, vyznamné soutéze a
sportovci, olympismus, fair play jednani, pomoc
soupefi a handicapovanym, odmitani podpurnych
latek, ochrana pfirody

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost,
obratnost a pohyblivost

Zak dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost,
obratnost a pohyblivost

Pohybové hry: pfipravna, kondi¢ni, koordinacni,
tvoriva a esteticka cviceni, hry soutézivé, Stafetové,
bézecké, honici, hry soutézivé, Stafetové, bézecké,
honici, pfihravané, zahanéné

Kondic¢ni a estetické formy cviceni s hudbou: zakladni
tanecni kroky (valcik, polka, polonéza), rlizné formy
aerobiku, cvi¢eni se Svihadlem, tvorba sestav, sloZitéjsi
krokové vazby s pohybem rukou

Gymnastika: organizace a bezpecnost, vhodna vystroj,
hygiena, technika + dopomoc, ndzvoslovi, kultivace
pohybu; akrobacie: kotouly, modifikace, vazby, stoje,
vazby, premet stranou, rovnovazné polohy a stoje;
hrazda: naskok do vzporu, zakmihem: seskok, sesin,
vymyk odrazem jednonozZ nebo obounoZz, podmet,
presvihy, preskoky, skoky na trampolince, Splh na lané
a tyci; kruhy dosazné: kotouly vpied, vzad, houpani,
rotace kolem své osy, svis vznesmo; Upoly: pretahy a
pretlaky

Atletika: rychlostni a vytrvalostni béh, stafetovy béh,
vrh kouli, skok vysoky, skok daleky, hody

Sportovni hry: basketbal, florbal, fotbal, volejbal: herni
¢innosti jednotlivce, herni kombinace — zaklady,
prupravné hry, hra se zjednodusenymi pravidly, hry
bez zjednodusenych pravidel, kondi¢ni trénink,
pravidla
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2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 78

Doplrikové sportovni hry: vybijena, minikopana, ringo,
freesbee, badminton, stolni tenis, squash, brannball,
florbal, hokejbal

Turistika a pobyt v pfirodé: cykloturistika, vodni
turistika, lanové aktivity, plavani, sportovni hry v
pfirodé, zasady prvni pomoci pfi zavaznych a Zivot
ohroZujicich poranénich s dirazem na letni sporty

LyZovani: sjezdové, jizda na vleku, zaklady carvingu a
zdokonalovani klasické techniky, bezpecnost pohybu v
zimnim horském prostredi, zasady prvni pomoci pfi
zadvaznych poranénich s diirazem na zimni sporty

dovede se zapojit do organizace turnajli a soutézi a
umi zpracovat jednoduchou dokumentaci

Zak dovede se zapoijit do organizace turnajd a souté?i a
umi zpracovat jednoduchou dokumentaci

Zaklady prvni pomoci pfi TV a sportu

dovede uplatfiovat techniku a zaklady taktiky v
zakladnich a vybranych sportovnich odvétvich

74k dovede uplatriovat techniku a zaklady taktiky v
zakladnich a vybranych sportovnich odvétvich

Pohybové hry: pfipravna, kondi¢ni, koordinacni,
tvoriva a esteticka cviceni, hry soutézivé, Stafetové,
bézecké, honici, hry soutézivé, stafetové, bézecké,
honici, pfihravané, zahanéné

Sportovni hry: basketbal, florbal, fotbal, volejbal: herni
¢innosti jednotlivce, herni kombinace — zaklady,
prapravné hry, hra se zjednodusenymi pravidly, hry
bez zjednodusenych pravidel, kondi¢ni trénink,
pravidla

je schopen sladit pohyb s hudbou, umi sestavit
pohybové vazby, hudebné pohybové motivy a vytvofit
pohybovou sestavu (skladbu)

Zak je schopen sladit pohyb s hudbou, umi sestavit
pohybové vazby, hudebné pohybové motivy a vytvofit
pohybovou sestavu (skladbu)

Pohybové hry: pfipravna, kondiéni, koordinacni,
tvoriva a esteticka cviceni, hry soutézivé, Stafetové,
béZecké, honici, hry soutézivé, Stafetové, bézecké,
honici, pfihravané, zahanéné

Kondic¢ni a estetické formy cviceni s hudbou: zakladni
tanecni kroky (valcik, polka, polonéza), riizné formy
aerobiku, cviceni se Svihadlem, tvorba sestav, sloZitéjsi
krokové vazby s pohybem rukou

komunikuje pfi pohybovych ¢innostech — dodrzuje
smluvené signaly a vhodné pouziva odbornou

terminologii

Z4ak komunikuje p¥i pohybovych ¢innostech — dodriuje
smluvené signaly a vhodné pouziva odbornou
terminologii

Komunikace v TV: télocvi¢na nazvoslovi, gesta, signaly,
vzajemna komunikace a spoluprace, nastupové tvary
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Pocet vyucovacich hodin: 78

ovéri uroven télesné zdatnosti a svalové nerovnovahy

Zak ovéfi Uroveri télesné zdatnosti a svalové
nerovnovahy

Organismus a pohybova zatéz, organizace a
bezpecnost, zplsoby kontroly G¢innosti, sportovniho
zatizeni

ovlada kompenzacni cviceni k regeneraci télesnych a
dusevnich sil, i vzhledem k pozadavkim budouciho
povolani; uplatriuje osvojené zplsoby relaxace

74k ovlada kompenzaéni cvi¢eni k regeneraci télesnych
a dusevnich sil, i vzhledem k pozadavkim budouciho
povolani; uplatriuje osvojené zplsoby relaxace

Péle o sebe sama: predchazeni zatéZovym situacim,
relaxace, celkova péce o zdravi

participuje na tymovych hernich ¢innostech druzstva

Z4k participuje na tymovych hernich ¢innostech
druzstva

Komunikace v TV: télocvi¢na ndzvoslovi, gesta, signaly,
vzajemna komunikace a spoluprace, nastupové tvary

Historie a soucasnost sportu, vyznamné soutéze a
sportovci, olympismus, fair play jednani, pomoc
soupefi a handicapovanym, odmitani podplrnych
latek, ochrana pfirody

pozna chybné a spravné provadéné cinnosti, umi
analyzovat a zhodnotit kvalitu pohybové ¢innosti nebo
vykonu

74k pozna chybné a spravné provadéné &innosti, umi
analyzovat a zhodnotit kvalitu pohybové ¢innosti nebo
vykonu

Pohybové odlisnosti a handicapy: vékové, pohlavni,
vykonnostni

sestavi soubory zdravotné zamérenych cviceni, cviceni
pro télesnou a dusevni relaxaci; navrhne kondi¢ni
program osobniho rozvoje a vyhodnoti jej

74k sestavi soubory zdravotné zamérenych cviéeni,
cvi¢eni pro télesnou a dusevni relaxaci; navrhne
kondi¢ni program osobniho rozvoje a vyhodnoti jej

Zdravotné orientovana zdatnost, jeji slozky, kondi¢ni
programy: vyznam kondic¢niho cviceni, zdravotni
vyznam spravného drzeni téla, testy

Individualni pohybovy rezim: motivacni cviceni,
relaxacni cviceni, posilovaci cviceni, cviky vhodné a
nevhodné ke cviceni, Unava, zatéz, regenerace,
dechova cviceni

uplatnuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych
aktivitach

Zak uplatriuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych
aktivitach

Sportovni vyzbroj a vystroj: ucelnost, funkénost,
bezpecnostni prvky, priprava a uklid naradi, zakladni

uplatnuje zasady sportovniho tréninku

Zak uplatriuje zdsady sportovniho tréninku

Rozcviceni — zakladni typy

voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici
prislusné c¢innosti a okolnim podminkam (klimatickym,
zafizeni, hygiené, bezpecnosti) a dovede je udrzovat a

oSetfovat

Zak voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/
odpovidajici prislusné ¢innosti a okolnim podminkam
(klimatickym, zafizeni, hygiené, bezpecnosti) a dovede
je udrZovat a oSetrovat

Turistika a pobyt v pfirodé: cykloturistika, vodni
turistika, lanové aktivity, plavani, sportovni hry v
pfirodé, zasady prvni pomoci pfi zavaznych a Zivot
ohroZujicich poranénich s dirazem na letni sporty

LyZovani: sjezdové, jizda na vleku, zaklady carvingu a
zdokonalovani klasické techniky, bezpecnost pohybu v
zimnim horském prostredi, zasady prvni pomoci pfi
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2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 78

zévaznych poranénich s dlirazem na zimnfi sporty

vyuziva pohybové ¢innosti pro vSestrannou
pohybovou pfipravu a zvySovani télesné zdatnosti

Zak vyuZiva pohybové ginnosti pro viestrannou
pohybovou pfipravu a zvySovani télesné zdatnosti

Pohybové dovednosti a pohybovy vykon: nastupové
tvary, presuny, pohybové dovednosti zamérené na
rychlostni, silové, vytrvalostni a pohybové
predpoklady, zplsoby kontroly Gcinnosti cviceni,
nastupové tvary, presuny, zplisoby kontroly ucinnosti
cviceni

Télesna vychova

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k feseni probléma

*  Komunikativni kompetence

®  Personalni a socialni kompetence

®*  Obcanské kompetence a kulturni povédomi
*  Kompetence k uéeni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony
jednotlivcll nebo tymu

74k dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony
jednotlivcli nebo tymu

Organizace sportovnich akci a pohybovych ¢innosti:
pravidla osvojovanych pohybovych ¢innosti, zakladni
pravidla her, soutézi a zavodU; zaklady méreni a
evidence: méreni vykonu a pohybovych dovednosti,
vyhodnoceni vysledki

dokdze vyhledat potrebné informace z oblasti zdravi a
pohybu

Zak dokaze vyhledat potfebné informace z oblasti zdravi

a pohybu

Vyznam pohybu pro zdravi: télesna vychova a sport
divek a chlapcd, rizné vékové kategorie

Organismus a pohybova zatéz, organizace a
bezpecnost, zplsoby kontroly Géinnosti, sportovniho
zatizeni

Péce o sebe sama: predchazeni zatézovym situacim,
relaxace, celkova péce o zdravi

dokaze zjistit uroven pohyblivosti, ukazatele své
télesné zdatnosti a korigovat si pohybovy rezim ve
shodé se zjisténymi udaji

Zak dokaze zjistit Uroveri pohyblivosti, ukazatele své
télesné zdatnosti a korigovat si pohybovy rezim ve
shodé se zjisténymi udaji

Vyznam pohybu pro zdravi: télesna vychova a sport
divek a chlapcd, rizné vékové kategorie

Zdravotné orientovana zdatnost, jeji slozky, kondi¢ni
programy: vyznam kondic¢niho cviceni, zdravotni
vyznam spravného drzeni téla, testy
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Pocet vyucovacich hodin: 66

Individualni pohybovy reZzim: motivacni cviceni,
relaxacni cviceni, posilovaci cviceni, cviky vhodné a
nevhodné ke cviceni, Unava, zatéz, regenerace,
dechova cviceni

dovede o pohybovych ¢innostech diskutovat,
analyzovat je a hodnotit

74k dovede o pohybovych ¢innostech diskutovat,
analyzovat je a hodnotit

Individualni pohybovy rezim: motivacni cviceni,
relaxacni cviceni, posilovaci cviceni, cviky vhodné a
nevhodné ke cviceni, Unava, zatéz, regenerace,
dechova cviceni

Pohybové dovednosti a pohybovy vykon: nastupové
tvary, presuny, pohybové dovednosti zamérené na
rychlostni, silové, vytrvalostni a pohybové
predpoklady, zplGsoby kontroly Gcéinnosti cviceni,
nastupové tvary, presuny, zplisoby kontroly Ucinnosti
cviceni

dovede pfipravit prostfedky k planovanym
pohybovym ¢innostem

Zak dovede pripravit prostiedky k planovanym
pohybovym c¢innostem

Organizace sportovnich akci a pohybovych ¢innosti:
pravidla osvojovanych pohybovych ¢innosti, zakladni
pravidla her, soutézi a zavodU; zaklady méreni a
evidence: méreni vykon( a pohybovych dovednosti,
vyhodnoceni vysledki

dovede rozlisit jednani fair play od nesportovniho
jednani

74k dovede rozlisit jednani fair play od nesportovniho
jednani

Historie a soucasnost sportu, vyznamné soutéze a
sportovci, olympismus, fair play jednani, pomoc
soupefi a handicapovanym, odmitani podparnych
latek, ochrana pfirody

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost,
obratnost a pohyblivost

74k dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost,
obratnost a pohyblivost

Pohybové hry: pfipravna, kondi¢ni, koordinacni,
tvoriva a esteticka cviceni, hry soutézivé, Stafetové,
bézecké, honici, hry soutézivé, stafetové, bézecké,
honici, pfihravané, zahanéné

Gymnastika: organizace a bezpecnost, vhodna vystroj,
hygiena, technika + dopomoc, nazvoslovi, kultivace
pohybu; akrobacie: kotouly, modifikace, vazby, stoje,
vazby, pfemet stranou, rovnovazné polohy a stoje;
hrazda: naskok do vzporu, zakmihem: seskok, sesin,
vymyk odrazem jednonoz nebo obounoZ, podmet,
presvihy, preskoky, skoky na trampolince, Splh na lané
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Télesna vychova

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

a tyci; kruhy dosazné: kotouly vpfed, vzad, houpani,
rotace kolem své osy, svis vznesmo; Upoly: pretahy a
pretlaky

Atletika: rychlostni a vytrvalostni béh, stafetovy béh,
vrh kouli, skok vysoky, skok daleky, hody

Sportovni hry: basketbal, florbal, fotbal, volejbal: herni
¢innosti jednotlivce, herni kombinace — zaklady,
prapravné hry, hra se zjednodusenymi pravidly, hry
bez zjednodusenych pravidel, kondi¢ni trénink,
pravidla

Doplrikové sportovni hry: vybijend, minikopana, ringo,
freesbee, badminton, stolni tenis, squash, brannball,
florbal, hokejbal

Turistika a pobyt v pfirodé: cykloturistika, vodni
turistika, lanové aktivity, plavani, sportovni hry v
pfirodé, zasady prvni pomoci pfi zavaznych a zZivot
ohroZujicich poranénich s dirazem na letni sporty

LyZovani: sjezdové, jizda na vleku, zaklady carvingu a
zdokonalovani klasické techniky, bezpecnost pohybu v
zimnim horském prostredi, zasady prvni pomoci pfi
zévaznych poranénich s dlirazem na zimnfi sporty

dovede se zapojit do organizace turnajl a soutézi a
umi zpracovat jednoduchou dokumentaci

Zak dovede se zapoijit do organizace turnajl a soutézi a
umi zpracovat jednoduchou dokumentaci

Zaklady prvni pomoci pfi TV a sportu

dovede uplatrfiovat techniku a zaklady taktiky v
zakladnich a vybranych sportovnich odvétvich

Zak dovede uplatriovat techniku a zaklady taktiky v
zakladnich a vybranych sportovnich odvétvich

Pohybové hry: pfipravna, kondi¢ni, koordinacni,
tvoriva a esteticka cviceni, hry soutézivé, Stafetové,
béZzecké, honici, hry soutézivé, Stafetové, bézecké,
honici, pfihravané, zahanéné

Sportovni hry: basketbal, florbal, fotbal, volejbal: herni
¢innosti jednotlivce, herni kombinace — zaklady,
pripravné hry, hra se zjednodusenymi pravidly, hry
bez zjednodusenych pravidel, kondi¢ni trénink,
pravidla

je schopen sladit pohyb s hudbou, umi sestavit

74k je schopen sladit pohyb s hudbou, umi sestavit

Pohybové hry: pfipravna, kondiéni, koordinacni,
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3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

pohybové vazby, hudebné pohybové motivy a vytvofit
pohybovou sestavu (skladbu)

pohybové vazby, hudebné pohybové motivy a vytvofit
pohybovou sestavu (skladbu)

tvoriva a esteticka cviceni, hry soutézivé, stafetové,
bézecké, honici, hry soutézivé, stafetové, bézecké,
honici, pfihravané, zahanéné

Kondic¢ni a estetické formy cviceni s hudbou: zakladni
tanecni kroky (valcik, polka, polonéza), rizné formy
aerobiku, cviceni se Svihadlem, tvorba sestav, sloZitéjsi
krokové vazby s pohybem rukou

komunikuje pti pohybovych ¢innostech — dodrzuje
smluvené signaly a vhodné pouziva odbornou
terminologii

Z4ak komunikuje pfi pohybovych ¢innostech — dodrzuje
smluvené signaly a vhodné pouziva odbornou
terminologii

Komunikace v TV: télocvi¢na nazvoslovi, gesta, signaly,
vzajemna komunikace a spoluprace, nastupové tvary

oVéri Uroven télesné zdatnosti a svalové nerovnovahy

73k ovéFi Uroveri télesné zdatnosti a svalové
nerovnovahy

Organismus a pohybova zatéz, organizace a
bezpecnost, zplsoby kontroly Ucinnosti, sportovniho
zatizeni

ovlada kompenzacni cviceni k regeneraci télesnych a
dusevnich sil, i vzhledem k pozadavk({m budouciho
povolani; uplatiiuje osvojené zplisoby relaxace

74k ovlada kompenzaéni cvieni k regeneraci télesnych
a dusevnich sil, i vzhledem k pozadavkim budouciho
povolani; uplatiiuje osvojené zplisoby relaxace

Péce o sebe sama: predchazeni zatéZzovym situacim,
relaxace, celkova péce o zdravi

participuje na tymovych hernich ¢innostech druzstva

Zak participuje na tymovych hernich ¢innostech
druistva

Komunikace v TV: télocvi¢na nazvoslovi, gesta, signaly,
vzajemna komunikace a spoluprace, nastupové tvary

Historie a soucasnost sportu, vyznamné soutéze a
sportovci, olympismus, fair play jednani, pomoc
soupefi a handicapovanym, odmitani podplrnych
latek, ochrana pfirody

pozna chybné a spravné provadéné cinnosti, umi
analyzovat a zhodnotit kvalitu pohybové ¢innosti nebo
vykonu

Zak pozna chybné a spravné provadéné ¢innosti, umi
analyzovat a zhodnotit kvalitu pohybové ¢innosti nebo
vykonu

Pohybové odlisnosti a handicapy: vékové, pohlavni,
vykonnostni

sestavi soubory zdravotné zamérenych cviceni, cviceni
pro télesnou a dusevni relaxaci; navrhne kondi¢ni
program osobniho rozvoje a vyhodnoti jej

Zak sestavi soubory zdravotné zaméfenych cviceni,
cvic¢eni pro télesnou a dusevni relaxaci; navrhne
kondi¢ni program osobniho rozvoje a vyhodnoti jej

Zdravotné orientovana zdatnost, jeji slozky, kondic¢ni
programy: vyznam kondic¢niho cviceni, zdravotni
vyznam spravného drzeni téla, testy

Individualni pohybovy rezim: motivacni cviceni,
relaxacni cviceni, posilovaci cviceni, cviky vhodné a
nevhodné ke cviceni, Unava, zatéz, regenerace,
dechova cviceni

uplatniuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych

Zak uplatriuje zasady bezpecnosti pri pohybovych

Sportovni vyzbroj a vystroj: ucelnost, funkénost,
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3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

aktivitach

aktivitach

bezpecénostni prvky, pfiprava a uklid naradi, zakladni

vy,

uplatfiuje zasady sportovniho tréninku

Zak uplatiiuje zdsady sportovniho tréninku

Rozcvi€eni — zakladni typy

voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici
prislusné cinnosti a okolnim podminkam (klimatickym,
zafizeni, hygiené, bezpecnosti) a dovede je udrZovat a
oSetrovat

Zak voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/
odpovidajici pfislusné ¢innosti a okolnim podminkam
(klimatickym, zafizeni, hygiené, bezpecnosti) a dovede
je udrZzovat a oSetfovat

Turistika a pobyt v pfirodé: cykloturistika, vodni
turistika, lanové aktivity, plavani, sportovni hry v
pfirodé, zasady prvni pomoci pfi zavainych a Zivot
ohrozujicich poranénich s dirazem na letni sporty

LyZovani: sjezdové, jizda na vleku, zaklady carvingu a
zdokonalovani klasické techniky, bezpe¢nost pohybu v
zimnim horském prostredi, zasady prvni pomoci pfi
zavaznych poranénich s ddrazem na zimni sporty

vyuziva pohybové ¢innosti pro vSestrannou
pohybovou ptipravu a zvysovani télesné zdatnosti

74k vyuziva pohybové &innosti pro viestrannou
pohybovou

Pohybové dovednosti a pohybovy vykon: nastupové
tvary, presuny, pohybové dovednosti zamérené na
rychlostni, silové, vytrvalostni a pohybové
predpoklady, zplsoby kontroly Gcinnosti cviceni,
nastupové tvary, presuny, zplisoby kontroly Gc¢innosti
cviceni

Télesna vychova

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 62

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k feseni probléma

*  Komunikativni kompetence

®  Personalni a socidlni kompetence

®*  Obcanské kompetence a kulturni povédomi
*  Kompetence k uéeni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony
jednotlivell nebo tymu

Zak dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony
jednotlivell nebo tymu

Organizace sportovnich akci a pohybovych ¢innosti:
pravidla osvojovanych pohybovych ¢innosti, zakladni
pravidla her, soutézi a zavodu; zaklady méreni a
evidence: méreni vykon( a pohybovych dovednosti,
vyhodnoceni vysledk

dokdze vyhledat potfebné informace z oblasti zdravi a

pohybu

Zak dokaze vyhledat potfebné informace z oblasti zdravi
a pohybu

Vyznam pohybu pro zdravi: télesna vychova a sport
divek a chlapcd, rizné vékové kategorie
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Télesna vychova

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 62

Organismus a pohybova zatéz, organizace a
bezpecnost, zplsoby kontroly G¢innosti, sportovniho
zatizeni

Péle o sebe sama: predchazeni zatéZovym situacim,
relaxace, celkova péce o zdravi

dokaze zjistit uroven pohyblivosti, ukazatele své
télesné zdatnosti a korigovat si pohybovy rezim ve
shodé se zjisténymi udaji

Zak dokaze zjistit Urover pohyblivosti, ukazatele své
télesné zdatnosti a korigovat si pohybovy rezim ve
shodé se zjisténymi udaji

Vyznam pohybu pro zdravi: télesnd vychova a sport
divek a chlapcd, rizné vékové kategorie

Zdravotné orientovana zdatnost, jeji slozky, kondi¢ni
programy: vyznam kondic¢niho cviceni, zdravotni
vyznam spravného drZeni téla, testy

Individualni pohybovy reZzim: motivacni cviceni,
relaxacni cviceni, posilovaci cviceni, cviky vhodné a
nevhodné ke cviceni, Unava, zatéz, regenerace,
dechova cviceni

dovede o pohybovych Cinnostech diskutovat,
analyzovat je a hodnotit

74k dovede o pohybovych &innostech diskutovat,
analyzovat je a hodnotit

Individualni pohybovy reZzim: motivacni cviceni,
relaxacni cviceni, posilovaci cviceni, cviky vhodné a
nevhodné ke cviceni, Unava, zatéz, regenerace,
dechova cviceni

Pohybové dovednosti a pohybovy vykon: nastupové
tvary, presuny, pohybové dovednosti zamérené na
rychlostni, silové, vytrvalostni a pohybové
predpoklady, zplGsoby kontroly Gcéinnosti cviceni,
nastupové tvary, presuny, zplisoby kontroly Ucinnosti
cviceni

dovede pfipravit prostfedky k planovanym
pohybovym ¢innostem

Zak dovede pripravit prostiedky k planovanym
pohybovym ¢innostem

Organizace sportovnich akci a pohybovych ¢innosti:
pravidla osvojovanych pohybovych ¢innosti, zakladni
pravidla her, soutézi a zavodU; zaklady méreni a
evidence: méreni vykon(l a pohybovych dovednosti,
vyhodnoceni vysledkl

dovede rozlisit jedndni fair play od nesportovniho
jednani

74k dovede rozlisit jednani fair play od nesportovniho
jednani

Historie a soucasnost sportu, vyznamné soutéze a
sportovci, olympismus, fair play jednani, pomoc
soupefi a handicapovanym, odmitani podplrnych
latek, ochrana pfirody
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Télesna vychova

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 62

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost,
obratnost a pohyblivost

Zak dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost,
obratnost a pohyblivost

Pohybové hry: pfipravna, kondiéni, koordinacni,
tvoriva a esteticka cviceni, hry soutézivé, stafetové,
bézecké, honici, hry soutézivé, stafetové, bézecké,
honici, pfihravané, zahanéné

Kondic¢ni a estetické formy cviceni s hudbou: zakladni
tanecni kroky (valcik, polka, polonéza), rizné formy
aerobiku, cviceni se Svihadlem, tvorba sestav, sloZitéjsi
krokové vazby s pohybem rukou

Gymnastika: organizace a bezpecnost, vhodna vystroj,
hygiena, technika + dopomoc, nazvoslovi, kultivace
pohybu; akrobacie: kotouly, modifikace, vazby, stoje,
vazby, pfemet stranou, rovnovazné polohy a stoje;
hrazda: naskok do vzporu, zakmihem: seskok, sesin,
vymyk odrazem jednonoz nebo obounoz, podmet,
presvihy, preskoky, skoky na trampolince, Splh na lané
a tyci; kruhy dosazné: kotouly vpred, vzad, houpani,
rotace kolem své osy, svis vznesmo; Upoly: pretahy a
pretlaky

Atletika: rychlostni a vytrvalostni béh, stafetovy béh,
vrh kouli, skok vysoky, skok daleky, hody

Sportovni hry: basketbal, florbal, fotbal, volejbal: herni
¢innosti jednotlivce, herni kombinace — zaklady,
prapravné hry, hra se zjednodusenymi pravidly, hry
bez zjednodusenych pravidel, kondi¢ni trénink,
pravidla

Doplrikové sportovni hry: vybijend, minikopana, ringo,
freesbee, badminton, stolni tenis, squash, brannball,
florbal, hokejbal

Turistika a pobyt v pfirodé: cykloturistika, vodni
turistika, lanové aktivity, plavani, sportovni hry v
pfirodé, zasady prvni pomoci pfi zavainych a Zivot
ohrozujicich poranénich s dGrazem na letni sporty

LyZovani: sjezdové, jizda na vleku, zaklady carvingu a
zdokonalovani klasické techniky, bezpe¢nost pohybu v
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4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 62

zimnim horském prostredi, zasady prvni pomoci pfi
zavaznych poranénich s dirazem na zimni sporty

dovede se zapojit do organizace turnajli a soutézi a
umi zpracovat jednoduchou dokumentaci

Zak dovede se zapoijit do organizace turnajd a soutézi a
umi zpracovat jednoduchou dokumentaci

Zdaklady prvni pomoci pfi TV a sportu

dovede uplatiiovat techniku a zaklady taktiky v
zakladnich a vybranych sportovnich odvétvich

Zak dovede uplatriovat techniku a zaklady taktiky v
zakladnich a vybranych sportovnich odvétvich

Pohybové hry: pfipravna, kondiéni, koordinacni,
tvoriva a esteticka cviceni, hry soutézivé, stafetové,
béZecké, honici, hry soutézivé, Stafetové, bézecké,
honici, pfihravané, zahanéné

Sportovni hry: basketbal, florbal, fotbal, volejbal: herni
Cinnosti jednotlivce, herni kombinace — zaklady,
prapravné hry, hra se zjednodusenymi pravidly, hry
bez zjednodusenych pravidel, kondi¢ni trénink,
pravidla

je schopen sladit pohyb s hudbou, umi sestavit
pohybové vazby, hudebné pohybové motivy a vytvorit
pohybovou sestavu (skladbu)

Zak je schopen sladit pohyb s hudbou, umi sestavit
pohybové vazby, hudebné pohybové motivy a vytvorit
pohybovou sestavu (skladbu)

Pohybové hry: pfipravna, kondi¢ni, koordinacni,
tvoriva a esteticka cviceni, hry soutézivé, Stafetové,
bézecké, honici, hry soutézivé, stafetové, bézecké,
honici, pfihravané, zahanéné

Kondicni a estetické formy cviceni s hudbou: zakladni
tanecni kroky (valcik, polka, polonéza), rtizné formy
aerobiku, cvi¢eni se Svihadlem, tvorba sestav, sloZitéjsi
krokové vazby s pohybem rukou

komunikuje pti pohybovych ¢innostech — dodrzuje
smluvené signaly a vhodné pouZiva odbornou
terminologii

Zak komunikuje p¥i pohybovych ¢innostech — dodriuje
smluvené signaly a vhodné pouZziva odbornou
terminologii

Komunikace v TV: télocvi¢na nazvoslovi, gesta, signdly,
vzajemna komunikace a spoluprdce, nastupové tvary

oveéri uroven télesné zdatnosti a svalové nerovnovahy

Zak ovéfi Uroveri télesné zdatnosti a svalové
nerovnovahy

Organismus a pohybova zatéz, organizace a
bezpecnost, zplsoby kontroly Géinnosti, sportovniho
zatizeni

ovlada kompenzacni cviceni k regeneraci télesnych a
dusevnich sil, i vzhledem k poZadavkim budouciho
povolani; uplatiiuje osvojené zplisoby relaxace

Zak ovlada kompenzaéni cviceni k regeneraci télesnych
a dusevnich sil, i vzhledem k poZadavkim budouciho
povolani; uplatiiuje osvojené zplisoby relaxace

Péce o sebe sama: predchazeni zatéZzovym situacim,
relaxace, celkova péce o zdravi

participuje na tymovych hernich ¢innostech druzstva

Zak participuje na tymovych hernich ¢innostech
druistva

Komunikace v TV: télocvi¢na nazvoslovi, gesta, signdly,
vzajemna komunikace a spoluprdce, nastupové tvary

Historie a soucasnost sportu, vyznamné soutéze a
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4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 62

sportovci, olympismus, fair play jedndni, pomoc
soupefi a handicapovanym, odmitani podparnych
latek, ochrana pfirody

pozna chybné a spravné provadéné Cinnosti, umi
analyzovat a zhodnotit kvalitu pohybové ¢innosti nebo
vykonu

74k pozna chybné a spravné provadéné ¢innosti, umi
analyzovat a zhodnotit kvalitu pohybové ¢innosti nebo
vykonu

Pohybové odlisnosti a handicapy: vékové, pohlavni,
vykonnostni

sestavi soubory zdravotné zamérenych cviceni, cvi¢eni
pro télesnou a dusevni relaxaci; navrhne kondi¢ni
program osobniho rozvoje a vyhodnoti jej

74k sestavi soubory zdravotné zamé¥enych cvigeni,
cvic¢eni pro télesnou a dusevni relaxaci; navrhne
kondi¢ni program osobniho rozvoje a vyhodnoti jej

Zdravotné orientovanad zdatnost, jeji slozky, kondi¢ni
programy: vyznam kondic¢niho cviceni, zdravotni
vyznam spravného drzeni téla, testy

Individualni pohybovy rezim: motivacni cviceni,
relaxacni cviceni, posilovaci cviceni, cviky vhodné a
nevhodné ke cviceni, Unava, zatéz, regenerace,
dechova cviceni

uplatnuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych
aktivitach

Zak uplatriuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych
aktivitach

Sportovni vyzbroj a vystroj: ucelnost, funkénost,
bezpecnostni prvky, priprava a uklid naradi, zakladni

uplatnuje zasady sportovniho tréninku

Zak uplatriuje zdsady sportovniho tréninku

Rozcviceni — zakladni typy

voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici
prislusné c¢innosti a okolnim podminkam (klimatickym,
zafizeni, hygiené, bezpecnosti) a dovede je udrzovat a
oSetfovat

Zak voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/
odpovidajici prislusné ¢innosti a okolnim podminkam
(klimatickym, zafizeni, hygiené, bezpecnosti) a dovede
je udrZovat a oSetrovat

Turistika a pobyt v pfirodé: cykloturistika, vodni
turistika, lanové aktivity, plavani, sportovni hry v
pfirodé, zasady prvni pomoci pfi zavaznych a Zivot
ohroZujicich poranénich s dirazem na letni sporty

LyZovani: sjezdové, jizda na vleku, zaklady carvingu a
zdokonalovani klasické techniky, bezpecnost pohybu v
zimnim horském prostredi, zasady prvni pomoci pfi
zédvaznych poranénich s diirazem na zimni sporty

vyuziva pohybové ¢innosti pro vSestrannou
pohybovou ptipravu a zvysovani télesné zdatnosti

Zak vyuZiva pohybové ¢innosti pro véestrannou
pohybovou

Pohybové dovednosti a pohybovy vykon: nastupové
tvary, presuny, pohybové dovednosti zamérené na
rychlostni, silové, vytrvalostni a pohybové
predpoklady, zplsoby kontroly Gcéinnosti cviceni,
nastupové tvary, presuny, zplisoby kontroly ucinnosti
cviceni
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6.10 Informacni a vypocetni technika

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik
2 2 0 0 4
Povinny Povinny

Nazev predmétu

Informacni a vypocetni technika

Oblast

Vzdélavani v informacnich a komunikaénich technologiich

Charakteristika predmétu

Predmét Informatika a vypocetni technika poskytuje Zak(m zakladni orientaci v teoretické i praktické
oblasti ICT.

Zaci se u¢i vnimat informaéni a komunikaéni technologie jako nezbytny pfedpoklad dalsiho profesniho
vyvoje a pracovniho zarazeni. Jsou vedeni k tomu, aby ICT technologiim pfistupovali jako k dynamicky se
vyvijejicimu procesu, jehoZ osvojovani si je nedilnou soucasti celoZivotniho uceni.

Soucasné se Zaci seznamuiji s riziky a negativy, které mize vyuZivani ICT pfinaset individualnim uzivatelim i
celé spolecnosti. Dliraz je kladen na bezpecné pouzivani internetu a komunikacnich prostfedk( (socidlni
sité, ...)

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu

dullezité pro jeho realizaci)

Vyucovaci predmét Informatika vychazi ze vzdélavaci oblasti Informatika a informacni a komunikaéni
technologie RVP PS.

Predmeét Informatika a Komunikacni technika je vyucovan v prvnim a druhém rocniku s celkovou ¢asovou
dotaci 2 hodiny.

Vyuka probiha v odborné uc¢ebné informatiky, pfi vyuce se tfida nedéli do skupin, kazdy z Zak( ma pro svou
praci k dispozici samostatny pocitac.

Vyuka oblasti Informatika a IKT ve zdravotnickém oboru navazuje na oblast ICT v zakladnim vzdélavani a
stavajici znalosti 74ka dale rozviji. Zaci se seznami se zéklady fungovani prostfedk( ICT. Ddraz je kladen na
efektivni vyhledavani a zpracovani informaci a vyuZziti aplikaéniho softwaru k tvlréimu zpracovani téchto
informaci. Ucitel vede Zaky k pochopeni podstaty a pribéhu informacnich procest a vyznamui informacnich
systém ve spolec¢nosti.

Integrace predmétu

* Vzdélavani v informacnich a komunikacnich technologiich
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Nazev predmétu

Informacni a vypocetni technika

Vychovné a vzdéldvaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

Kompetence k uceni:

* PFi praci s aplika¢nim softwarem a pfi vyuce algoritmizace rozviji uitel schopnost Zaka planovat a
organizovat vlastni ¢innost a uci zaky vyhledavat fesSeni zadanych ukold a problémd;

* Pri praci s elektronickymi zdroji informaci vede Zaky ke kritickému hodnoceni téchto zdroja, k ziskavani
informaci z vice informacnich zdrojl a jejich ovérovani, k odliSovani kvalitnich a nekvalitnich zdroju
informaci a jejich tvlrc¢imu vyuzivani.

* Formou spolec¢nych diskusi nad vysledky prace vede zZaky ke kritickému hodnoceni pokroku pfi
dosahovani vytéenych cilQ, ke schopnosti prijimat kritiku ze strany druhych a k ¢erpani pouceni pro vlastni
praci.

* Zejména pfi vyuce zaklad( algoritmizace rozviji ucitel schopnost zakl rozpoznat problém, objasnit jeho
podstatu, rozc¢lenit ho na ¢asti, navrhovat postupné kroky fesSeni a zvaZovat vyuZziti riznych moznosti pfi
feSeni problému.

Kompetence k feseni problém:
*  Prostrfednictvim vytvareni vécnych souvislosti mezi jednotlivymi skupinami aplika¢niho
programového vybaveni vede ucitel zaky k vybéru vhodnych metod a pouzivani dfive ziskanych
poznatkl pro feseni problém.

Komunikativni kompetence:

* Ucitel seznamuje zaky s prostfedky modernich komunikacnich technologii a uci Zaky tyto prostredky
efektivné pouzivat.

* PYi praci s aplika¢nimi programy poskytujicimi textové vystupy rozviji ucitel schopnost zakd jasné a
srozumitelné vyjadrit myslenku, v€etné schopnosti vytvaret textové a grafické vystupy zohlednujici okruh
prijemcl sdéleni.

* Pri vzajemném hodnoceni vysledkl prace buduje ucitel schopnost Zakl prezentovat praci i sebe pred
publikem.

* PFi vyuce obecnych zakladl informatiky vede ucitel Zaky k pouzivani odborného jazyka.

* PFi vyuce algoritmizace seznamuje ucitel Zaky se symbolickym a grafickym vyjadienim informaci.

Personalni a socidlni kompetence:
e Ucitel seznamuje zaky s pravidly pro pouzivani elektronické komunikace, upozoriiuje zaky na rizika
spojena s touto formou komunikace a zapojovanim se do tzv. ,socialnich siti“, vede zaky k
odhadovani disledkd vlastniho jednani.

*  P¥i pouzivani modernich komunikacnich a informacnich prostredk( vede zaky k rozhodovani na
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Nazev predmétu Informacni a vypocetni technika

zakladé vlastniho usudku a ke schopnosti odolavat spolecenskym medidlnim tlaklim.

*  P¥ipraci s informacemi vede ucitel zZaky k poznani pravnich aspektl a etickych zasad, k
respektovani ochrany osobnich dat, dusevniho vlastnictvi, copyrightu a zdsad spravné citace
autorskych dél.

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:
e 74k pracuje s osobnim poéitaéem a dalsimi prostfedky informaénich a komunika&nich technologii.
e 74k pracuje s b&Znym zékladnim a aplika¢nim programovym vybaveni.
e Ucitel uci Zaka pouzivat nové aplikace.
e 7ak komunikuje elektronickou postou a vyuziva dalsi prostfedky on-line a off-line komunikace
e UCcitel vede Zaka k praci s informacemi z rliznych zdroji nesenymi na rliznych médiich a to i
s vyuzitim prostfedk( informacnich a komunikacnich technologii.

* Uditel vede Zaka uvédomovat si nutnost posuzovani rozdilné vérohodnosti informacnich zdroji a
kriticky pristupovat k ziskanym informacim, byt medidlné gramotny.

ZpUsob hodnoceni zak Pti hodnoceni a klasifikaci vysledkd se hodnoti mira, v jaké je dosahovano osvojovani si poznatkd,
dovednosti a postoji formulovanych skolnim vzdélavacim programem, pficemz se hodnoti zejména:
* ucelenost, presnost a trvalost osvojeni potfebnych poznatki,

* kvalita a rozsah ziskanych dovednosti a navyka,

* schopnost uplatriovat osvojené poznatky a dovednosti pfi Feseni teoretickych a praktickych ukold,
* schopnost vyuZivat a zobecrfiovat zkuSenosti a poznatky ziskané pfi praktickych ¢innostech,

* kvalita mysleni, pfedevsim jeho logika, samostatnost a tvofivost,

* aktivita v pfistupu k ¢innostem, zajem o né a vztah k nim,

* presnost, vystiznost, odborna i jazykova spravnost Ustniho a jazykového projevu,

* kvalita vysledku ¢innosti a projevu,

* osvojeni metod samostatného studia.

Veskeré hodnoceni a klasifikace respektuje ve své celistvosti specifické moznosti a zvlastnosti kazdého
studenta, jeho osobnostni dispozice a princip maximalniho vyuZiti jeho prednosti a tak vytvareni
nestresové atmosféry a podminek pro dosahovani pocitu Uspésnosti.

Hlavnimi podklady hodnoceni zZaka jsou:

* soustavné sledovanim vykonu Zaka a jeho pripravenosti na vyucovani,

* rlizné druhy zkousek (pisemné, praktické),

* analyzy vysledku rliznych ¢innosti Zaka (samostatné préace, vystupy z projekt().
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Nazev predmétu

Informacni a vypocetni technika

Kazdy zak ma pravo byt béhem pololeti dvakrat vyzkousen. O vysledku kazdého zkouseni je zak informovan
a je o ném vedena evidence v klasifikaénim deniku vyucujiciho a v elektronickém systému .

Informacni a vypocetni technika

1. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 76

Vychovné a vzdélavaci strategie

*  Kompetence k uéeni
* Kompetence k feseni probléma
*  Komunikativni kompetence

®  Personalni a socialni kompetence

* Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

pouZiva pocitac a jeho periferie (obsluhuje je, detekuje
chyby, vyménuje spotfebni material)

pouZiva pocitac a jeho periferie (obsluhuje je, detekuje
chyby

hardware, software, osobni pocitac, principy
fungovani, ¢asti, periferie

je si védom moznosti a vyhod, ale i rizik (zabezpeceni
dat pred zneuzitim, ochrana dat pred zni¢enim,
porusovani autorskych prav) a omezeni (zejména
technickych a technologickych) spojenych s
pouzivanim vypocetni techniky

je si védom moznosti a vyhod, ale i rizik (zabezpeceni
dat)

hardware, software, osobni pocitac, principy
fungovani, ¢asti, periferie

aplikuje vySe uvedené — zejména aktivné vyuziva
prostiedky zabezpecleni dat pfed zneuZitim a ochrany
dat pred zni¢enim

aplikuje vyse uvedené — zejména aktivné vyuziva
prostiedky zabezpecleni dat pred zneuZitim a ochrany
dat pred zni¢enim

zdkladni a aplika¢ni programové vybaveni

pracuje s prostifedky spravy operac¢niho systému, na
zakladni drovni konfiguruje operacni systém,
nastavuje jeho uZivatelské prostredi

pracuje s prostiedky spravy operacniho systému

operacni systém a jeho nastaveni

orientuje se v bézném systému — chape strukturu dat
a moznosti jejich uloZeni, rozumi a orientuje se v
systému adresarl, ovlada zakladni prace se soubory
(vyhledavani, kopirovani, pfesun, mazani), odliSuje a
rozpoznava zakladni typy soubor( a pracuje s nimi

orientuje se v bézném systému — chape strukturu dat

data, soubor, slozka

prostiredky zabezpeceni dat pred zneuzitim a znicenim

vyuZiva napovédu a manual pro praci se zakladnim a
aplikaénim programovym vybavenim i béznym

hardware

vyuZziva napovédu a manudl pro praci

napovéda, manual
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Informacni a vypocetni technika

1. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 76

ma vytvoreny predpoklady ucit se pouzivat nové
aplikace, zejména za pomoci manudlu a napovédy,
rozpoznava a vyuziva analogie ve funkcich a ve
zpUsobu ovladani rGznych aplikaci

ma vytvoreny predpoklady ucit se pouzivat nové
aplikace

hmatova metoda ovladani klavesnice deseti prsty

vybird a pouziva vhodné programové vybaveni pro
reSeni béznych konkrétnich ukola

vybird a pouziva vhodné programové vybaveni

hmatova metoda ovladani klavesnice deseti prsty

vytvafi, upravuje a uchovava strukturované textové
dokumenty (ovlada typograficka pravidla,
formatovani, praci se Sablonami, styly, objekty,
hromadnou korespondenci, tvofi tabulky, grafy,
makra)

vytvafi, upravuje a uchovdava strukturované textové
dokumenty

textovy procesor

ovlada bézné prace s tabulkovym procesorem
(editace, matematické operace, vestavéné a vlastni
funkce, vyhleddavani, filtrovani, tfidéni, tvorba grafu,
databaze, kontingencni tabulky a grafy, pfiprava pro
tisk, tisk)

ovlada bézné prace s tabulkovym procesorem

tabulkovy procesor

voli vhodné informacni zdroje k vyhledavani
pozadovanych informaci a odpovidajici techniky
(metody, zplsoby) k jejich ziskavani

voli vhodné informacni zdroje k vyhledavani
pozadovanych informaci

informacni zdroje

ziskava a vyuZiva informace z otevrenych zdroja,
zejména pak z celosvétové sité Internet, ovlada jejich
vyhledavani, véetné pouziti filtrovani

ziskava a vyuZiva informace z otevrenych zdroja

informace, prace s informacemi

internet

orientuje se v ziskanych informacich, tridi je,
analyzuje, vyhodnocuje, provadi jejich vybér a dale je
zpracovava

orientuje se v ziskanych informacich, tridi je, analyzuje,
vyhodnocuje

informace, prace s informacemi

internet

zaznamenava a uchovava textové, grafické i
numerické informace zplsobem umoznujicim jejich
rychlé vyhledani a vyuZziti

zaznamenava a uchovava textové, grafické i numerické
informace

textovy procesor

tabulkovy procesor

uvédomuje si nutnost posouzeni validity informacnich
zdrojl a poutziti informaci relevantnich pro potreby
reSeni konkrétniho problému

uvédomuje si nutnost posouzeni validity informacnich
zdrojl a poutZiti informaci relevantnich pro potreby
reSeni konkrétniho problému

informace, prace s informacemi

spravné interpretuje ziskané informace a vysledky
jejich zpracovani nasledné prezentuje vhodnym

spravné interpretuje ziskané informace a vysledky jejich
zpracovani

textovy procesor

tabulkovy procesor
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Informacni a vypocetni technika 1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 76
zpusobem s ohledem na jejich dalsi uZivatele
rozumi béznym i odbornym graficky ztvarnénym rozumi béznym i odbornym graficky ztvarnénym tabulkovy procesor
informacim (schémata, grafy apod.) informacim

Prafezova témata, presahy, souvislosti

Informacni a komunikacni technologie

Zaci musi nejprve pochopit zakladni principy informacnich a komunikaénich technologii

a musi byti schopni se orientovat ve vypocetnim systému. Z dlivodu faktické provazanosti
Nékteré tematické celky jsou béhem studia zarazeny nékolikrat, ovSsem vzdy na

vysSi Urovni a s vyssi narocnosti tak, aby znalosti a dovednosti gradovaly ve druhém rocniku.
Dalsi ucivo je fazeno podle aktudlnich vzdélavacich potreb, jejichZz pficinou mohou byt specifika
oboru, podpora vyuky v jinych vyucovacich pfedmétech, zmény na trhu prace a vyvoj v oblasti
informacnich a komunika¢nich technologii.

StézZejni formou vyuky je cviceni v odborné ucebné vypocetni techniky. Trida se pti vyuce déli
na skupiny tak, aby na kazdé pracovni stanici pracoval jeden zak. Tézisté vyuky informacnich

a komunikaénich technologii spociva v provadéni praktickych ukold. Je-li pouZita metoda
vykladu, je vhodné, aby ihned nasledovalo praktické procviceni vyloZzeného uciva. Proces
seznamovani se s metodami a prostiedky informacnich a komunikacnich technologii (ukdzka
novych ¢innosti, jejich praktické vyzkouseni na pocitaci a nasledné pochopeni nové latky) je
Casto jen vodem do problematiky, stale castéji vsak bude navazovat na znalosti Zak( ze
zakladni skoly (¢i obecnéji z predchoziho vzdélavani). Praktické Glohy by nemély chybét

v zadné vyucovaci hodiné. Mohou byt provadény formami rliznych cvi¢eni, samostatnych
praci, souhrnnych praci, projektd, testl s pouzitim pocitace. V rdmci vyuky prace s pocitacem
se uplatniuje projektovy pristup. Projekt je komplexni praktickou ulohou, pfi niz je

aplikovano Siroké spektrum dovednosti Zaka.

Informacni a vypocetni technika 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 78

Vychovné a vzdélavaci strategie e  Kompetence k uéeni

* Kompetence k fesSeni problém

*  Komunikativni kompetence

®  Personalni a socialni kompetence

* Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi
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Informacni a vypocetni technika

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 78

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

vytvafi, upravuje a uchovava strukturované textové
dokumenty (ovlada typograficka pravidla,
formatovani, praci se Sablonami, styly, objekty,
hromadnou korespondenci, tvofi tabulky, grafy,
makra)

vytvafi, upravuje a uchovava strukturované textové
dokumenty

textovy procesor

ovlada bézné prace s tabulkovym procesorem
(editace, matematické operace, vestavéné a vlastni
funkce, vyhledavani, filtrovani, tfidéni, tvorba grafu,
databaze, kontingencni tabulky a grafy, pfiprava pro
tisk, tisk)

ovlada bézné prace s tabulkovym procesorem

tabulkovy procesor

zna zakladni typy grafickych formatd, voli odpovidajici
programové vybaveni pro praci s nimi a na zakladni
Urovni grafiku tvofi a upravuje

zna zakladni typy grafickych formatd, voli odpovidajici
programy

tabulkovy procesor

ovlada zakladni prace v databazovém procesoru ovlada zakladni prace v databazovém procesoru databaze
(editace, vyhledavani, filtrovani, tridéni, relace, tvorba

sestav, priprava pro tisk, tisk)

pouZiva bézné zakladni a aplikacni programové pouziva bézné zakladni a aplikacni programové vybaveni| databaze

vybaveni (aplikace dodavané s operacnim systémem,
dale pracuje zejména s aplikacemi tvoficimi tzv.
kancelarsky SW jako celkem)

software pro tvorbu prezentace

spoluprace ¢asti baliku kanceldrského software

pracuje s dalsimi aplikacemi pouzivanymi v prislusné
profesni oblasti

pracuje s dalsimi aplikacemi pouzivanymi v prislusné
profesni oblasti

Medicus

chape specifika prace v siti (v€etné rizik), vyuziva jeji
moznosti a pracuje s jejimi prostredky

chape specifika prace v siti (v€etné rizik), vyuziva jeji
moznosti

pocitacova sit, server, pracovni stanice

pfipojeni k siti a jeji nastaveni

komunikuje elektronickou postou, ovlada i zaslani
prilohy, ¢i naopak jeji pfijeti a nasledné otevreni

komunikuje elektronickou postou, ovlada i zaslani
ptrilohy

e-mail, organizace ¢asu a planovani, chat, messenger,
videokonference, telefonie

ovlada dalsi bézné prostfedky online a off-line
komunikace a vymény dat

ovlada dalsi bézné prostfedky online a off-line
komunikace

specifika prace v siti, sdileni dokument( a prostredk

vyuZziva dalsi funkce postovniho klienta (organizovani,
planovani...)

vyuZziva dalsi funkce postovniho klienta (organizovani,
planovani...)

specifika prace v siti, sdileni dokument( a prostredk

vytvari jednoduché multimedialni dokumenty (tedy

dokumenty v nichzZ je spojena textova, zvukova a

vytvafi jednoduché multimedialni dokumenty

software pro tvorbu prezentace
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Informacni a vypocetni technika 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 78

obrazova slozka informace) v nékterém vhodném
formatu (HTML dokument, dokument textového
procesoru, dokument vytvoreny specializovanym SW
pro tvorbu prezentaci, atp.)

ovlada principy algoritmizace uloh a sestavuje ovlada principy algoritmizace uloh a sestavuje algoritmy | databaze
algoritmy reseni konkrétnich uloh (dekompozice ulohy| feseni
na jednotlivé elementarnéjsi ¢innosti za pouziti
pfimérené miry abstrakce)

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Informacni a komunikaéni technologie

Zaci na zakladé pochopeni zakladnich principl informacnich a komunikacénich technologii a musi byti schopni se orientovat ve vypocéetnim systému. Z diivodu faktické
provazanosti témat se jednotlivé tematické celky neustale prolinaji a jejich vyuka probiha v nékolika cyklech tak, aby Zaci k narocnéjsim tématlm presli teprve po
zvladnuti zaklad(. Nékteré tematické celky jsou béhem studia zafazeny nékolikrat, ovsem vZdy na vyssi Urovni a s vySsi narocnosti tak, aby znalosti a dovednosti
gradovaly ve druhém rocniku.

Dalsi ucivo je program Medicus, jejichz pfi¢inou mohou byt specifikum zdravotnického oboru, podpora vyuky v jinych vyucovacich predmétech, zmény na trhu prace a
vyvoj v oblasti informacnich a komunikacnich technologii.

Stézejni formou vyuky je cviceni v odborné ucebné vypocetni techniky. Kazdy zak pracuje na svém pracovisti. Tézisté vyuky informacnich

a komunikacnich technologii spociva v provadéni praktickych ukold. Je-li pouZita metoda vykladu, ihned nasleduje praktické procviceni vyloZzeného uciva. Proces
seznamovani se s metodami a prostiedky informacnich a komunikacnich technologii je ¢asto jen Uvodem do problematiky, stale ¢astéji vSak bude navazuje na znalosti
zak( z predchoziho vzdélavani. Praktické Glohy by nemély chybét v Zadné vyucovaci hodiné. Mohou byt provadény formami rliznych cvi¢eni, samostatnych praci,
souhrnnych praci, projektd, testd s pouZitim pocitace. V ramci vyuky prace s pocitatem se uplatriuje projektovy pristup. Projekt je komplexni praktickou dlohou, pti niz
je aplikovano siroké spektrum dovednosti Zaka.

6.11 Ekonomika

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. rocnik 2. ro¢nik 3. rocnik 4. rocnik
2 0 0 0 2

Povinny
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Nazev predmétu

Ekonomika

Oblast

Ekonomické vzdélavani

Charakteristika predmétu

Pfredmét Ekonomika poskytuje Zaklim zakladni orientaci v oblasti financ¢ni gramotnosti, v oblasti podnikani
a v oblasti dani.
Zaci se u¢i ekonomiku jako daleZity pfedpoklad daliho profesniho vyvoje a pracovniho zafazeni.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Vyucovaci predmét Ekonomika vychazi ze vzdélavaci oblasti Ekonomické vzdélavani RVP PS.
Predmét Ekonomika je vyucovan v prvnim ro¢niku s ¢asovou dotaci 2 hodiny.

Integrace predmétu

e Ekonomické vzdélavani
* Spolecenskovédni vzdélavani

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zaki

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:
0 Vytvafime prostor pro rozvoj osobniho i odborného potencialu zaka.
0 Vedeme Zaky rozumét podstaté a principm podnikani, mit predstavu o pravnich, ekonomickych,
administrativnich a jinych aspektech soukromého podnikani.
0 Uc¢ime posuzovat a kriticky vyhodnocovat rizika souvisejici s rozhodovani v redlnych Zivotnich
situacich.

ZpUsob hodnoceni zaka

Hodnoceni Zakd vychazi ze skolniho klasifikaéniho fadu a zahrnuje jak Ustni, tak pisemné provérovani. Do
hodnoceni jsou zafazeny i aktivity dokladajici schopnosti a dovednosti Zak(, napt. prednes referati nebo
prezentace individudlni ¢i skupinové prace. Dliraz je kladen také na sebehodnoceni Zakd. Jsou uplatiiovany
metody a postupy vzdélavani a hodnoceni pfi vzdélavani zakl se specidlnimi vzdélavacimi potiebamia u
zakl mimoradné nadanych.

Ekonomika

1. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 76

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

RVP vystupy

SVP vystupy Utivo

vUci statu

na prikladu vysvétli zakladni povinnosti podnikatele

Podnikani
- charakteristika podnikani

- rozliSuje rtzné formy podnikani a vysvétli jejich hlavni
znaky;

kurzovniho listku

orientuje se v platebnim styku a sméni penize podle

- podnikatelsky zamér
- stanoveni ceny

- vytvori jednoduchy podnikatelsky zamér a
zakladatelsky rozpocet;

pojisténi

provede jednoduchy vypocet zdravotniho a socidlniho

- vysledek hospodareni, naklady a vynosy
- dafova evidence

- na ptikladu vysvétli zakladni povinnosti podnikatele
vUci statu;
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Ekonomika

1. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 76

rozlisi jednotlivé druhy nakladd a vynost

rozlisi pravidelné a nepravidelné pfijmy a vydaje a na
zakladé toho sestavi rozpocet domacnosti

rozlisuje rdzné formy podnikani a vysvétli jejich hlavni
znaky

stanovi cenu jako soucet nakladd, zisku a DPH a
vysvétli, jak se cena lisi podle zakaznik(, mista a
obdobi

vypocita Cistou mzdu

vypocita vysledek hospodareni

vytvofi jednoduchy podnikatelsky zamér a
zakladatelsky rozpocet

- stanovi cenu jako soucet nakladd, zisku a DPH a
vysvétli, jak se cena lisi podle zakaznik(, mista a obdobi;
- rozlisi jednotlivé druhy nakladd a vynosi;

- vypocita vysledek hospodareni;

- vypocita Cistou mzdu;

- vysvétli zasady darnové evidence;

charakterizuje jednotlivé dané a vysvétli jejich vyznam
pro stat

navrhne, jak resit schodkovy rozpocet a jak nalozit s
prebytkovym rozpocétem domacnosti

provede jednoduchy vypocet dani

vyhotovi a zkontroluje danovy doklad

vyhotovi danové ptiznani k dani z prijmu fyzickych
osob

vysvétli dlohu statniho rozpoctu v narodnim
hospodarstvi

vysvétli zasady danové evidence

- vysvétli ulohu statniho rozpoctu v ndrodnim
hospodarstvi;

- charakterizuje jednotlivé dané a vysvétli jejich vyznam
pro stat;

- provede jednoduchy vypocet dani;

- vyhotovi dafové ptiznani k dani z pfijmu fyzickych
osob-provede jednoduchy vypocet zdravotniho a
socialniho pojisténi;

- vyhotovi a zkontroluje dariovy doklad.

Statni rozpocet a dané
- statni rozpocet

- pfimé a nepfimé dané
- danova evidence

charakterizuje jednotlivé druhy tvér( a jejich zajisténi

dovede posoudit sluzby nabizené penéznimi Ustavy a

- orientuje se v platebnim styku a sméni penize podle
kurzovniho listku;

- vysvétli, co jsou kreditni a debetni karty a jejich klady a
zapory;

- vysvétli zplsoby stanoveni Grokovych sazeb a rozdil
mezi Urokovou sazbou a RPSN a vyhleda aktualni vysi
urokovych sazeb na trhu;

- orientuje se v produktech pojistovaciho trhu a vybere
nejvyhodnéjsi pojistny produkt s ohledem na své

Financni vzdélavani

- penize

- platebni styk

- bankovni soustava

- Urokova mira

- pojisténi

- Uvéry a jejich zajisténi
- inflace

Statni rozpocet a dané
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Ekonomika

1. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 76

jinymi subjekty a jejich mozna rizika

navrhne zplsoby, jak vyuZit osobni volné financni
prostiedky, a vybere nejvyhodnéjsi finanéni produkt
pro jejich investovani

orientuje se v produktech pojistovaciho trhu a vybere
nejvyhodnéjsi pojistny produkt s ohledem na své
potieby

vybere nejvyhodnéjsi ivérovy produkt,zdivodni své
rozhodnuti a posoudi zplsoby zajisténi Gvéru a
vysvétli, jak se vyvarovat predluzeni

vysvétli podstatu inflace a jeji disledky na financni
situaci obyvatel a na pfikladu ukaze, jak se branit jejim
nepriznivym disledkim

vysvétli zplsoby stanoveni Urokovych sazeb a rozdil
mezi urokovou sazbou a RPSN a vyhleda aktudini vysi
urokovych sazeb na trhu

vysvétli, co jsou kreditni a debetni karty a jejich klady

a zapory

potreby;

- vysvétli podstatu inflace a jeji dusledky na financni
situaci obyvatel a na prikladu ukaze, jak se branit jejim
nepfiznivym dasledkdm;

- charakterizuje jednotlivé druhy Uvérd a jejich zajisténi;

- statni rozpocet
- pfimé a nepfimé dané
- danova evidence

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

Realizace bude probihat v oblasti:
® pfipravy na pracovni trh

* svétprace
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6.12 Prvni pomoc

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik
0 2 0 0 2
Povinny

Nazev predmétu

Prvni pomoc

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Zaci se seznamuji s modernim pojetim prvni pomoci a fungovanim jednotného zachranného systému. Jsou
vedeni k osvojeni potiebnych védomosti a zvladnuti dovednosti v predlékarské prvni pomoci, jsou
seznamovani se zasadami bezpecného chovani v situacich obecného ohrozeni a jsou vedeni k osvojeni
etickych aspektl prvni pomoci a ziskavani vlastnosti zachrance.

Predmét je pojat jako teoreticko-prakticky. Ziskané védomosti a dovednosti Zaci dale predavaji pfi kurzech
prvni pomoci pofadanych pro ZS a jiné.

Obsahové, Casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Ucivo pfedmétu Prvni pomoc vychazi z RVP Praktickd sestra 53-41-M/03 z oblasti Vzdélavani pro

zdravi. Jsou realizovany nékteré tématické okruhy prirezovych témat Obcan v demokratické spolecnosti,
Clovék a Zivotni prostiedi a Informa¢ni a komunikaéni technologie.

Vyuka je zarazena do 2. ro¢niku. PFi vyuce se tfida déli na dvé stejné pocetné skupiny.

Integrace predmétu

e Zaklad pro poskytovani osetfovatelské péce
* Osetfovatelstvi a oSetfovani nemocnych
e Vzdélavani pro zdravi

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

Kompetence k feseni problému:
0 Vyuka je vedena tak, aby Zaci sami hledali rlizn3, i originalni feSeni problému a sva reseni dokazali
obhajit.
0 Zaci jsou vedeni ke komplexnimu vyuZivani znalosti a zkuSenosti ziskanych ve $kole i mimo ni.
0 Pfivyuce motivujeme zaky problémovymi tlohami z praktického Zivota, vedeme je ke spolupraci
s jinymi lidmi.

O Starsi Zaci pfipravuji aktivity pro mladsi spoluzaky i Zaky jinych skol.
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Nazev predmétu

Prvni pomoc

Komunikativni kompetence:

0 Netolerujeme agresivni, hrubé, vulgarni a nezdvofrilé chovani zaku.

0 Dbame na kultivovanost Ustniho i pisemného projevu zak(, dodrzovat jazykové, stylistické normy i
odbornou terminologii.

0 Ucime zaky obhajovat svuj vlastni nazor, vhodnou formou argumentovat a zaroven respektovat
nazory jinych

0 Vedeme Zaky ke zdravému, pfimérenému sebeprosazeni v komunikaci i kolektivu.

Poznamky k predmétu v rdmci ucebniho
planu

Soucasti vyuky prvni pomoci jsou i soutéze na trovni $kolniho kola, celostatni a mezinarodni. Zaci poradaji
ukdzky prvni pomoci pro zaky zakladnich i stfednich Skol regionu.

ZpUsob hodnoceni zaka

ZpUsob hodnoceni vychazi z klasifikacniho radu, ktery je soucasti skolniho fadu.

Prvni pomoc

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 78

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k feseni probléma
*  Komunikativni kompetence

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a
jinym

zna vyznam, cile a déleni prvni pomoci; znd své
postaveni a povinnosti v zachranném fetézci; orientuje
se v jednotlivych slozkach IZS, zplGsobech aktivace a
komunikace v jeho systému a linkach tisriového volani;

Uvod do predmétu

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a
jinym

popise zakladni vybaveni domaci |ékarny a zasady
manipulace s ni; vyjmenuje pfedepsané vybaveni
autolékarnicky a objasni, kde se nachazi skolni 1ékarna;

Pfiru¢ni lékarna

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a
jinym

analyzuje zakladni informace o situaci a charakteru
zranéni podle algoritmu ABCDE a pfeda je IZS;
specifikuje pravidla tfidéni ranénych; interpretuje
postup vysetteni zranénych;

Zhodnoceni stavu postizeného podle algoritmu ABCDE

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a
jinym

vyjmenuje pravidla pro vyprostovani a prenaseni
postiZzenych; uloZi zranéného do spravné polohy pro
vySetreni, osetfeni, transport; volbu polohy zdGvodni;
pouZije spravné odsunové prostfedky a zdlvodni zdsady
BOZP;

Polohovani a transport zranénych
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Prvni pomoc

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 78

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a
jinym

vymezi zakladni pojmy; rozpozna zastavu krevniho
obéhu a poruchy prichodnosti dychacich cest;
vyjmenuje pficiny neprtchodnosti dychacich cest,
nedostatecného dychani a zastavy dechu; zah3ji
kardiopulmonalni resuscitaci (obnova dychani a
neprima srde¢ni masaz); postupuje pfi poskytovani
neodkladné resuscitace s ohledem na vék postizeného;
pouZije vhodné pomcky a osobni ochranné prostredky;
definuje vyznam spravné resuscitace i nebezpeci
nespravné poskytnuté péce;

Neodkladna resuscitace

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a
jinym

charakterizuje pfiznaky poruch védomi a dokaze rozlisit
stupné poruchy védomi; vysetfuje nemocného v
bezvédomi; poskytuje prvni pomoc pfi kolapsu;
uvédomuje si zavaznost stavu a vyznam stalého dohledu
u postizenych v bezvédomi;

Stavy bezprostifedné ohroZujici Zivot

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a vyjmenuje pficiny a faktory ovliviujici rozvoj Soku; Sok
jinym uvédomuje si nebezpeci rozvoje Sokového stavu;
rozpozna priznaky Soku; vyjmenuje vhodna protisSokova
opatreni; popiSe oSetfeni a sledovani postizeného v
Soku;
prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a rozlisi typy krvaceni; rozpozna, zastavi a oSetfi Krvaceni
jinym jednotlivé druhy krvaceni; vysvétli komplikace spojené s
krvacenim; uvédomuje si nutnost pouziti osobnich
ochrannych prostredku;
prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a rozliSuje jednotlivé druhy ran a zvoli vhodny postup Rany

jinym

oSetreni; pouziva vhodné prostfedky k oSetfeni a
obvazovou techniku; uvédomuje si vyznam dodrzovani
zasad asepse, antisepse a sterility; dodrzuje zdsady
BOZP;

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a
jinym

rozpozna druh, stupen rozsah a zdvaznost poranéni;
vysvétli zasady prvni pomoci pfi popaleni, poleptani,
poranéni elektrickym proudem; poskytne prvni pomoc
pfi poranéni teplem a chladem, pfi Upalu a Uzehu;
uvédomuje si vyznam dodrzovani zasad BOZP pfi

Poskozeni teplem, chladem a chemickymi latkami,
radiaci
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Prvni pomoc

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 78

poskytovani prvni pomoci; vysvétli vyznam prevence
téchto Urazy;

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a
jinym

objasni nejcastéjsi priciny a pfiznaky spojené s
poranénim hlavy a CNS; poskytuje prvni pomoc pfi
poranéni hlavy a CNS; uvédomuje si vyznam ochrany
hlavy a CNS v rznych situacich a komplikace spojené s
poranénim;

Poranéni hlavy a CNS

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a
jinym

objasni nejcastéjsi priciny, pfiznaky a komplikace
spojené s poranénim patere a michy; poskytuje prvni
pomoc s vyuZzitim modernich i improvizovanych
pomucek; uvédomuje si vyznam prevence Urazl patefe;

Poranéni patere a michy

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a
jinym

objasni priciny, priznaky a komplikace poranéni
hrudniku; poskytuje prvni pomoc pfi poranéni hrudniku;

Poranéni hrudniku

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a
jinym

objasni priciny a priznaky poranéni bficha, panve a
mozné komplikace; poskytuje prvni pomoc pfi
otevienych a uzavienych poranéni bficha a panve;
uvédomuje si komplikace spojené s poranénim bticha a
panve;

Poranéni bficha a panve

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a
jinym

objasni priznaky a komplikace poranéni kosti a kloubt
na HK a DK; poskytuje prvni pomoc pfi poranéni kosti a
kloubl na HK a DK; vyjmenuje dostupné prostfedky a
uvede alternativni prostredky pfi oSetreni;

Poranéni kosti a kloub

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a
jinym

objasni priznaky a komplikace pfti akutnich stavech v
téhotenstvi a gynekologii; poskytuje prvni pomoc pfi
nahlych stavech v gynekologii a porodnictvi;

Pfekotny porod a akutni stavy v gynekologii

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a
jinym

podle priznaka rozlisi béZzné druhy otrav; zvoli vhodny
postup poskytovani prvni pomoci u postizenych pfi
védomi i v bezvédomi; uvédomuje si nebezpeci
navykovych latek; vysvétli vyznam prevence akutnich
otrav;

Navykové latky a akutni otravy

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a

jinym

orientuje se na misté nehody a umi tfidit ranéné dle
z4dvainosti stav

Poranéni pfi hromadném zasaZzeni obyvatelstva
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6.13 Klinicka propedeutika

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik
0 2 0 0 2
Povinny

Nazev predmétu

Klinicka propedeutika

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Predmeét Cerpa napln uciva z oblasti vzdélavani Zaklad pro poskytovani osetfovatelské péce. Je zafazen do
2. roc¢niku. Ucivo je podkladem pro praktickou vyuku ve zdravotnickém zafizeni ve 3. a 4. roc¢niku.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Pfedmét vychazi z RVP oboru 53-41-M/03 Praktickd sestra. Vyuka je zafazena ve 2. ro¢niku. Vyuka probiha
prevazné v odbornych u¢ebnach. Pfi vyuce je vyuzivdna audiovizualni technika. Jsou zde realizovany
tématické okruhy prafezovych témat Clovék a Zivotni prostfedi, Informaéni a komunika¢ni technologie.

Integrace predmétd

e Zaklad pro poskytovani oSetfovatelské péce

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:
0 Motivujeme k praci s informacemi z riznych zdroji nesenymi rlznymi médii.
0 Podporujeme vyuziti celosvétové sité Internet, komunikaci elektronickou postou.
0 Upeviiujeme nutnost kriticky posuzovat vérohodnost rliznych informacnich zdrojd a byt medialné
gramotni.

Poskytovat nebo zajistovat bez odborného dohledu a bez indikace a v souladu s diagnézou stanovenou

Iékafem nebo zubnim Iékafem zakladni oSetfovatelskou péci a podilet se pod odbornym dohledem nebo

pfimym vedenim vSeobecné sestry, détské sestry nebo porodni asistentky na poskytovani specializované

nebo vysoce specializované osSetfovatelské péce:

Vedeme Zdaky, aby byli schopni:

* vykonavat v rozsahu své odborné zpUlsobilosti ¢Cinnosti pti prejimani, kontrole, manipulaci a uloZeni

zdravotnickych prostfedk( ve. Pradla, jejich dezinfekci a sterilizaci a zajisténi jejich dostatecné
zasoby;

* vykonadvat ¢innosti pfi stdlé pfipravenosti pracovisté véetné jeho vybaveni a funkénosti
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Nazev predmétu

Klinicka propedeutika

zdravotnickych prostredk;

* pfivsech ¢innostech dbat na dodrZovani hygienicko-epidemiologického rezimu v souladu
s pravnimi predpisy;

* provadét zapisy do zdravotnické dokumentace a vykonavat administrativni ¢innosti souvisejici
s poskytovanim zdravotni péce, pracovat s informacénim systémem pracovisté;

* pracovat jako ¢len zdravotnického tymu, dbat na dodrZovani pracovnépravnich norem a internich
predpisl zatizeni.

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:
Vedeme zdaky, aby byli schopni:

* chapat bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovnik( (i dalSich osob
vyskytujicich se na pracovisti) i jako soucast fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni
certifikatu jakosti podle pfislusnych norem;

* znat a dodrzovat zakladni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni
prevence;

* 0svojit si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohroZujici pracovni ¢innosti véetné zasad ochrany
zdravi pti praci s pristroji a u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami, rozpoznat mozZnost nebezpeci
Urazu nebo ohrozZeni zdravi a byt schopen zajistit odstranéni zavad a moznych rizik.

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje:
Vedeme zdaky, aby byli schopni:
* zvazovat pfi planovdani a posuzovani urcité Cinnosti také mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na
Zivotni prostredi, socialni dopady;
* nakladat se zdravotnickymi prostfedky i materialem, energiemi, odpady, vodou a jinymi pracovnimi
prostfedky ekonomicky a s ohledem na Zivotni prostredi.

ZpUsob hodnoceni zakl

ZpUsob hodnoceni vychazi z klasifikacniho radu, ktery je soucasti skolniho radu.

Klinicka propedeutika

2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 78

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence vyuzivat prostredky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

*  Poskytovat nebo zajistovat bez odborného dohledu a bez indikace a v souladu s diagnézou stanovenou
Iékafem nebo zubnim Iékafem zakladni oSetrovatelskou péci a podilet se pod odbornym dohledem
nebo pfimym vedenim vSeobecné sestry, détské sestry nebo porodni asistentky na poskytovani
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Klinicka propedeutika

2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 78

specializované nebo vysoce specializované osetfovatelské péce
* Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci
* Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje

RVP vystupy SVP vystupy Uéivo
charakterizuje obor a vyznam hygieny v primarni Charakterizuje obsah klinické propedeutiky a jeji Klinicka propedeutika a jeji postaveni v kontextu
prevenci postaveni v kontextu lékarskych obor( Iékafskych oborl
charakterizuje obsah klinické propedeutiky a jeji Vysvétli pojem nemoc a obecné principy vzniku a vyvoje | Zdravi — nemoc
nemoci

postaveni v kontextu lékarskych obor(

objasni pojem zdravi

uvede nejcastéjsi pri¢iny nemoci

vyjmenuje a charakterizuje determinanty zdravi

vysvétli pojem nemoc a obecné principy vzniku a
vyvoje nemoci

popise faze diagnosticko-terapeutického procesu

vysvétli pojem nemoc a obecné principy vzniku a
vyvoje nemoci

Vysvétli pojem nemoc a obecné principy vzniku a vyvoje | Diagnosticko-terapeuticky proces
nemoci Lékarskd a sesterska dokumentace
Popise faze diagnosticko-terapeutického procesu
Popise chorobopis a vysvétli rozdil mezi Iékafskou a
oSetfovatelskou anamnézou

popise subjektivni a objektivni pfiznaky nemoci véetné
podrobnéjsiho ¢lenéni zakladniho ptiznaku

stanovi zZivot ohroZujici pfiznaky a stavy

uziva spravné ceskou i latinskou odbornou
terminologii (v klinické propedeutice)

Popise subjektivni a objektivni pfiznaky nemoci véetné | Subjektivni a objektivni pfiznaky a stavy
podrobnéjsiho ¢lenéni zakladniho pfiznaku

Na zdkladé pfiznakd rozpozna zménu stavu nemocného | FyzikIni vy3etfeni

Stanovi Zivot ohroZujici pfiznaky a stavy
Objasni vyznam oSetfovatelské symptomatologie

uziva spravné ceskou i latinskou odbornou
terminologii (v klinické propedeutice)

vysvétli podstatu, druhy, zasady uskutecnovani
fyzikalniho vysSetreni

Vysvétli podstatu, druhy, postupy a uskutecriovani Fyzikalni vySetreni
fyzikalniho vysSetreni

uziva spravné ceskou i latinskou odbornou
terminologii (v klinické propedeutice)

vysvétli podstatu, druhy, podminky a zasady
uskutecnovani standardnich diagnostickych metod
(laboratorni, zobrazovaci a funkéni metody)

PopiSe a objasni zakladni vySetfovaci metody vyuZivané | Standardni diagnostické metody
pti zjistovani zdravotniho stavu pacienta a jejich
rozdéleni

Vysvétli podstatu, druhy a podminky a zasady
uskutecnovani standardnich vySetfovacich metod

146




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Praktickd sestra

Klinicka propedeutika

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 78

(laboratornich, zobrazovacich, funkénich)

objasni vyuZiti rentgenového zareni a radionuklid(i v
diagnostice a [écbé

uvede mozna zdravotni rizika spojena s vysetienim i
Ié¢bou pomoci rentgenového zareni a radionuklidd

uziva spravné ceskou i latinskou odbornou
terminologii (v klinické propedeutice)

Objasni ucinek RTG zareni na lidsky organismus
Objasni vyuZziti RTG zareni v diagnostice a |é¢bé

Uvede mozna zdravotni rizika a rizika poSkozeni zdravi
spojena s vysetfenim ci IéEbou pomoci RTG zafeni
Popise zakladni principy ochrany pred RTG zarenim
Specifikuje prostiedky zabezpeceni ochrany lidského
organismu pred zarenim

RTG metody

objasni vyuziti rentgenového zareni a radionuklid(i v
diagnostice a lécbé

popise zakladni principy a prostfedky ochrany pred
ionizujicim zafenim

uvede mozina zdravotni rizika spojena s vySetfenim Ci
Ié¢bou pomoci rentgenového zareni a radionuklidG

uziva spravné ceskou i latinskou odbornou
terminologii (v klinické propedeutice)

vysvétli podstatu, druhy, zdsady uskutecriovani
fyzikalniho vysSetreni

Objasni vyuziti radionuklidd v diagnostice a Ié¢bé;
Uvede mozZna zdravotni rizika a rizika poskozeni zdravi
spojena s vysetrenim i Ié€bou pomoci radionuklidd

Nerentgenologické vysetfovaci metody

uziva spravné ceskou i latinskou odbornou
terminologii (v klinické propedeutice)

Orientuje se v pripravé pacienta pred vySetfenim a v
péci po vysetreni u endoskopickych vysetfovacich
metod

Endoskopické metody

uziva spravné ceskou i latinskou odbornou
terminologii (v klinické propedeutice)

Orientuje se v pripravé pacienta pred vysetfenim a v
péci po vysetreni

Funkéni vysSetfovaci metody

ilustruje vyuziti doplrikovych Iécebnych metod

uziva spravné ceskou i latinskou odbornou
terminologii (v klinické propedeutice)

vysvétli podstatu, druhy, podminky a zasady
uskutecnovani standardnich lé¢ebnych metod
(konzervativni, operativni a doplrikové lécebné
metody)

vysvétli specifika konzervativni a operativni [éCby u
déti, seniorll a osob s handicapem

Vysvétli podstatu, druhy, podminky a zasady
uskutecnovani standardnich lé¢ebnych metod
(konzervativni, operativni a doplrikové [é¢ebné metody)
llustruje vyuziti dopliikovych Ié¢ebnych metod

Vysvétli specifika konzervativni a operacni |é¢by u déti
Vysvétli specifika konzervativni a operacni 1écby u
senior(l

Vysvétli specifika konzervativni a operacni Ié¢by u osob
s handicapem

Lécebné metody
-konzervativni |é¢ebné metody
-operativni |écebné metody
-doplrikové |écebné metody

objasni Ucinky a zpUsoby podavani zakladnich

Orientuje se v obecné farmakologii (Iécivo, nazvoslovi,

Obecna farmakologie
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Klinicka propedeutika

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 78

Iékovych skupin ovliviiujicich nervovou, obéhovou,
dychaci, zaZivaci, vylu¢ovaci a endokrinni soustavu

uZiva spravné ceskou i latinskou odbornou
terminologii (v klinické propedeutice)

formy a uGcinky, recept, uloZeni Iéka)

- |é¢ivo, ndzvoslovi, recept
- UCinky Iéka, formy, plisobeni v organismu

objasni ucinky a zpUsoby podavani zakladnich
Iékovych skupin ovliviiujicich nervovou, obéhovou,
dychaci, zaZivaci, vylu¢ovaci a endokrinni soustavu

uziva spravné ceskou i latinskou odbornou
terminologii (v klinické propedeutice)

vysvétli Gcinek antibiotik a chemoterapeutik

Orientuje se v oblasti specialni farmakologie

Objasni Gcinky a zpUsoby podavani zakladnich Iékovych
skupin ovliviujici nervovou, obéhovou dychaci, zazZivaci,
vylucovaci a endokrinni soustavu

Vysvétli icinek ATB a chemoterapeutik

UzZiva spravné Ceskou i latinskou terminologii

Specialni farmakologie

- analgetika,

- antibiotika

anestetika,

- léky ovliviiujici srdce a cévy

- léky ovliviujici dychaci ustroji
- léky ovliviujici travici ustroji
- |é¢ba DM, hormony

- léky ovliviujici srazeni krve

- léky ovliviujici vegetativni NS
- léky ovliviiujici CNS

-antibiotika
-cytostatika
-vitaminy

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Informacni a komunikacni technologie

Vedeme zaky:

* aby byli schopni pracovat s prostfedky informacnich a komunikacénich technologii;
* aby efektivné vyuZivali informacni technologie v pribéhu vzdélavani;
* by efektivné vyuZivali informacni technologie pfi pfipravé na vykon povolani.

Clovék a Zivotni prostredi

Vedeme Zzaky:
* kvhodnému nakladani s odpady;

¢ dodrZovat pozadavky na bezpecnost a hygienu prace.
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6.14 Zaklady patologie a mikrobiologie

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik
0 2 0 0 2
Povinny

Nazev predmétu

Zaklady patologie a mikrobiologie

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Zaklady patologie a mikrobiologie navazuji na pfedmét somatologie a tvofti teoreticky zaklad pro védomosti
a dovednosti, které ma 74k prakticky aplikovat v o$etiovatelstvi a o$etfovani nemocnych. Zaci ziskavaji
zakladni teoretické poznatky z imunologie, seznamuji se s epidemiologii vybranych infekénich onemocnéni
a ziskavaji zakladni poznatky z patologie.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Pfedmét je zarazen do druhého roéniku, hodinova dotace je dvé hodiny za tyden. Pfedmét vychazi z RVP
oboru 53-41-M/03 Prakticka sestra. Vyuka probiha prevaziné v odbornych uéebnach. Pfi vyuce jsou
vyuZivany moderni informacni zdroje a technika.

Integrace predmétd

e Zaklad pro poskytovani oSetfovatelské péce
* Osettovatelstvi a oSetfovani nemocnych

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zaki

Kompetence k uceni:
e Ucitel rozviji pozitivni vztah k osvojovani poznatkl a motivaci k dalsSimu vzdélavani.
e Ucitel vede Zaky k aktivnimu vyhledavani informaci vztahujicich se k pfedmétu.
e Uditel vede Zaka k ovladani technik uc¢eni a k dovedostem pracovat s rdznymi informacnimi zdroji.

Komunikativni kompetence:
¢ Ucitel aktivné zapojuje zaka do diskuzi.
¢ Ucitel vede Zaka k pouzivani odborné terminologie.

Kompetence vyuiZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:
e UCcitel vede Zaka k vyhledavani informaci z ovérenych zdroja a préci s nimi, praci s internetem a
vyuzivani informaci pfi domaci pripravé i vyuce ve skole.
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Nazev predmétu

Zaklady patologie a mikrobiologie

Poznamky k predmétu v rdmci ucebniho
planu

V predmeétu zaklady patologie a mikrobiologie Z4aci vyuzivaji znalosti z predmét( somatologie, zaklad
chemie a biologie, oSetfovatelstvi a latinské terminologie.

ZpUsob hodnoceni zaka

ZpUsob hodnoceni vychazi z Klasifikacniho Fadu, kery je soucasti platného Skolniho radu.

Zaklady patologie a mikrobiologie

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 78

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k uéeni
*  Komunikativni kompetence

* Kompetence vyuzivat prostredky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

RVP vystupy SVP vystupy Utivo

klasifikuje a charakterizuje mikroorganismy klasifikuje a charakterizuje mikroorganismy viry
plisné
kvasinky
bakterie

popise mikrobialni osidleni zdravého c¢lovéka,
charakterizuje patogenni mikroorganismy

popise mikrobidlni osidleni zdravého clovéka

mikrobialni osidleni zdravého ¢lovéka

patogenni fléra ¢lovéka

klasifikuje a charakterizuje mikroorganismy

popiSe pFiciny a disledky rezistence mikroorganism
pfi 1é¢bé infekénich onemocnéni

specifikuje infekéni onemocnéni podle pivodu ndkazy
a zpUsobu pfenosu a charakterizuje je z hlediska jejich
projev(

charakterizuje patogenni mikroorganismy

viry

plisné

kvasinky

charakteristika a vyznam oboru imunologie

vysvétli rozdil mezi specifickou a nespecifickou
imunitou a uvede ptiklady

vysvétli vyznam mikrobiologie, imunologie,
epidemiologie a hygieny

vysvétli vyznam imunologie

charakteristika a vyznam oboru imunologie

objasni pojem imunita a fungovani imunitnich
mechanisma

vysvétli vyznam a fungovéni obrannych mechanizmi v
organizmu

objasni pojem imunita a fungovani imunitnich
mechanismu

imunita, imunitni mechanismy

vysvétli rozdil mezi specifickou a nespecifickou

vysvétli rozdil mezi specifickou a nespecifickou imunitou

imunita, imunitni mechanismy
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Zaklady patologie a mikrobiologie

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 78

imunitou a uvede ptiklady

a uvede pfriklady

specificka a nespecificka imunita

vysvétli vyznam a fungovani obrannych mechanizmi v
organizmu

vysvétli vyznam a fungovani obrannych mechanizmi v
organismu

vyznam obrannych mechanism0 ¢lovéka

uvede a vysvétli priklady patologické imunity (alergie,
stavy imunitni nedostatecnosti, autoimunni nemoci)

uvede a vysvétli priklady patologické imunity (alergie,
stavy imunitni nedostatecnosti, autoimunitni nemoci)

patologicka imunita

vysvétli vyznam mikrobiologie, imunologie,
epidemiologie a hygieny

vysvétli vyznam epidemiologie

charakteristika oboru a vyznam epidemiologie

uvede priklady diagnostiky nakazlivych chorob

vysvétli ucinek antibiotik a chemoterapeutik

vysvétli zasady a zakladni prostfedky prevence
infekénich onemocnéni a vyznam ockovani

uvede priklady diacnostiky a 1éCby nakazlivych chorob,
vysvétli Gcinek antibiotik a chemoterapeutik

diagnostika a lécba nakazlivych chorob, ucinek
antibiotik a chemoterapeutik

objasni rozdil mezi infekénim a neinfekénim
onemocnénim

objasni rozdil mezi infekénim a neinfekénim
onemocnénim

infekéni nemoci- rozdéleni podle pdvodu a jejich
zpUsobu prenosu, jejich diagnostika

specifikuje infekéni onemocnéni podle plvodu ndkazy
a zpUsobu pfenosu a charakterizuje je z hlediska jejich
projevu

specifikuje infekéni onemocnéni podle plvodu nakazy,
urdi priciny a vysvétli zplsob prenosu, charakterizuje je
z hlediska jejich projevi

charakteristika oboru a vyznam epidemiologie

infekéni nemoci- rozdéleni podle plivodu a jejich
zpUsobu prenosu, jejich diagnostika

popise priciny a dusledky rezistence mikroorganismi
pri léCbé infekénich onemocnéni

popise priciny a disledky rezistence mikroorganismu pfi
[é¢bé infekénich onemocnéni

rezistence mikroorganism pfi lécbé infekcnich
nemoci

vysvétli zasady a zakladni prostredky prevence
infekénich onemocnéni a vyznam ockovani

vysvétli zasady a zakladni prostredky prevence
infekénich onemocnéni a vyznam ockovani

ockovani

uziva spravné ceskou i latinskou odbornou
terminologii (v patologii)

vysvétli vyznam patologie

charakteristika oboru a vyznam patologie

uvede pficiny, druhy a podstatu zdkladnich
patologickych zmén v organismu (regresivni a
progresivni zmény, zanéty, nadory)

uZiva spravneé ceskou i latinskou odbornou
terminologii (v patologii)

uvede pficiny, druhy a podstatu zdkladnich
patologickych zmén v organismu (regresivni a
progresivni zmény, zanéty, nadory)

charakteristika oboru a vyznam patologie

regresivni a progresivni zmény

zanéty

nadory

zanik organismu

uvede ve spravnych souvislostech pficiny a pfiznaky

zaniku organismu

uvede ve spravnych souvislostech pficiny a pfiznaky
zaniku organismu

zanik organismu
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Zaklady patologie a mikrobiologie

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 78

uvede predmét a ukoly komunalni hygieny

vysvétli vyznam hygieny

vyznam hygieny v primarni prevenci

charakterizuje somatologii jako védu sdruzujici
poznatky z morfologickych a funkénich obort biologie
clovéka

objasni pojem nozokomidlni nakazy, uvede jejich
zakladni rozdéleni, navrhne mozZnosti jejich prevence

objasni pojem nozokomidlni nakazy, uvede jejich
zakladni rozdéleni, navrhne mozZnosti jejich prevence

nozokomialni ndkazy

charakterizuje obor a vyznam hygieny v primarni
prevenci

charakterizuje obor a vyznam hygieny v primarni
prevenci

zajisténi ochrany zdravi déti a mladistvych

objasni ¢innost organd hygienické sluzby

objasni ¢innost organd hygienické sluzby

¢innost organu hygienické sluzby

uvede predmét a ukoly komunalini hygieny

uvede predmét a ukoly komunalini hygieny

predmét a ukoly komunalini hygieny

vyhleda informace tykajici se zajisténi ochrany zdravi
déti a mladistvych (napft. zotavovaci akce, tabory,
Skoly v prirodé)

vysvétli rozdil mezi specifickou a nespecifickou
imunitou a uvede priklady

vyhleda informace tykajici se zajisténi ochrany zdravi
déti a mladistvych(zotavovaci akce, tabory a skoly v
pfirodé)

hygienické pozadavky na provoz zdravotnickych a
socialnich zafizenich

vyhleda informace tykajici se hygienickych pozadavki
na provoz zdravotnickych a socialnich zatizeni

vyhleda informace tykajici se hygienickych pozadavki
na provoz zdravotnickych a socidlnicj zafizenich

hygienické poZadavky na provoz zdravotnickych a
socidlnich zafizenich

popise zpUsob zajisténi hygieny a bezpecnosti prace
zaméstnancl ve zdravotnictvi a socidlnich sluzbach

vyhleda informace tykajici se hygienickych poZadavk
na provoz zdravotnickych a socialnich zafizeni

popise zpUsob zajisténi hygieny a bezpecnosti prace
zaméstnancl ve zdravotnictvi a socidlnich sluzbach

hygiena a bezpecnost prace zaméstnancl
zdravotnickych a socidlnich sluzeb

dodrzuje hygienické zasady a BOZP

dodrZuje interni predpisy tykajici se BOZP, PO a
krizovych situaci

dodrZuje pozadavky na hygienu, bezpecnost a ochranu
zdravi pfi praci

hygiena a bezpecnost prace zaméstnancl
zdravotnickych a socidlnich sluzeb

vysvétli vztahy mezi témito obory a jejich pfinos pro
péci o zdravi

vysvétli vztahy mezi obory mikrobiologie,
epidemiologie, imunologie a hygieny a jejich pfinos pro
péci o zdravi

charakteristika a vyznam mikrobiologie

charakteristika a vyznam oboru imunologie

charakteristika oboru a vyznam epidemiologie

charakteristika oboru a vyznam hygieny

predmét a ukoly komunalini hygieny

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prostredi
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Zaklady patologie a mikrobiologie

| 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 78

Zak umi klasifikovat a charakterizovat mikroorganismy.

74k umi charakterizovat patodenni mikroorganismy.

Zak zna mikrobialni osidlenf lidského organismu.

Zak umi vysvétlit ptiklady patologické imunity (alergie, autoimunitni nemoci).

Zak umi specifikovat infekéni choroby podle péivodu néakazy.

74k znd zakladni patologické procesy v organismu.

Zak z4 a umi objasnit pojem nozokomidlni nakazy, zna jejich prevenci.

Informacni a komunikacni technologie

Zak ovlada praci s modernimi informaénimi technologiemi.

74k aktivné vyuZivd moderni informaéni technologie ve vyuce ve kole a také doma, b&hem domdci piipravy.

6.15 Latinska terminologie

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. rocnik 2. rocnik 3. roc¢nik 4. rocnik
2 0 0 0 2
Povinny

Nazev predmétu

Latinska terminologie

Oblast

Charakteristika predmétu

7akim orientovat se v zakladnim latinském ndazvoslovi, které prevlada ve vsech lékarskych oborech a se
kterym se budou Z4ci setkavat ve svém povolani. Pfedmét prispiva k celkovému rozhledu a obohaceni
Zakovy osobnosti, k dovednosti zpracovavat a tridit odborné informace v daném oboru.

Latinska terminologie je zafazena mezi odborné predméty. Je nezbytnou soucdsti odborné vyuky. Pomaha

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

Pfedmeét se vyucuje v rozsahu 2 hodin tydné v prvnim rocniku.

predmétu (specifické informace o predmétu |Vyuka vede k tomu, aby Zak:
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Nazev predmétu

Latinska terminologie

dullezité pro jeho realizaci)

Spravné pouzival pravidla latinské vyslovnosti

Ovladal zakladni slovni zasobu, predevsim odbornou a posiloval tim svou pamét
Umél ¢ist a porozumét jednoduchému latinskému textu

Vysvétlil zakladni odborné terminy pouzivané v mediciné

Ovladal zakladni odbornou terminologii v komunikaci

Rozvijel logické mysleni a mysleni v souvislostech

O O O o O o

Integrace predmétd

e Osetrovatelstvi a oSetfovani nemocnych

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni pfedmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

Kompetence k uceni:

Ucitel povzbuzuje zaky k zodpovédnosti za své pokroky v uceni.
Ucitel nechava zaklm prostor pro vlastni postup prace.

Ucitel vede zaky k samostudiu.

Komunikativni kompetence:

o Ucitel vede Zaky k aktivni komunikaci s rodilymi mluvéimi, napf. zajezdy do anglicky mluvicich zemi, Gcast
na interaktivnich divadelnich pfedstavenich, studijnich pobytech v zahranici.

o Ucitel vede Zaky k tcasti na mezinarodnich komunikaénich projektech /napf. e-learning/ .

o Ucitel dava zakam dostatek prileZitosti ke komunikaci ve dvojicich a skupinach.

ZpUsob hodnoceni zaka

ZpUsob hodnoceni vychazi z klasifikacniho radu, ktery je soucasti skolniho fadu. Prace Zaka je ohodnocena z
jeho Ustniho a pisemného projevu, doplnéného sebehodnocenim vlastniho vykonu. Vzdélavani zaka se
specialnimi vzdélavacimi potfebami a Zak( mimoradné nadanych. Vyucujici vypracovavaji ve spolupraci s
vychovnou poradkyni u téchto zakli podle potteby individualni vzdélavaci plan a uplatriuji individualni

pristup pfi vyuce a ovérovani vysledk( vzdélavani.

Latinska terminologie

1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 76

RVP vystupy

SVP vystupy Utivo

rozumi latinskému textu ve zdravotnické dokumentaci | Historie jazyka, poc¢atky odborného nazvoslovi

vyjadfuje se pfesné a odborné spravné, uziva spravné | Anticti 1ékati

ceskou i latinskou terminologii Latinska abeceda, pravidla vyslovnosti, hlaskoslovi

Latinské predlozky — obecny prehled

Substantiva — obecny pfehled /feminina, maskulina,
neutra/
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Latinska terminologie

1. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 76

Ptridavna jména — obecny prehled, vhodna odbornd
spojeni

Opakovani zaklad( latinské gramatiky — upevnéni
znalosti

Latinska slovni zasoba — lidské télo (sméry a roviny
lidského téla)

Latinska slovni zasoba — osovy skelet, kost

Latinska slovni zasoba — klouby a svaly téla

Latinska slovni zasoba — krev, srdce

Latinska slovni zasoba — cévni systém (tepny a zily)

Latinska slovni zasoba — dychaci systém, plice

Latinska slovni zasoba — travici systém

Latinska slovni zasoba — vylucovaci systém

Latinska slovni zdsoba — muzZsky a Zensky pohlavni
systém, téhotenstvi a porod

Latinska slovni zdsoba — smyslové organy (oko, ucho,
nos, klize)

Latinska slovni zasoba — centralni nervovy systém

Latinska slovni zasoba — hlavové nervy

Latinska slovni zasoba — |éCiva, Caje, injekce, receptura

Latinskd slovni zasoba — léky, zdkladni indikacni
skupiny

Latinska slovni zdsoba — nemoc — diagndza, nemocny
Clovék, priznaky onemocnéni.

Latinska slovni zdsoba — chirurgie (operacni pFistupy,
postupy, endoskopie, zlomeniny)

Latinska slovni zasoba — interna (onemocnéni,
poruchy, techniky, postupy)

Latinska slovni zasoba — pediatrie, ortopedie
(onemocnéni, poruchy, lékafské postupy)

Latinska slovni zasoba — z oboru oc¢ni, nosni, usni,
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Latinska terminologie

1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 76

krcni, koZni a zubni nejéastéjsi poruchy, onemocnéni a
postupy

Latinska slovni zasoba — onemocnéni, nezanétliva,
zanétliva, nadorova

Latinska slovni zasoba — akutni, chronické a
patologické stavy v mediciné

Souhrnné opakovani, samostatna orientace v
odbornych textech

Latinské citaty — nejcastéji pouzivana latinska réeni,
jejich vyznam

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Informacni a komunikacni technologie

6.16 Zaklady anatomie a fyziologie

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. rocnik 4. rocnik
3 0 0 0 3
Povinny

Nazev predmétu

Zaklady anatomie a fyziologie

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Predmét Cerpd napln uciva z oblasti vzdélavani Zaklad pro poskytovani oSetfovatelské péce. Je zafazen do
1. ro¢niku. Ucivo je podkladem pro vyuku stéZzejniho odborného predmétu oSetfovatelstvi a pro praktickou
vyuku ve zdravotnickém zafizeni ve 3. a 4. roc¢niku.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni

Pfredmét vychazi z RVP oboru 53-41-M/03 Prakticka sestra. Vyuka je zafazena v 1. ro¢niku. Vyuka probihd v

predmétu (specifické informace o predmétu |odborné ucebné. Pfi vyuce je vyuZivana audiovizudlni technika. Je zde realizovan tematicky okruh
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Nazev predmétu

Zaklady anatomie a fyziologie

dullezité pro jeho realizaci)

prarezovych témat Informacni a komunikacni technologie.

Integrace predmeétd

* Osetfovatelstvi a oSetfovani nemocnych
e Zaklad pro poskytovani oSetfovatelské péce

Vychovné a vzdéldvaci strategie: spolecné
postupy uplatnované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

Kompetence k uceni:

0 Ucitelé vyuzivaji rizné metody vyuky, od klasickych az po moderni, vedou Zaka k pozitivnimu

vztahu k uceni a vzdélavani.

0 Zaky vedeme k poznani, Ze k pochopeni uéiva je tieba dostate¢né mnozstvi znalosti.
0 Z&ky vedeme k hodnoceni prace vlastni i jinych z4ka, ke sledovani a hodnoceni vysledkd svého

uceni od jinych lidi.

0 Klademe dliraz na praci s textem, Cteni s porozumeénim; vyhledavani informaci a jejich kritické

posouzeni.

0 Ucitel zakim doporucuje dalsi vzdélavaci aktivity (kurzy, sledovani televize, rozhlasu, novin,
odbornych ¢asopisl...) a vedeme je k vyuzivani riznych informacnich zdroju k uceni.
0 Z&ky vedeme znat moznosti daliho vzdélavani, zejména v oboru a povoldni.

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:

0 Vedeme Zaky k praci s osobnim pocitacem a dalSimi prostfedky ICT, osobnim pocitacem a dalSimi

prostredky ICT.

0 Motivujeme k praci s informacemi z rdznych zdroji nesenymi rliznymi médii.
0 Podporujeme vyuZiti celosvétové sité Internet, komunikaci elektronickou postou.
0 Upeviiujeme nutnost kriticky posuzovat vérohodnost rdznych informacnich zdrojd a byt medialné

gramotni.

ZpUsob hodnoceni zaka

”

ZpUsob hodnoceni vychazi z klasifikacniho radu, ktery je soucasti Skolniho radu.

Zaklady anatomie a fyziologie

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 114

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k uéeni

* Kompetence vyuzivat prostredky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

charakterizuje somatologii jako védu sdruzujici
poznatky z morfologickych a funkénich obor( biologie
¢lovéka

charakterizuje somatologii jako védu a vysvétli vztah k
dalsim védnim oborim

Uvod do somatologie, predmét somatologie
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Zaklady anatomie a fyziologie 1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 114
prezentuje topografické krajiny a oblasti téla véetné prakticky prezentuje na modelu zakladni sméry a roviny | Zakladni orientace v lidském téle
uloZeni organ( a jejich vzajemnych prostorovych téla -sméry a roviny lidského téla
vztaht -zakladni pohyby

urci zakladni anatomické postaveni lidského téla,
zakladni roviny, sméry a pohyby

popise stavbu a funkci organovych soustav a popise obecnou stavbu kosti a kloubu Pohybovy systém
jednotlivych organt prakticky prezentuje jednotlivé ¢asti kostry lidského téla| - obecna stavba kosti
prezentuje topografické krajiny a oblasti téla véetng | Popise na modelu hlavni klouby téla - kostra lidského téla
uloZeni organa a jejich vzajemnych prostorovych

vztah(

uZiva spravné ceskou i latinskou odbornou
terminologii (v somatologii)

popise stavbu a funkci organovych soustav a popise stavbu kosterniho svalu stavba a funkce svalu
jednotlivych organd skupiny svall
popise stavbu a funkci organovych soustav a popise slozeni a funkci krve, uzivd odbornou Krev
jednotlivych organu terminologii - obecna charakteristika a funkce krve
uZivd spravné ¢eskou i latinskou odbornou vyjmenuje jednotlivé krevni skupiny - krevni plazma,
terminologii (v somatologii) - krevni elementy

- krevni skupiny, Rh faktor
popise stavbu a funkci organovych soustav a popise stavbu a funkci srdce Krevni obéh
jednotlivych organu popise obecnou stavbu cév, déleni cév - stavba a funkce srdce
prezentuje topografické krajiny a oblasti téla véetné - stavba a funkce cév
uloZeni organ a jejich vzajemnych prostorovych
vztah(

uziva spravné ceskou i latinskou odbornou
terminologii (v somatologii)

popise stavbu a funkci organovych soustav a popise stavbu (v€etné latinskych nazvi) Dychaci systém

jednotlivych organu a funkci jednotlivych oddilli dychacich cest - stavba a funkce jednotlivych oddilG dychacich cest a
uziva spravné ceskou i latinskou odbornou plic

terminologii (v somatologii)

objasni zdravy zpUsob Zivota s ohledem na jeho demonstruje na modelu jednotlivé ¢asti traviciho Travici systém

zakladni oblasti (Zivotni rytmus, pohybovy rezim, systému /popise Cesky a latinsky/ - stavba a funkce travici trubice

dusevni aktivita, zvladani naro¢nych Zivotnich situaci, | popiSe funkci jednotlivych ¢asti a schematicky znazorni | -vliv vyZivy na zdravi ¢lovéka
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Zaklady anatomie a fyziologie

1. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 114

Zivotosprava)

popise stavbu a funkci organovych soustav a
jednotlivych organu

prezentuje topografické krajiny a oblasti téla v€etné
uloZeni organl a jejich vzajemnych prostorovych
vztah(

uziva spravné ceskou i latinskou odbornou
terminologii (v somatologii)

jednotlivé ¢asti traviciho systém
uvede priklady soucasnych doporuceni k racionalni
vyzZivé

popise stavbu a funkci organovych soustav a
jednotlivych organu

prezentuje topografické krajiny a oblasti téla v€etné
uloZeni organl a jejich vzajemnych prostorovych
vztahU

uziva spravné ceskou i latinskou odbornou
terminologii (v somatologii)

popise na modelu jednotlivé ¢asti vyluCovaciho systému
/ Cesky a latinsky/
popise stavbu a funkci ledvin, princip tvorby moce

Vylucovaci systém
- stavba a funkce vylu¢ovaciho systému

popise stavbu a funkci organovych soustav a
jednotlivych organd

prezentuje topografické krajiny a oblasti téla v€etné
uloZeni organ a jejich vzdjemnych prostorovych
vztahU

uziva spravné ceskou i latinskou odbornou
terminologii (v somatologii)

popise obecné schéma neurohumoralniho fizeni
popise na modelu jednotlivé Zlazy s vnitini sekreci
vyjmenuje hormony

Rizeni ¢innosti organismu, latkové
fizeni
- Zlazy s vnitrni sekreci

popise stavbu a funkci organovych soustav a
jednotlivych organt

prezentuje topografické krajiny a oblasti téla véetné
uloZeni organu a jejich vzajemnych prostorovych
vztah(

uziva spravné ceskou i latinskou odbornou
terminologii (v somatologii)

popise neuron

popise na modelu jednotlivé ¢ast centralniho nervového
systému /Cesky

a latinsky/, vysvétli jejich hlavni funkci

Nervovy systém
- stavba a funkce nervového systému

popise stavbu a funkci organovych soustav a
jednotlivych organt

prezentuje topografické krajiny a oblasti téla véetné

popise vrstvy klZe, jejich funkci
popise stavbu a vysvétli funkci mlécné zlazy

KoZni systém
- anatomie kliZe, jeji vyznam
- mlécna Zlaza
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Zaklady anatomie a fyziologie

1. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 114

uloZeni organ a jejich vzajemnych prostorovych
vztah(

uZiva spravné ceskou i latinskou odbornou
terminologii (v somatologii)

popise stavbu a funkci organovych soustav a
jednotlivych organu

prezentuje topografické krajiny a oblasti téla véetné
uloZeni organl a jejich vzajemnych prostorovych
vztah(

uziva spravné ceskou i latinskou odbornou
terminologii (v somatologii)

popise receptory a uvede priklady

popise stavbu a funkci zrakového Ustroji

popise stavbu a funkci sluchového a rovnovaziného
Ustroji

popise stavbu a funkci jednotlivych ¢asti ¢ichového a
chutového ustroji

popise pojem kozni Citi, uvede ptiklady receptort

Senzorické funkce
- stavba a funkce smyslovych ustroji

popise stavbu a funkci organovych soustav a
jednotlivych organu

prezentuje topografické krajiny a oblasti téla v€etné
uloZeni organl a jejich vzajemnych prostorovych
vztah(

uziva spravné ceskou i latinskou odbornou
terminologii (v somatologii)

demonstruje na modelu jednotlivé ¢asti muzského a
zenského pohlavniho systému /Eesky a latinsky/
rozliSuje zevni a vnitfni pohlavni organy (muzské i
zenské)

popise jednotlivé faze menstruaéniho cyklu

Pohlavni systém
- stavba a funkce reprodukéniho systému muze
- stavba a funkce reprodukéniho systému zeny

prezentuje topografické krajiny a oblasti téla v€etné
uloZeni organl a jejich vzajemnych prostorovych
vztah(

uziva spravné ceskou i latinskou odbornou
terminologii (v somatologii)

na modelu demonstruje organové systémy, organy
pouziva odbornou terminologii

Topografické shrnuti
- uloZeni orgdnu a jejich vzajemné prostorové vztahy

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Informacni a komunikacni technologie

ZAci jsou vedeni:

®  kutvareni schopnosti pracovat s prostiedky informacnich a komunikacénich technologii a efektivné je vyuzivat

* jsou vedeni ke spravnému tridéni ziskanych informaci (pouZzivani validnich odbornych zdrojli informaci)
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6.17 Ochrana zdravi a prevence nemoci

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik
0 0 2 2 4
Povinny Povinny

Nazev predmétu

Ochrana zdravi a prevence nemoci

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Predmeét Cerpa napln uciva z nékolika oblasti vzdélavani. Jsou zde zafazena témata vychazejici z oblasti
Vzdélavani pro zdravi, Zaklad pro poskytovani osetfovatelské péce a Osetfovatelstvi a oSetfovani
nemocnych. Ve 3. ro¢niku se zabyva problematikou zdravi (Cinitelé, odpovédnost, péce), nemoci (rizikové
faktory, prevence ), patologickymi zavislostmi. Je zde probirdna problematika partnerskych vztah,
sexuality. Vyuka se zabyva plisobenim medii v oblasti zdravi a krasy lidského téla.4. roc¢nik je zaméren na
ziskavani informaci z oblasti verejné zdravotnictvi, zdravotni péce a zdravotni a socidlni sluzby. Napln uciva
tvofi i oblasti kategorizace zdravotnickych pracovnik( a profesni organizace, vztah pacient - zdravotni
pojistovny, ochrana zdravi pfi praci.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Pfedmét vychazi z RVP oboru 53-41-M/03 Prakticka sestra. Vyuka je zafazena ve 3. a 4. ro¢niku. Vyuka
probiha prevaziné v kmenovych ucebnach. Pfi vyuce je vyuzivana audiovizudlni technika. Jsou zde
realizovany tématické okruhy prafezovych témat Clovék a Zivotni prosttedi, Clovék a svét prace, Informacni
a komunikacni technologie.

Integrace predmétu

* Osetrovatelstvi a oSetfovani nemocnych
e Zaklad pro poskytovani osSetfovatelské péce
* Vzdélavani pro zdravi

Vychovné a vzdéldvaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

Kompetence k uceni:
0 Zaky vedeme k poznani, 7e k pochopeni uéiva je tieba dostate¢né mnozstvi znalosti.
0 Klademe diraz na praci s textem, ¢teni s porozuménim; vyhledavani informaci a jejich kritické
posouzeni.
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Nazev predmétu Ochrana zdravi a prevence nemoci

0 Ucitel Zakim doporucuje dalsi vzdélavaci aktivity (kurzy, sledovani televize, rozhlasu, novin,
odbornych c¢asopis(...) a vedeme je k vyuZzivani rlznych informacnich zdrojd k uceni.
0 Zaky vedeme zndat moznosti dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

Personalni a socidlni kompetence:
0 Do vyucovacich hodin vhodné zafazujeme skupinovou praci.
0 Vedeme Zaky k odpovédnému vztahu ke svému zdravi, ukazujeme moZnosti adaptace na
podminky..
O Aktivné se zucastnit diskuzi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje, respektovat nazory
druhych.
0 Pfipravujeme zdky na feSeni obtiznych a rizikovych situaci.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

0 Vytvafime prostor pro rozvoj osobniho i odborného potencialu zaka.

0 Vedeme Zaky k orientaci se na trhu prace, cilevédomé a zodpovédné rozhodovat o své budouci
profesi a mit o ni redlnou predstavu.

0 Vedeme Zaky rozumét podstaté a principm podnikani, mit predstavu o pravnich, ekonomickych,
administrativnich a jinych aspektech soukromého podnikani.

0 Ucime posuzovat a kriticky vyhodnocovat rizika souvisejici s rozhodovani v redlnych zivotnich
situacich.

Kompetence vyuiZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:
0 Vedeme Zaky k praci s osobnim pocitac¢em a dalSimi prostiedky ICT, osobnim pocitacem a dalSimi
prostifedky ICT.
0 Motivujeme k praci s informacemi z riznych zdroji nesenymi rlznymi médii.
O Podporujeme vyuziti celosvétové sité Internet, komunikaci elektronickou postou.
0 Upeviiujeme nutnost kriticky posuzovat vérohodnost rliznych informacnich zdrojd a byt medialné

gramotni.
ZpUsob hodnoceni zaka ZpUsob hodnoceni vychazi z klasifikacniho radu, ktery je soucasti skolniho fadu.
Ochrana zdravi a prevence nemoci 3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 66
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ugeni
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3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

®  Personalni a socialni kompetence

* Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

charakterizuje vyznam WHO a program Zdravi pro
vSechny v 21. stoleti

objasni pojem zdravi

uvede nejcastéjsi pri¢iny nemoci

vyjmenuje a charakterizuje determinanty zdravi

vysvétli rozdil mezi primarni, sekunddrni a tercialni
prevenci

Objasni pojem zdravi
Vyjmenuje a charakterizuje determinanty zdravi
Vysvétli rozdil mezi primarni, sekundarni a tercialni

Zdravi a jeho determinanty
Nemoc a jeji priciny
Prevence

prevenci

Zdravi ve 21. stoleti

charakterizuje vyznam WHO a program Zdravi pro
vsechny v 21. stoleti

popise Ulohu statu a mistni samospravy pfi ochrané
zdravi a Zivotll obyvatel

vysvétli hlavni cile programu Zdravi 21 WHO a zpUsob
jeho aplikace v CR (dokumenty, cile)

Charakterizuje vyznam WHO a program Zdravi pro
vsechny ve 21.stoleti

Vysvétli hlavni cile programu Zdravi 21 WHO a zpUGsob
jeho aplikace v CR (dokumenty a cile)

PopiSe ulohu statu a mistni samospravy pfi ochrané
zdravi a Zivotl obyvatel

Zdravi ve 21. stoleti

analyzuje vybrané programy prevence a podpory
zdravi obyvatelstva

objasni zdravy zplisob Zivota s ohledem na jeho
zakladni oblasti (Zivotni rytmus, pohybovy rezim,
dusevni aktivita, zvladani narocnych Zzivotnich situaci,
Zivotosprava)

orientuje se v zasaddach zdravé vyZivy a v jejich
alternativnich smérech

popise, jak faktory Zivotniho prostredi ovliviuji zdravi
lidi

uplatniuje ve svém jednani zakladni znalosti o stavbé a
funkci lidského organismu jako celku

zdlvodni vyznam zdravého Zivotniho stylu

zdlvodni vyznam zdravého Zivotniho stylu

Objasni zdravy zpUsob Zivota s ohledem na jeho zakladni
oblasti (Zivotni rytmus, pohybovy rezim, dusevni

Cinitelé ovliviiujici zdravi: Zivotni prostiedi, Zivotni
styl,pohybové aktivity, vyZiva a stravovaci navyky

aktivita, zvladani narocnych Zivotnich situaci,
Zivotosprava)

Uplatriuje ve svém jednani zakladni znalosti o stavbé a
funkci lidského organismu jako celku

Popise, jak faktory Zivotniho prostredi ovliviiuji zdravi
lidi

ZdUvodni vyznam zdravého Zivotniho stylu

Orientuje se v zasadach zdravé vyzivy a v jejich
alternativnich smérech

Analyzuje programy prevence a podpory zdravi
obyvatelstva

Péce o zdravi
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3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

navrhne cile, zasady, formy, metody a prostfedky
edukace zacilené na pfijeti zdravého Zivotniho stylu a
k péci pro danou cilovou skupinu

vysvétli vhodny zplisob péce o zdravi s ohledem na
osobnostni charakteristiky (vék, zdravotni stav, Zivotni
styl atp.) jedince nebo skupiny (napr. déti
predskolniho nebo mladsiho skolniho véku,
dospivajici, mladi sportovci)

Vysvétli vhodny zpUsob péce o zdravi s ohledem na
osobni charakteristiky (vék, zdravotni stav, Zivotni styl
atp.) jedince nebo skupiny (napf. déti predskolniho
nebo mladsiho skolniho véku, dospivajici, mladi
sportovci atp.)

Navrhne cile, zdsady, formy, metody a prostiedky
edukace zacilené na pfijeti zdravého Zivotniho stylu a k
péce pro danou cilovou skupinu

Péce o zdravi

dovede posoudit vliv pracovnich podminek a povolani
na své zdravi v dlouhodobé perspektivé a vi, jak by
mohl kompenzovat jejich nezadouci disledky

dovede rozpoznat hrozici nebezpedi a vi, jak se
doporucuje na né reagovat

vysvétli pojem odpovédnost za své zdravi, ato z
pohledu jednani jedince v osobnim Zivoté i z pohledu
zdravotnického pracovnika v rdmci zdravotni péce

Vysvétli pojem odpovédnost za své zdravi a to z pohledu
jednani jedince v osobnim Zivoté, i z pohledu
zdravotnického pracovnika v rdmci zdravotni péce
Dovede posoudit vliv pracovnich podminek a povolani
na své zdravi v dlouhodobé perspektivé a vi, jak by mohl
kompenzovat jejich nezadouci disledky

Dovede rozpoznat hrozici nebezpedi a vi, jak se
doporucuje na né reagovat

Zdravi a jeho determinanty
Nemoc a jeji priciny
Prevence

Odpovédnost za zdravi své i druhych

dovede posoudit psychické, estetické a socialni ucinky
pohybovych ¢innosti

objasni ukoly zdravotnickych pracovnikd, postupy a
predpisy k zajisténi zdravotni péce a prevence pfi
mimoradnych situacich

v souladu se standardy objasni a prakticky predvede
postupy pti poskytovani prvni pomoci

zvoli vhodna cviceni ke korekci svého zdravotniho
oslabeni a dokaze rozlisit vhodné a nevhodné
pohybové Cinnosti vzhledem k poruse svého zdravi

Dovede posoudit psychické, estetické a socialni ucinky
pohybovych aktivit

V souladu se standardy objasni a prakticky pfedvede
postupy pti poskytovani prvni pomoci u vybranych
pohybovych aktivit

Zvoli vhodna cviceni ke korekci svého zdravotniho
oslabeni a dokaze rozlisit vhodné a nevhodné pohybové
¢innosti vzhledem k poruse svého zdravi

Objasni Ukoly zdravotnickych pracovnik(, postupy a
predpisy k zajisténi zdravotni péce a prevence pfi
mimoradnych situacich

Odpovédnost za zdravi své i druhych

Zdravi a pohybova aktivita
Prava a povinnosti v pfipadé nemoci nebo Urazu
Prevence nemoci a Urazl

dovede uplatfiovat nau¢ené modelové situace k reseni
stresovych a konfliktnich situaci

popise vliv fyzického a psychického zatiZeni na lidsky
organismus

Popise vliv fyzického a psychického zatiZeni na lidsky
organismus

Dovede uplatiovat naucené modelové situace k reseni
stresovych a konfliktnich situaci

Zdravi a dusevni zdravi, rozvoj osobnosti
Socidlni dovednosti

Rizikové faktory poskozujici zdravi

Stres

kriticky hodnoti medialni obraz krasy lidského téla a
komercni reklamu; dovede posoudit prospésné

moznosti kultivace a estetizace svého vzhledu

Kriticky hodnoti medidlni obraz krasy lidského téla a
komer¢ni reklamu
Dovede posoudit prospésné moznosti kultivace a

Zdravi a krasa lidského téla a media a komeréni
reklama
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3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

estetizace svého vzhledu

diskutuje a argumentuje o etice v partnerskych
vztazich, o vhodnych partnerech a o odpovédném
pfistupu k pohlavnimu Zivotu

Diskutuje a argumentuje o etice v partnerskych vztazich,
o vhodnych partnerech a o odpovédném pfistupu k
pohlavnimu Zivotu

Partnerské vztahy, lidska sexualita

charakterizuje jednotlivé druhy socialné patologickych
zavislosti, jejich negativni G¢inky na organismus a
dlsledky na osobni Zivot jedince (zejména mladého
¢lovéka), rodiny a spolecnosti

objasni disledky socidlné patologickych zavislosti na
Zivot jednotlivce, rodiny a spolecnosti a vysvétli, jak
aktivné chranit svoje zdravi

Charakterizuje jednotlivé druhy socidlné patologickych
zavislosti, jejich negativni G¢inky na organismus a
dlsledky na osobni Zivot jedince (zejména mladého
¢lovéka), rodiny a spolecnosti

Objasni dusledky socialné patologickych zavislosti na
Zivot jednotlivce, rodiny a spolecnosti a vysvétli jak
chranit svoje zdravi

Patologické zavislosti

dokdZe vyhledat potfebné informace z oblasti zdravi a
pohybu

dovede o pohybovych ¢innostech diskutovat,

analyzovat je a hodnotit

Dokaze vyhledat potfebné informace z oblasti zdravi a
pohybu

Dovede o pohybovych ¢innostech diskutovat,
analyzovat je a hodnotit

Odpovédnost za zdravi své i druhych

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

Zaci jsou vedeni:

® kaktivnimu a tvofivému pfistupu pfi vytvareni profesni kariéry

*  jsou vedeni k osobni odpovédnosti za svij Zivot

Clovék a zivotni prostredi

Z4ci jsou vedeni:

* ke znalostem v oblasti poZadavk( na hygienu a bezpecnost prace

®* ke védomostem v oblasti prevenci nemoci
*  Jsouvedeni k péci o své zdravi

Informacni a komunikacni technologie

Z4ci jsou vedeni:

®  kutvareni schopnosti pracovat s prostiedky informacnich a komunikaénich technologii a efektivné je vyuzivat

*  jsou vedeni ke spravnému tridéni ziskanych informaci (pouzivani validnich odbornych zdrojl informaci)
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4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 62

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k uéeni
®  Personalni a socidlni kompetence

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

* Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

objasni rozdil mezi pojmy verejné zdravotnictvi,
zdravotni péce, zdravotni sluzby

Objasni rozdil mezi pojmy verejné zdravotnictvi,
zdravotni péce, zdravotni sluzby

Verejné zdravotnictvi, zdravotni péce, zdravotni sluzby

popise systém poskytovani zdravotni péce a sluzeb

vysvétli vyznam zdravotni péce o zdravi obyvatelstva

Vysvétli vyznam zdravotni péce o zdravi obyvatelstva
Popise systém poskytovani zdravotni péce a sluzeb

Zdravotni péce, zdravotni sluzby

objasni principy fizeni zdravotnictvi

Objasni principy fizeni zdravotnictvi

Principy Fizeni zdravotnictvi

vysvétli zplsob a zdroje financovani zdravotnictvi

Vysvétli zplsob a zdroje financovani zdravotnictvi

Zpusoby a zdroje financovani zdravotnictvi

uvede zakladni druhy zafizeni [éCebné preventivni
péce

Uvede zakladni druhy IéCebné preventivni péce

Zakladni druhy léc¢ebné preventivni péce

charakterizuje hospicovou a paliativni péci v¢.
podminek jejiho poskytovani

Charakterizuje hospicovou a paliativni péci v¢.
podminek jejiho poskytovani

Hospicova a paliativni péce

uvede priklady socidlnich sluZeb a socialnich zafizeni,
zejména pro osoby se zdravotnim postizenim, seniory
a dlouhodobé nemocné

vyhleda informace tykajici se poskytnuti socidlni péce

vysvétli funkci socialnich sluzeb, komu jsou
poskytovany, kdo je poskytovatelem

vysvétli rozdil mezi komunitni zdravotni péci a terénni
(domaci) socidlni péci

Vysvétli funkci socidlnich sluzeb, komu jsou
poskytovany, kdo je poskytovatelem

Vysvétli rozdil mezi komunitni zdravotni péci a terénni
(domadci) socidlni péci

Uvede pfriklady socidlnich sluzeb a socialnich zafizeni,
zejména pro osoby se zdravotnim postiZzenim, seniory a
dlouhodobé nemocné

Vyhledd informace tykajici se poskytnuti socialni péce

Socialni sluzby

objasni mozZnosti uplatnéni praktické sestry v
socialnich sluzbach

Objasni moznosti uplatnéni praktické sestry v socialnich
sluzbach

Prakticka sestra v socidlnich sluzbach

dokdaze rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony
jednotlivcl nebo tymu

uvede zakladni kategorie pracovnik( ve zdravotnictvi

vyhleda informace v zakladnich pravnich normach
tykajicich se Cinnosti praktické sestry a poskytovani
zdravotnich sluzeb

Uvede zakladni kategorie pracovnik( ve zdravotnictvi
Vysvétli postaveni praktické sestry v systému zdravotni
péce, jeji zakladni kompetence, prava a povinnosti,
moznosti kariérniho ristu

Vyhledd informace v zakladnich pravnich normach
tykajicich se Cinnosti praktické sestry a poskytovani

Kategorie zdravotnickych pracovnik(
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4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 62

vysvétli postaveni praktické sestry v systému zdravotni
péce, jeji zakladni kompetence, prava a povinnosti,
mozZnosti kariérniho rdstu

DokdzZe rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony
jednotlivcll nebo tymu

objasni postaveni nemocného/klienta v oblasti
zdravotnich a socialnich sluzeb, jeho prava a
povinnosti

vyhledd informace tykajici se hrazeni zdravotnich
vykonU a poskytovani pFispévku pojistoven obcaniim
na péci o zdravi

Vyhledd informace tykajici se hrazeni zdravotnich
vykonU a poskytovani pfispévkud pojistoven obéantim na
péci o zdravi

Hrazeni zdravotnich vykond, pfispévky pojistoven

Postaveni pacienta v oblasti zdravotnich a socidlnich
sluzeb

objasni postaveni nemocného/klienta v oblasti
zdravotnich a socialnich sluzeb, jeho prava a
povinnosti

Objasni postaveni klienta/pacienta v oblasti zdravotnich
a socialnich sluzeb, jeho prava a povinnosti

Postaveni pacienta v oblasti zdravotnich a socidlnich
sluzeb

vysvétli zakladni ukoly a povinnosti organizace pfi
zajistovani BOZP

Vysvétli zakladni ukoly a povinnosti organizace pfi
zajistovani BOZP

Ukoly a povinnosti organizace p¥i zajistovani BOZP

uvede vyznam ochrany zdravi v prdci praktické sestry a
jeho zajisténi

Uvede vyznam ochrany zdravi v praci praktické sestry a
jeho zajisténi

Ochrana zdravi v praci praktické sestry

uvede povinnosti pracovnika i zaméstnavatele v
pfipadé pracovniho Urazu

Uvede povinnosti pracovnika i zaméstnavatele v pfipadé
pracovniho Urazu

Povinnosti pfi pracovnim drazu

uvede pfiklady profesnich organizaci sester a vysvétli
jejich funkci

Uvede priklady profesnich organizaci sester a vysvétli
jejich funkci

Profesnich organizace sester

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

Zaci jsou vedeni:
[ ]

*  jsou vedeni k osobni odpovédnosti za svij Zivot

k aktivnimu a tvofivému pfistupu pfi vytvareni profesni kariéry

Clovék a zivotni prostredi

Z4ci jsou vedeni:
[ ]

®* ke védomostem v oblasti prevenci nemoci

®  jsouvedenik péci o své zdravi

ke znalostem v oblasti poZadavk{ na hygienu a bezpecnost prace

Informacni a komunikacni technologie
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4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 62

Z4ci jsou vedeni:

®  kutvareni schopnosti pracovat s prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a efektivné je vyuzivat

*  jsou vedeni ke spravnému ttidéni ziskanych informaci (pouzivani validnich odbornych zdrojl informaci)

6.18 Somatologie
Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik
0 2 2 1 5
Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Somatologie

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Pfedmét somatologie se zabyva stavbou a funkci lidského organismu za fyziologickych podminek. Poskytuje
zakladni védomosti z klinicky aplikované anatomie, fyziologie, histologie

a biochemie. U¢i zakladim medicinského jazyka, prohlubuje znalosti Zak( z biologie ¢lovéka.

Pfredmét somatologie rozviji komunikativni kompetence Zakid-dovednost samostatné, souvisle, logicky a
odborné spravné se vyjadiovat, schematicky zobrazovat, vyvozovat souvislosti, pouzivat odborné
nazvoslovi a pracovat s odbornou literaturou. Vyuka sméruje k tomu, aby zak byl schopen popsat stavbu
lidského téla, prezentoval topografickou anatomii jednotlivych organ( lidského téla, chapal vyznam
predmétu a byl pfipraven osvojené poznatky aplikovat v dalSim studiu oSetfovatelstuvi.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu

dullezité pro jeho realizaci)

Ucivo je rozvrzeno do tematickych celkd, které odpovidaji jednotlivym organovym soustavam. Ve vyuce se
vyuzivaji vykladové metody, ale i formy samostatné a skupinové prace zak(. Diraz je kladen na aktivizaci
7ak( a na nazorné pojeti vyuky. Zaci pracuji s odbornou literaturou, statistickymi Gdaji, s riiznymi u¢ebnimi
pomuckami nebo multimedidlnimi programy.

Integrace predmétd

e Zaklad pro poskytovani oSetrfovatelské péce
e Osetrovatelstvi a oSetfovani nemocnych
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Nazev predmétu Somatologie
Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné Kompetence k uceni:
postupy uplatiované na dUrovni predmétu, |o Ucitel rozviji pozitivni vztah k osvojovani poznatk( a motivaci k dalSimu vzdélavani.
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové |o Ucitel vede Zaky k aktivnimu vyhledavat informaci vztahujicich se k pfedmétu somatologie.
kompetence zaki o} Ucitel vede Zaka k ovladani technik uceni a k dovednostem pracovat s rznymi informacnimi zdroji.
Kompetence k feseni problému:
o Ucitel vede Zaka, aby byl schopen porozumét zadanému problému a aktivné se zapojoval do jeho
feseni.
o Ucitel motivuje zdka k vyhledavani informaci vedouci k feSeni problému a k navrhovani mozné

varianty feseni.

ZpUsob hodnoceni zaka

Zaci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifika¢nim fadem $koly. Hodnoceni probiha permanentné. PFi
hodnoceni posuzujeme projevy, vykony, schopnosti, zajem Zaka. Sledujeme Uroven dosazenych védomosti.
Registrujeme pokrok ¢i zaostavani. Pfi hodnoceni mGzeme vyuZzit i sebehodnoceni.

Metody hodnoceni:

. pisemné testy po probrani urcitych tematickych celkl
. prabéziné ustni zkouseni
. prace s modely, obrazy a jinymi didaktickymi pomUckami
. aktivita zdka pfi vyuce
Somatologie 2. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 78

Vychovné a vzdélavaci strategie

*  Kompetence k uéeni
* Kompetence k feseni probléma

RVP vystupy

SVP vystupy Ucivo

objasni vzajemné vztahy a koordinaci organovych
soustav

popise a schematicky znazorni buriku véetné organel
vysvétli rozdily mezi rostlinnou a Zivoc¢isnou burikou

Funkéni morfologie tkani
Bunécna teorie

popise funkéni morfologii tkani

vysvétli zakladni funkci bunky i jednotlivych organel Charakteristika tkani, organt, organovych soustav,

uziva spravné ceskou i latinskou odbornou
terminologii (v somatologii)

vyjmenuje druhy tkani a uvede priklady
charakterizuje zakladni vlastnosti tkani
vysvétli vyznam jednotlivych tkani
pouziva odbornou latinskou terminologii

organismu

objasni vzajemné vztahy a koordinaci organovych
soustav

na modelu demonstruje organové systémy, organy
pouziva odbornou terminologii

Zakladni orientace v lidském téle
Sméry a roviny lidského téla
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Somatologie

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 78

popise funkéni morfologii tkani

popise subjektivni a objektivni pfiznaky nemoci véetné
podrobnéjsiho ¢lenéni zakladniho ptiznaku

uziva spravné ceskou i latinskou odbornou
terminologii (v somatologii)

popisuje ¢esky i latinsky

popise topograficky stavbu lidského téla

popise obecnou stavbu kosti

demonstruje na modelu jednotlivé kosti
pojmenuje jednotlivé kosti Cesky a latinsky
schematicky znazorni kloub

vysvétli funkci kloubu

popise na modelu hlavni klouby téla

vysvétli funkci a stavbu kosterniho svalu

predvede na modelu hlavni svaly téla a uvede jejich
Cesky a latinsky nazev

rozumi vyznamu a fyziologické funkce jednotlivych
soustav lidského téla

Zakladni pohyby

Pohybovy systém

Osovy skelet (patef, hrudnik)
Kostra lebky

kostra horni a dolni koncetiny
Klouby lidského téla

Svalova soustava

objasni vzajemné vztahy a koordinaci organovych
soustav

popise stavbu a funkci organovych soustav a
jednotlivych organt

uzivda spravné ceskou i latinskou odbornou
terminologii (v somatologii)

vysvétli slozeni a funkci krve, uziva odbornou
terminologii

popise jednotlivé krevni elementy

objasni vyznam jednotlivych formovanych elementd
vyjmenuje jednotlivé krevni skupiny, jejich procentudlni
zastoupeni v evropské populaci

zna vyznamné osobnosti podilejici se na objevu krevnich
skupin

popise souvislosti mezi krevnimi skupinami a
transfuzemi krve

vysvétli princip srazeni krve

vysvétli pojem imunita, vyjmenuje hlavni slozky
specifické a nespecifické imunity a jejich funkci

objasni princip o¢kovani, rozliSuje aktivni a pasivni
ockovaci latky

orientuje se v soucasném ockovacim kalendari

pouziva odbornou latinskou terminologii

Krev

krevni plazma,

krevni elementy

krevni skupiny, Rh faktor

Princip srazeni krve, zastava krvaceni
Imunita, imunitni systém

objasni vzajemné vztahy a koordinaci orgdnovych
soustav

popise stavbu a funkci organovych soustav a
jednotlivych organt

vysvétli stavbu a funkci jednotlivych srdec¢nich vrstev
vyjmenuje Casti prevodniho systému srdecniho
vysvétli pojmy systola/diastola

schematicky znazorni maly a velky krevni obéh

Krevni obéh

Stavba a funkce srdce, zevni projevy srdecni ¢innosti
Zilni systém

Tepenny systém
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Somatologie

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 78

uZiva spravneé ceskou i latinskou odbornou
terminologii (v somatologii)

popise obecnou stavbu cév, déleni cév
demonstruje na modelu jednotlivé tepny a Zily a
pojmenuje je Cesky a latinsky

popise rozdily v krevnim obéhu plodu

pouziva odbornou latinskou terminologii

Obéh krve mozkem
Obéh plodu

objasni vzajemné vztahy a koordinaci organovych
soustav

popise stavbu a funkci organovych soustav a
jednotlivych organt

uZiva spravné ceskou i latinskou odbornou

terminologii (v somatologii)

Popise stavbu (v¢etné latinskych nazva)

Popise funkci jednotlivych oddild dychacich cest, rozumi
vyznamu a funkci jednotlivych organd;

Vysvétli prenos kysliku mezi krvi a tkanémi;

Pouziva odbornou latinskou terminologii;

Dychaci systém

Stavba a funkce jednotlivych oddilt dychacich cest a
plic

Pfenos dychacich plyn mezi krvi a tkanémi
Mechanika dychani

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prostredi

Somatologie

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

Vychovné a vzdélavaci strategie

*  Kompetence k uéeni
* Kompetence k fesSeni problém

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

objasni vzajemné vztahy a koordinaci organovych
soustav

popise stavbu a funkci organovych soustav a
jednotlivych organu

uziva spravné ceskou i latinskou odbornou
terminologii (v somatologii)

demonstruje na modelu jednotlivé ¢3sti traviciho
systému /popise Cesky a latinsky/;

vysvétli funkci jednotlivych ¢asti a schematicky zndzorni
jednotlivé ¢asti traviciho systému;

zakresli zubni vzorec;

objasni funkci Zlaz (slinné zlazy, slinivky bfisni, jater) a
jejich stav;

uvede pfiklady soucasnych doporuceni

k raciondini vyzivé;

pouziva odbornou latinskou terminologii;

Travici systém

stavba a funkce travici trubice

stavba a funkce parenchymatdéznich organa
fyziologie vyzivy

vliv vyZivy na zdravi ¢lovéka, Cinitelé ovliviujici zdravi

objasni vzajemné vztahy a koordinaci organovych
soustav

popise stavbu a funkci organovych soustav a
jednotlivych organd

popise na modelu jednotlivé ¢asti vylucovaciho
systému;

schematicky zndzorni jednotlivé ¢asti vylu¢ovaciho
systému;

Vyludovaci systém
funkéni anatomie ledvin
stavba a funkce vyvodné cest mocovych
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Somatologie

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

uZiva spravneé ceskou i latinskou odbornou
terminologii (v somatologii)

objasni stavbu a funkci ledvin;
schematicky znazorni a popiSe nefron;
pouziva odbornou latinskou terminologii;

objasni vzajemné vztahy a koordinaci organovych
soustav

popise stavbu a funkci organovych soustav a
jednotlivych organu

uziva spravné ceskou i latinskou odbornou
terminologii (v somatologii)

popise vrstvy kize, jejich funkci;

vysvétli riziko nadmérného slunéni;

popise stavbu a vysvétli funkci mlécné Zlazy;
objasni princip laktace;

popise postup samovysetiovani prsu;
pouziva odbornou latinskou terminologii;

KoZni systém
stavba a funkce klze
funkéni anatomie koznich derivat(

objasni vzajemné vztahy a koordinaci organovych
soustav

popise stavbu a funkci organovych soustav a
jednotlivych organd

uziva spravné ceskou i latinskou odbornou
terminologii (v somatologii)

demonstruje na modelu jednotlivé ¢asti muzského a
zenského pohlavniho systému /Eesky a latinsky/;
vysvétli funkci jednotlivych ¢asti;

rozliSuje zevni a vnitfni pohlavni organy (muzské i
zenské);

vysvétli jednotlivé faze menstruacniho cyklu;
objasni oplozeni a vyvoj zarodku, plodu;

popise porodni doby;

uvede priklady antikoncepce;

prezentuje zjisténé informace k riznym zvyklostem pfi
porodech u rdznych kultur;

pouziva odbornou latinskou terminologii.

Pohlavni systém

reprodukéni systém muze

reprodukéni systém Zeny, menstruaéni cyklus
zaklady fyziologie téhotenstvi

porod

Zena-matka v rGznych kulturach, zvyklosti pfi
porodech

planované rodicovstvi, antikoncepce

objasni vzajemné vztahy a koordinaci organovych
soustav

uziva spravné ceskou i latinskou odbornou
terminologii (v somatologii)

Vysvétli pojem hormon

vysvétli pojem zpétnd vazba

objasni obecné schéma neurohumoralniho fizeni
popise na modelu jednotlivé Zlazy s vnitini sekreci
/Cesky a latinsky/, vyjmenuje hormony, které tyto Zlazy
tvori véetné jejich hlavnich funkci

vysvétli princip regulace glykémie a kalcemie

pouZiva odbornou latinskou terminologii

Rizeni ¢innosti organismu, latkové fizeni
Zasady fizeni a regulaci

Mechanismus ucinku hormonu

Zlazy s vnitini sekreci

Somatologie

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 31

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k uéeni
* Kompetence k fesSeni problém
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Somatologie

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 31

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

objasni vzajemné vztahy a koordinaci organovych
soustav

popise stavbu a funkci organovych soustav a
jednotlivych organu

uziva spravné ceskou i latinskou odbornou
terminologii (v somatologii)

schematicky znazorni a popiSe neuron;

popise na modelu jednotlivé ¢ast centralniho nervového
systému /Cesky

a latinsky/, vysvétli jejich hlavni funkci;

popise na modelu obaly CNS a komorovy systém;
objasni pojem vzruch, reflex;

vyjmenuje jednotlivé druhy nervovych vlaken;

popise paterni michu, stavbu a funkci misnich nervu;
uvede pfiklady hlavovych nervi véetné jejich funkce;
pouziva odbornou latinskou terminologii;

Nervovy systém

nervova bunka

stavba a funkce nervového systému, vzruch a reflex
stavba a funkce michy a miSnich nerv(

komorovy systém, obaly CNS

stavba a funkce mozku

objasni vzajemné vztahy a koordinaci organovych
soustav

popise stavbu a funkci organovych soustav a
jednotlivych organd

uziva spravné ceskou i latinskou odbornou
terminologii (v somatologii)

vysvétli pojem receptory a uvede priklady;

popise stavbu a funkci jednotlivych ¢asti zrakového
ustroji;

vysvétli princip zakladnich zrakovych vad-dalekozrakost,
kratkozrakost;

popise stavbu a funkci jednotlivych ¢asti sluchového a
rovnovazného ustroji;

popise stavbu a funkci jednotlivych ¢asti ¢ichového a
chutového ustroji;

vysvétli pojem kozni Citi, uvede priklady receptorq;
pouziva odbornou latinskou terminologii;

Senzorické funkce

stavba a funkce receptor(
kozni Citi, bolest
chemické ¢iti

sluchové Ustroji

organy polohy a pohybu
zrakové Ustroji

objasni vzajemné vztahy a koordinaci organovych
soustav

prezentuje topografické krajiny a oblasti téla v€etné
uloZeni organl a jejich vzajemnych prostorovych
vztah(

uziva spravné ceskou i latinskou odbornou
terminologii (v somatologii)

na modelu demonstruje organové systémy, organy;
pouZiva odbornou terminologii;

popisuje Cesky i latinsky;

popise topograficky stavbu lidského téla.

Organismus jako celek

objasni vzajemné vztahy a koordinaci organovych
soustav

Popisuje Cesky i latinsky organismus

Organismus jako celek
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6.19 Osetrovatelstvi

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. rocnik
5 5 4 4 18
Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Osetrovatelstvi

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Osetrovatelstvi je stézejnim pfedmétem v profesni pripravé zakl. Predmeét je teoreticko-prakticky
a svym zaméfenim a obsahem se fadi mezi pfedméty odborné.Vede Zzaky k ziskdvani teoretickych
poznatk( a praktickych dovednosti v péci o zdravi, prevenci poskozeni zdravi a oSetfovani pacientd. Klade
dliraz na vytvédreni socidlnich dovednosti a postojli Zak( vyplyvajicich z holistického pojeti osobnosti
pacienta a z problematiky multikulturniho pFistupu k pacientovi. Zaci jsou vzdélavani v zakladech teorie
oSetfovatelského procesu, ktery je pfedpokladem poskytovani individualizované osetrfovatelské péce.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Pfredmét vychazi z RVP oboru 53-41-M/03 Prakticka sestra. Jsou zde realizovany tématické okruhy
prifezovych témat Obéan v demokratické spole¢nosti, Clovék a svét prace.Vyuka je zafazena v 1. ai 4.
rocniku, v celkovém rozsahu 18 hodin tydné (1. ro¢nik 5 hodin, 2. ro¢nik 5 hodin, 3.ro¢nik 4 hodiny, 4.
roc¢nik 4 hodiny). 1.-2. roc¢nik- pfi vyuce se tfida déli na dvé stejné pocetné skupiny, 3.-4. rocnik se tfida pfi
vyuce jiz nedéli na skupiny. Vyuka se realizuje v odbornych ucebnach.

Integrace predmétu

* Osetrovatelstvi a oSetfovani nemocnych

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence z4akl

Kompetence k feseni problému:

0 Vyuka je vedena tak, aby Zaci porozuméli zadani ukolu nebo ur¢ili jadro problému,vyhledavali
informace vedouci k feseni problému, aby navrhli rizna feSeni a dokazali je obhajit, zdGvodnit,
vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

0 Vedeme Zaky ke komplexnimu vyuZivani znalosti a zkuSenosti ziskanych ve Skole i mimo ni, k
uplatriovani riznych metod mysleni a myslenkovych operaci

0 P¥ivyuce motivujeme Zaky problémovymi tlohami z praktického Zivota, vedeme je k praci v tymu a
spoluprdci s jinymi lidmi i mimo tfidu
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Nazev predmétu

Osetrovatelstvi

Komunikativni kompetence:

o

(0]

(0]

(0]

(0]

Dbame na kultivovanost Ustniho i pisemného projevu zaka, dodrZzovani jazykové, stylistické normy i
spravné pouzivani odborné latinské terminologie

Zaky aktivné zapojujeme do diskuzi, uéime je formulovat a obhajovat své nazory a postoje,
vhodnou formou argumentovat a zaroven respektovat nazory jinych

Vedeme Zaky k vyuzivani vSech dostupnych informacnich a komunikacénich prostredk( a
technologii

Ucime zaky rozdildm v komunikaci s pacienty riznych vékovych skupin, specifika komunikace s
pacienty s hendikepem nebo jazykovou bariérou

Vedeme Zaky k praci s administrativnimi pisemnostmi, pracovnimi i odbornymi dokumenty i
souvislymi texty na béznda i odborna témata

Persondlni a socialni kompetence:

(0]

(0]

(0]

(0]

Vedeme Zaky redlné posuzovat své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat dlsledky svého chovani
a jednani, reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani

Vedeme Zaky k odpovédnému vztahu ke svému zdravi, ukazujeme moznosti adaptace na pracovni
a Zivotni podminky

Vedeme Zaky k vyjadfovani se pfimérené v rliznych ucebnich, Zivotnich a pracovnich situacich,
formulovat své myslenky souvisle a srozumitelné

Motivujeme zaky k aktivni Ucasti na diskuzi, u¢i se formulovat a obhajovat své nazory a postoje,
respektovat a nezaujaté zvazovat nazory druhych

Podporujeme vzajemnou pomoc zakd, ué¢ime je zakladdm tymové prace, vedeni tymu s podporou
jejich vlastnich navrhi na zlepseni prace a feseni ukol

Vedeme Zaky k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztahl a predchazeni osobnim
konfliktlim,nepodléhat predsudkim a stereotyplim v pfistupu k druhym

Vedeme Zaky k odmitani projevid rasismu, xenofobie a nacionalismu, a také vieho, co narusuje
dobré mezilidské vztahy

Systematicky je uc¢ime pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly

Poskytovat nebo zajistovat bez odborného dohledu a bez indikace a v souladu s diagnézou stanovenou
Iékafem nebo zubnim Iékafem zakladni oSetfovatelskou péci a podilet se pod odbornym dohledem nebo
pfimym vedenim vSeobecné sestry, détské sestry nebo porodni asistentky na poskytovani specializované
nebo vysoce specializované osSetfovatelské péce:
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Nazev predmétu

Osetrovatelstvi

Vedeme zdaky, aby byli schopni:

poskytovat oSetfovatelskou péci v souladu s danymi postupy, pravnimi predpisy a standardy
sledovat a zaznamenavat fyziologické funkce pacienta za pouZiti zdravotnickych prostredki, jeho
fyzicky a psychicky stav, schopnost pfijmu tekutin

provadét komplexni hygienickou péci, véetné prevence opruzenin a proleZenin, sledovat poruchy
celistvosti klze;

rozdélovat stravu pacientdm podle diet a dbat na jejich dodrZovani, dohlizet na dodrZovani pitného
rezimu, sledovat bilanci tekutin, pecovat o vyprazdfiovani

aplikovat zabaly, obklady, Ié¢ivé koupele, teplé a studené procedury

provadeét socialni aktivizaci zejména v péci o seniory

pecovat o zajisténi psychické pohody pacienta, pocitu jistoty, bezpedi a socidlniho kontaktu
vykonavat Cinnosti pfi zajisténi hernich aktivit déti

provadét ve spoluprdci s fyzioterapeutem, ergoterapeutem, vSeobecnou sestrou, détskou sestrou a
porodni asistentkou rehabilitacni oSetfovatelstvi véetné metod bazdalni stimulace;

pecovat o mocové katetry pacient(l starsich tfi let (péc¢i o mocové katetry se zejména rozumi
hygiena genitdlu, dezinfekce katetru, vyména mocového sacku)

oSettovat periferni Zilni vstupy

zajistovat ¢innosti spojeném s prijetim, pfemistovanim a propusténim pacientd

poskytovat a zajistovat psychickou podporu umirajicim a jejich blizkym a po stanoveni smrti
|ékafem zajistovat péci o zemrelého a ¢innosti spojené s Umrtim pacienta

vykonavat v rozsahu své odborné zpusobilosti ¢innosti pfi pfejimani, kontrole, manipulaci a uloZeni
zdravotnickych prostfedk( vé. Pradla, jejich dezinfekci a sterilizaci a zajisténi jejich dostatecné
zasoby

vykonavat Cinnosti pfi stalé pfipravenosti pracovisté véetné jeho vybaveni a funkénosti
zdravotnickych prostredkd

pfi vSech Cinnostech dbat na dodrzovani hygienicko-epidemiologického rezimu v souladu

s pravnimi predpisy

provadét zapisy do zdravotnické dokumentace a vykonavat administrativni ¢innosti souvisejici

s poskytovanim zdravotni péce, pracovat s informacnim systémem pracovisté

poskytovat pacientovi informace v souladu se svou odbornou zpUsobilosti a pokyny Iékare, dbat na
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Nazev predmétu

Osetrovatelstvi

ochranu osobnich udajl

* motivovat a edukovat jednotlivce, rodiny a skupiny osob k pfijeti zdravého Zivotniho stylu a k péci o
sebe

* pfi komunikaci s pacienty a dalSimi osobami jednat v souladu se spole¢enskymi pravidly a profesni
etikou, zohledriovat jejich osobnostni, socidlni a kulturni specifika; zvladat komunikaci s pacienty
v cizim jazyce

* spolupracovat v rozsahu své odborné zpUsobilosti pfi feseni nasledkl mimoradné udalosti nebo
krizové situace, poskytnout neodkladnou prvni pomoc

* pracovat jako ¢len zdravotnického tymu, dbat na dodrZovani pracovnépravnich norem a internich
predpist zafizeni

Vykondvat bez odborného dohledu na zakladé indikace Iékaie nebo zubniho lékafe jednoduché vykony
pfi poskytovani zdravotni péce:
Vedeme zdky, aby byli schopni:
e podavat lé¢ivé pripravky s vyjimkou radiofarmak v rozsahu stanoveném vyhlaskou ¢.55/2011Sb.,
odst. 2 a), ve znéni pozdéjsich predpisl
* provadét odsavani sekretl z hornich cest dychacich u pacientl pfi védomi starsich 10 let a
zajistovat jejich prichodnost
* zavadét a udrZovat inhala¢ni a kyslikovou terapii, odebirat kapilarni a Zilni krev a jiny biologicky
material
* provadét vysetieni biologického materialu ziskaného neinvazivni cestou a z kapildrni krve
* provadét osetfeni nekomplikovanych chronickych ran, oSetfovat stomie
* podavat potraviny pro zvlastni |ékarské Gcely

Pod odbornym dohledem zubniho lékafe zpracovavat dentalni materidly v ordinaci a vykondavat ¢innost
zubni instrumentarky:
Vedeme Zdaky, aby byli schopni:

* zpracovavat dentalni materidly v ordinaci

* vykondvat Cinnost zubni instrumentarky

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:
0 Vedeme Zaky k orientaci se na trhu prace, cilevédomé a zodpovédné rozhodovat o své budouci

profesi a mit o ni redlnou predstavu
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Nazev predmétu

Osetrovatelstvi

situacich

0 Ucime posuzovat a kriticky vyhodnocovat rizika souvisejici s rozhodovani v redlnych zivotnich

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:
Vedeme zdky, aby byli schopni:

chapat bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovnik( (i dalSich osob
vyskytujicich se na pracovisti) i jako soucdst fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni

certifikatu jakosti podle prislusnych norem

znat a dodrZovat zakladni predpisy tykajici se bezpeénosti a ochrany zdravi pti praci a pozarni

prevence

osvojit si zasady a ndvyky bezpecné a zdravi neohroZujici pracovni ¢innosti v€etné zasad ochrany
zdravi pfi praci s pfistroji a u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami, rozpoznat moznost nebezpeci
Urazu nebo ohroZeni zdravi a byt schopen zajistit odstranéni zdvad a moznych rizik

znat systém péce o zdravi pracujicich (v€etné preventivni péce, umét uplatiovat naroky na
ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé Grazem nebo poskozenim zdravi v souvislosti

s vykonavanim prace)

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

Vedeme Z3aky, aby jednali odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i v
zajmu verejném,aby dodrZovali zakony, respektovali prava a osobnost druhych lidi (popf¥. jejich
kulturni specifika), vystupovali proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci

Ucime je uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost
pfi zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich

ZpUsob hodnoceni zak

Hodnoceni vychazi z klasifikaéniho Fadu, ktery je soucasti Skolniho fadu.

Osetfovatelstvi

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 190

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

respektuje zasady multikulturniho osSetfovatelstvi

vyjadfuje se presné a odborné spravné, uziva spravné
Ceskou i latinskou terminologii

vyzvedne vyznam koncepce souc¢asného
oSetfovatelstvi

charakterizuje oSetrovatelstvi jako obor

orientuje se v rysech moderniho oSetfovatelstvi
vyzvedne cil a vyznam nové koncepce soucasného
oSetrovatelstvi

respektuje zasady multikulturniho oSetfovatelstvi

Osetrovatelstvi jako obor

Charakteristika oboru a zakladni rysy moderniho
oSetfovatelstvi s ohledem na multikulturni
oSetrovatelstvi

Koncepce soucasného osetfovatelstvi
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vyjadfuje se presné a uZiva odbornou terminologii

uplatniuje holistické pojeti ¢lovéka v oSetfovatelstvi

uplatniuje holistické pojeti clovéka

Holistické pojeti ¢lovéka v oSetfovatelstvi

charakterizuje historicky vyvoj svétového a ¢eského
oSetfovatelstvi

charakterizuje historicky vyvoj svétového a ¢eského
oSetfovatelstvi

vyjmenuje vybrané svétové a domdci osobnosti
zakladajici oSetrovatelstvi

Vyvoj osetfovatelstvi a vzdélavani zdravotnickych
pracovnikd

Zaklady vyvoje oSetrovatelstvi

OSetrovatelské Skolstvi

Vyvoj odettovatelstvi v Cechach

vyzvedne vyznam koncepce soucasného
oSetrovatelstvi

vysvétli vyznam celoZivotniho vzdélavani ve
zdravotnictvi

Osetrovatelsky persondl a jeho dalsi vzdélavani

popise organizaci a harmonogram prace praktické
sestry a celého zdravotnického tymu

spolupracuje se cleny zdravotnického tymu

uvede ¢innosti, které podle vyhlasky ¢. 55/2011 Sb.
nesmi prakticka sestra vykonavat

popisSe organizaci a harmonogram prace praktické sestry
a celého zdravotnického tymu

spolupracuje se ¢leny zdravotnického tymu

jmenuje ¢innosti, které nesmi prakticka sestra
vykonavat dle vyhlasky €. 55/2011

Organizace prace zdravotnického tymu

dodrzuje hygienické zasady a BOZP

dodrzZuje interni pfedpisy tykajici se BOZP, PO a
krizovych situaci

dodrZuje predepsané pracovni postupy a zasady BOZP

dokdze poskytnout prvni pomoc pfi Urazu na
pracovisti

uvede povinnosti pracovnika i zaméstnavatele v
pfipadé pracovniho Urazu

uvede vyznam ochrany zdravi v préci praktické sestry a
jeho zajisténi

vysvétli zakladni ukoly a povinnosti organizace pfi
zajistovani BOZP

vysvétli zakladni ukoly a povinnosti organizace pfi
zajistovani BOZP

dodrZuje interni predpisy tykajici se BOZP, PO a
krizovych situaci

jmenuje povinnosti zdravotnického pracovnika a
zaméstnavatele v pfipadé pracovniho uUrazu

poskytne prvni pomoc pfi Urazu na pracovisti

uvede vyznam ochrany zdravi v préci praktické sestry a
jeho zajisténi

Predpisy BOZP, PO a krizovych situaci

komunikuje s nemocnymi adekvatné jejich osobnosti a
v souladu s etickymi a spolec¢enskymi zadsadami,
vhodné pouziva odbornou terminologii

pracuje podle etického kodexu a dodrzuje prava
pacientl

pracuje podle etického kodexu a dodrzuje prava
pacient(

Eticky kodex a prava pacientd

dba na estetickou Upravu zevnéjsku a vystupovani

dba na estetickou Upravu zevnéjsku a vystupovani pred

Osobnost a Zivotni styl praktickych sester
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pfed nemocnymi

nemocnymi

pouZiva zdravotnickou dokumentaci a informacni
systémy pracovisté, dodrZuje postupy pracovisté pro
ochranu osobnich udaj

provadi zapis do zdravotnické dokumentace a dalsi
dokumentace

rozumi latinskému textu ve zdravotnické dokumentaci

popise zdravotnickou dokumentaci a informacni
systémy nemocnice

provadi zapis do zdravotnické dokumentace a dalsi
dokumentace

rozumi odbornym nazvliim a latinské terminologii v
dokumentaci

Zdravotnicka dokumentace

vysvétli, jak je zajisténa ochrana osobnich udajl ve
zdravotnictvi (zvl. pacientd a zaméstnanct)

vysvétli zplsoby a techniky slouzici k zajisténi ochrany
osobnich Gdajl pacienta a zdravotnickych pracovniki
zna a dodrZuje postupy pro ochranu osobnich Gdaji ve
zdravotnictvi

Ochrana osobnich Gdajd ve zdravotnictvi

jmenuje zakladni vybaveni oSetfovaci jednotky

objasni typy a druhy oSetrovacich jednotek
popise soucasti osSetiovaci jednotky

vyjmenuje zakladni vybaveni oSetfovaci jednotky
vysvétli pojem inventar

Osetrovaci jednotka

Typy a druhy oSetfovaci jednotky
Soucdsti osetrovaci jednotky
Vybaveni osetfovaci jednotky
Inventar, spotfebni material a pradlo

definuje pojmy dezinfekce, sterilizace, nozokomialni
nakazy, bariérova osetfovatelskd péce, uvede zasady
hygieny rukou

provadi dezinfekci a dekontaminaci pomticek

definuje pojmy dezinfekce, sterilizace, nozokomialni
ndkazy, bariérova osetfovatelskd péce

provadi dezinfekci a dekontaminaci pomucek
jmenuje zasady hygieny rukou

ovlada praktickou dezinfekci rukou ve zdravotnictvi

Péce o pomlcky

Dezinfekce

Dezinfekce rukou

Sterilizace

Nozokomidlni nakazy
Bariérova osSetrovatelska péce

pecuje o pohodli nemocného

popise postup a spravné provadi polohovani,
posazovani, zakladni pasivni, dechova a kondi¢ni
cvic¢eni s cilem zvySovani sobéstacnosti pacienta a
metody bazalni stimulace

provede Upravu lUZka a pouzije pomUcky podle potieb
nemocnych

vysvétli prevenci vzniku imobilizacniho syndromu

vyjmenuje jednotlivé typy lUZek

popise zakladni vybaveni lGzka

upravuje lGzko bez nemocného

upravuje lGzko s nemocnym

uvadi nemocného do vybranych poloh

vyuziva pomucky k polohovani nemocného
vysvétli prevenci vzniku imobiliza¢niho syndromu
predchazi vzniku imobilizaéniho syndromu
vyjmenuje zasady polohovani

LGZko a jeho Uprava

Umisténi lGzka v pokoji

Typy lGZek pro déti a dospélé
Zakladni vybaveni lGzka

Uprava liizka bez nemocného
Uprava lGzka s nemocnym
Pomdcky dopliujici 16zko

Zmény poloh nemocného na lGzku
Polohy nemocnych

aktivné pecuje o inkontinentni nemocné

pecuje o osobni hygienu nemocnych rzného stupné

provadi spravné komplexni hygienickou péci u
nemocnych s riznym stupném sebepéce a

Péce o hygienu nemocnych
Osobni a lozni pradlo
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sebepéce

pecuje o vyprazdnovani nemocného

provadi spravné komplexni hygienickou péci u
nemocnych s rliznym stupném sebepéce a
sobéstacnosti

sleduje poruchy celistvosti klize

spolupracuje se cleny zdravotnického tymu

sobéstacnosti

aktivné pecuje o inkontinentni nemocné

pecuje o vyprazdriovani nemocného

provadi komplexni hygienickou péci u déti vsech
vékovych kategorii

pouZiva platné oSetfovatelské standardy pfi komplexni
hygienické péci u nemocnych

dodrzuje hygienické zdsady a BOZP pfi hygienické péci u
pacientd

prebaluje kojence a dba na vytvoreni hygienickych
navykd u batolat

Hygiena sobéstacnych nemocnych

Péce o dutinu Ustni — péce o zdravou dutinu Ustni,
zvlastni péce o dutinu Ustni

Myti nemocného na lizku — pomucky, postup, ranni a
vecerni toaleta, celkova koupel

Hygienické vyprazdnovani, osetieni znecisténého
nemocného

Péce o vlasy, nehty, odvsivovani

Hygienicka péce u kojencu a batolat, koupel kojence,
vazeni ditéte, baleni a oblékani

Péce o kliZi — prevence proleZenin, opruzenin
Vedeni hygienickych zaznam(

dodrzuje hygienické zasady pti rozdélovani stravy na
oSetrovaci jednotce

dohliZi na dodrzovani pitného rezimu

motivuje a edukuje jednotlivce, rodiny, a skupiny osob
k pfijeti zdravého Zivotniho stylu a k péci o sebe

podava potraviny pro zvlastni |ékaiské ucely

podava stravu nemocnym podle stupné jejich
sebepéce

popise postup podavani stravy nemocnym podle
stupné sebepéce

rozdéluje stravu nemocnym podle diet a dba na jejich
dodrZovani

sleduje bilanci tekutin

vysvétli, co jsou potraviny pro zvlastni ucely, uvede
jejich rozdéleni a pouzivani

definuje zakladni slozky potravy, zna dietni systém a
zasady racionalni vyZivy a dovede stanovit nutri¢ni skére
vyjmenuje diety zafazené do dietniho systému a urdi, pfi
kterych onemocnénich a stavech se dana dieta
doporucuje

rozdéluje stravu nemocnych podle diet a dba na
dodrzovani hygienickych zasad pfi poddvani stravy
nakrmi nemocného s riznou mirou sobéstacnosti
popise postup podavani stravy nemocnym podle stupné
sebepéce

vysvétli, co jsou potraviny pro zvlastni ucely, uvede
jejich rozdéleni a pouzivani

dohlizi na dodrzovani pitného rezimu, sleduje bilanci,
zdUvodni vyznam bilance tekutin

nakrmi kojence pomoci kojenecké Iahve a |Zicky
pozoruje a zaznamenava fyzicky a psychicky stav
nemocnych a zaznamenava schopnost pfijmu potravy
podava potraviny pro zvlastni |ékai'ské ucely

motivuje a edukuje jednotlivce, rodiny a skupiny osob k
prijeti zdravého Zivotniho stylu a k péci o sebe

Zaklady zdravé vyzivy

Dietni systém

Objednavani stravy

Podavani stravy u déti a dospélych
Zaznam stravy do dokumentace
Potraviny pro zvlastni ucely

Bilance tekutin

VyZiva u déti, kojenecka strava, kojeni

charakterizuje podminky pro zajisténi dostatecného
spanku

vysvétli vyznam spanku
charakterizuje podminky pro zajisténi spanku

Spanek
Charakteristika a vyznam spanku
Podminky kvalitniho spanku
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pecuje o pohodli nemocného

vysvétli vyznam spanku

aktivné pecuje o inkontinentni nemocné

pecuje o pohodli nemocného

pozoruje a zaznamenava fyzicky a psychicky stav
nemocnych a zaznamendva schopnost pfijmu potravy

uvede postupy a prostiedky pro zmirnéni a prevenci
bolesti

uvede postupy a prostiredky ke zmirnéni bolesti,
navrhne postupy pro prevenci bolesti

Bolest
Charakteristika a typy bolesti
Postupy a prostfedky ke zmirnéni bolesti

prakticky obvaze pomoci Satku a obinadel rlizné ¢asti
téla

Obvazové materialy
Obvazova technika

Obvazy
asistuje pfi vizité popise funkci sesterské a lékarské vizity Vizita
popise funkci lékaiské a sesterské vizity pfipravi pomUcky, dokumentaci a asistuje u rlznych Druhy vizit

pfipravuje nemocného k vizité a k diagnostickym a
|Ié¢ebnym vykonlm

pripravuje pomUcky a dokumentaci

typu vizity
pfipravuje nemocného k vizité
rozlisi jednotlivé soucasti zdravotnické dokumentace

Asistence u lékarské vizity
Sesterska vizita

spolupracuje pfi pfijeti, pfemistovani a propousténi
nemocnych

zajistuje ¢innosti spojené s pfijetim, pfemistovanim a
propusténim nemocnych

zajistuje Cinnosti spojené s pfijetim, pfemistovanim a
propusténim nemocnych

spolupracuje pfi ptijeti, premistovani a propusténi
nemocnych

Pfijem, preklad a propusténi nemocného

pouziva platné oSetrfovatelské standardy

vysvétli vyznam standard(

vysvétli vyznam standardu
pouZiva platné oSetfovatelské standardy

Standardy v oSetfovatelstvi

uvede méfici techniky

vysvétli vyznam auditu ve zdravotnictvi

vysvétli vyznam auditu ve zdravotnictvi
uvede méfici techniky

Audit v oSetrovatelstvi a méfrici techniky

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Realizace bude probihat v rdmci vyuky v oblastech:
* komunikace, vyjedndavani, feseni konfliktd
® osobnost a jeji rozvoj

* historicky vyvoj, svétové i domaci osobnosti oSetfovatelstvi

* spolecnost - jednotlivec a spolecenské skupiny, kultura, ndbozenstvi

182




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Praktickd sestra

Osetrovatelstvi

1. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 190

Clovék a svét prace

Realizace bude probihat v rdmci vyuky v oblasti:

* individudlni pfiprava na pracovni trh - u zak({i béhem teoreticko-praktické vyuky bude utvarena sebereflexe k osobnim, profesnim a vzdélavacim planim

* vedeni k aktivnimu a tvofivému pfistupu pfi vytvareni profesni kariéry s ohledem na moznosti dalSiho vzdélavani a celozivotniho uéeni, moznosti vzdélavani v

zahranici

*  komunikacni dovednosti a sebeprezentace

* formalni a neformalni vzdélavaci pfileZitosti, moznosti vzdélavani v zahranici, ndvaznosti vzdélavani po absolvovani stfedni Skoly, rekvalifikace

® pracovni uplatnéni po absolvovani prislusného oboru vzdélani véetné alternativnich moznosti

Osetrovatelstvi

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 195

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

aktivné vyhledava a saturuje psychické, fyzické a
socialni potfeby nemocnych

urci hierarchii potfeb nemocnych a navrhne intervenci
uspokojovani jejich potreb

urci hiearchii potfeb nemocnych a navrhne intervenci
uspokojovani jejich potreb

Hiearchie potfeb nemocnych a intervence v jejich
uspokojovani

aktivné vyhledava a saturuje psychické, fyzické a
socialni potfeby nemocnych

definuje a vymezi oSettovatelsky proces

komunikuje s nemocnymi a objektivné hodnoti jejich
potireby

komunikuje s nemocnymi adekvatné jejich osobnosti a
v souladu s etickymi a spolec¢enskymi zasadami,
vhodné pouziva odbornou terminologii

uplatnuje holistické pojeti ¢lovéka v oSetfovatelstvi

uvede jednotlivé faze osSetfovatelského procesu

definuje a vymezi oSetfovatelsky proces

uvede jednotlivé faze oSetfovatelského procesu
aktivné vyhledava psychické, fyzické a socialni potfeby
nemocnych

aplikuje algoritmy oSetrovatelského procesu v praxi (
problém, cil, intervence)

Osetfovatelsky proces
Vymezeni oSetfovatelského procesu
Definice a vymezeni fazi oSetfovatelského procesu

aktivné pecuje o inkontinentni nemocné

pecuje o mocové katétry nemocnych starsich 3 let

pecuje o vyprazdnovani nemocného

presné zjistuje, méri a zaznamenava fyziologické
funkce

provadi klyzma

charakterizuje fyziologické a patologické hodnoty FF
sleduje a zméfi fyziologické funkce, provadi zdznam
fyziologickych funkci do zdravotnické dokumentace
posoudi stav vyprazdriovani mocového méchyre a
tlustého stfeva

urci vhodné pomucky pro inkontinentni nemocné a

Sledovani fyziologickych funkci TT, TK, P, D, védomi
Méreni a vazeni nemocnych

Vyprazdnovani mocového méchyre

Péce o mocové katétry

Vyprazdnovani tlustého stfeva

Problematika inkontinence a specifika oSetfovatelské
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sleduje a zméfi fyziologické funkce, provadi zaznam
fyziologickych funkci do zdravotnické dokumentace

sleduje bilanci tekutin

sleduje, hodnoti a zaznamenava bilanci tekutin a
vyprazdniovani nemocného

vysvétli jejich pouzivani

vysvétli odbornou terminologii

vyjmenuje dlvody pro cévkovani, vysvétli pripravu
nemocného pred vykonem a sledovani po vykonu
pecuje o mocové katetry nemocnych starsich tfi let
provadi hygienu genitalu, dezinfekci katetru a vyménu
mocového sacku

vyjmenuje druhy klyzmatu podle zptsobu podani
provadi klyzma

péce

dodrZuje zasady a BOZP pti odbéru a vysSetreni
biologického materidlu

interpretuje postupy odbéri jednotlivych druh
biologického materialu

odebira kapilarni a Zilni krev a jiny biologicky material

pouZiva platné oSetfovatelské standardy

provadi odbéry kapilarni a vendzni krve, dodrzuje
bezpecnost prace

provadi vysetfeni biologického materidlu ziskaného
neinvazivni cestou a kapilarni krve

definuje pojmy biologicky material, vysvétli ucel jeho
odbéru

interpretuje postupy odbérl jednotlivych druh
biologického materialu

popise pfipravu nemocného k odbéru

odebira kapilarni a Zilni krev a jiny biologicky material
objasni specifika odbéru biologického materialu u déti
provadi vySetteni biologického materidlu ziskaného
neinvazivni cestou a kapilarni krve;

aplikuje komunikativni dovednosti pfi praci s nemocnym
dodrzZuje zasady a BOZP pfi odbéru a vySetreni
biologického materialu

Odbéry biologického materialu

Biologicky materidl, obecné zasady pro odbér,
ziskavani vysledkU

Odbér krve na jednotliva vySetreni, nacvik techniky
odbéru krve

Odbér sputa, zvratk(, stéry, vytéry

Odbér moci na vysetreni

Odbér stolice na vysetreni

Asistence pfi zavedeni nasogastrické sondy Usty,
nosem a péce o sondy

aplikuje injekce pod kizi a do svalu u dospélych a déti
starSich 3 let véku

dodrzuje zasady BOZP pti manipulaci s centralnim
rozvodem kysliku a kyslikovou lahvi

osetruje periferni Zilni vstupy

popise formy a postupy podavani a aplikace Iékq,
pozadavky na bezpecnost prace a pfipadna rizika

,,,,,

provadi odsavani sekretll z hornich cest dychacich u
nemocnych pfi védomi starsich 10 let

uvede, které zpUsoby poddvani léCivych latek nemuize
prakticka sestra podle vyhlasky ¢. 55/2011 Sh.

popise jednotlivé formy a postupy podavani a aplikace
Iék, poZzadavky na bezpecnost prace a pfipadna rizika
uvede, které zplsoby podavani léCivych latek nemuze
prakticka sestra podle vyhlasky ¢.55/2011 Sb. provadét
vysvétli informace uvedené na obalu

ptipravi pacienta k aplikaci 1ékd rdznymi zplsoby
vyjmenuje zakladni zpUsoby aplikace 1éki a ptipravi
spravné pomdacky k jejich podavani

aplikuje injekce pod kizi a do svalu u dospélych a déti
starsich 3 let véku

popise poZzadavky na uloZeni a manipulaci Iék( a opiat(
vykonava cCinnosti pfi prijmu, kontrole, manipulaci a
uloZeni 1€kl a léCivych pripravki, vede pfislusnou

Podavani a aplikace 1€k
Formy Iékd, jejich oznaceni a uloZeni vCetné opiatd
ZpUsoby aplikace 1éku

,,,,,

Inhalacni a kyslikova terapie
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provadét

vede prislusnou dokumentaci

vykonava ¢innosti podle § 4a) vyhlasky ¢. 55/2011 Sb.,
kterou se stanovi ¢innosti zdravotnickych pracovnikd a
jinych odbornych pracovnik(, ve znéni pozdéjsich
predpist

vykonava Cinnosti pfi prejimani, kontrole, manipulaci a
uloZeni lécCivych pripravkd, zdravotnickych prostredkd
a pradla

zavadi a udrzuje inhalaéni a kyslikovou terapii

vysvétli pravni odpovédnost pfi nedodrzovani
provoznich a bezpecnostnich predpist a pfi zneuZiti 1éka
pecuje o periferni Zilni vstupy

zavadi a udrzuje inhalacni a kyslikovou terapii

dodrzuje zasady BOZP pti manipulaci s centralnim
rozvodem kysliku a kyslikovou lahvi

asistuje pri prevazech a oSetfovani ran

dodrZuje postupy pri osetfovani ran, pouziva vhodné
zdravotnické prostiedky a pomucky

osetfuje nekomplikované chronické rany a stomie

vykonava ¢innosti podle § 4a) vyhlasky ¢. 55/2011 Sb.,
kterou se stanovi ¢innosti zdravotnickych pracovnikd a
jinych odbornych pracovnik(, ve znéni pozdéjsich
predpist

pojmenuje zakladni chirurgické nastroje, Sici material,
obvazovy material

uvede vybaveni pfevazového voziku

vysvétli Gcel, princip a pééi o rany, drény a drendze,
imobilizacni obvazy, stomie

popise pfipravu sterilniho stolku

uvede zasady zachazeni se sterilnim materidlem
osetfuje nekomplikované chronické rany a stomie
asistuje pri prevazech a oSetfovani ran v modelovych
situacich

dodrzuje postupy pfi oSetfovani ran, pouziva vhodné
zdravotnické prostredky a pom(icky

Prevaz (definice, Gcel, druhy ran)
Drény a drenaze
Pfevazovy vozik a jeho vybaveni

Sici material

Pfevaz aseptické a septické rany, oSetfovani

chronickych

ran

Osetfovani nemocného se stomii
VIhké hojeni ran

popise druhy punkci

popise druhy punkci

Mensi chirurgické zakroky, punkce

charakterizuje dekubity a opruzeniny podle
doporucenych hodnoticich skal

pouZiva vhodné postupy, zdravotnické prostredky a
pomucky pFi prevenci dekubit( a opruzenin

charakterizuje dekubity a opruzeniny podle
doporucenych hodnoticich skal

pouZiva vhodné postupy, zdravotnické prostredky a
pomlcky pfi prevenci dekubit a opruzenin

Péce o kliZi zdravou a patologicky zménénou

Charakterist
Charakterist

ika, prevence a oSetreni dekubitu
ika, prevence a osSetreni opruzeniny

aplikuje zabaly, obklady, léCivé koupele, teplé a
studené procedury

objasni vyznam rehabilitacniho oSetfovatelstvi

popise postup a spravné provadi polohovani,
posazovani, zakladni pasivni, dechova a kondi¢ni

cviceni s cilem zvySovani sobéstacnosti pacienta a

vymezi pojem RHB osetrovatelstvi, jeho vyznam

popise tradi¢ni balneologické procedury

aplikuje zabaly, obklady, lé¢ivé koupele, teplé a studené
procedury

vysvétli prevenci vzniku imobiliza¢niho syndromu
popise postup a spravné provadi, polohovani,

Vyznam RHB, metody, ucinky
Pasivni a aktivni RHB

Udrzovani a
Aplikace tep

posilovani sobéstacnosti
la a chladu, fyzikalni terapie

Prevence mobilizacniho syndromu
Aktivizace déti a dospélych
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metody bazalni stimulace

popise tradi¢ni balneologické procedury

predchazi vzniku imobiliza¢niho syndromu

provadi socialni aktivizace zejména v rdmci péce o
seniory

vykonava Cinnosti pfi zajisténi hernich aktivit déti

zajistuje s ostatnimi zdravotnickymi pracovniky
polohovani, zakladni pasivni, dechova a kondicni
cvic¢eni, nacvik sebeobsluhy, metody bazalni stimulace

posazovani, zakladni pasivni dechova a kondi¢ni cviceni
s cilem zvySovani sobéstacnosti pacienta a metody
bazélni stimulace

provadi sociadlni a pohybové aktivizace v rdmci péce o
seniory

navrhne a vykonava ¢innosti pfi zajisténi hernich aktivit
déti

Herni aktivity déti
Bazalni stimulace

pecuje o télo zemrelych a ¢innosti spojené s Umrtim
nemocného

poskytuje a zajistuje psychickou podporu umirajicim a
jejich blizkym

vysvétli faze umirani

orientuje se v problematice umirani a zajistuje
psychickou podporu umirajicim a jejich blizkym

zvlada postup péce o télo zemrelého a Cinnosti spojené
s Umrtim nemocného

Péce o umirajiciho
Péce o mrtvé télo

respektuje zasady multikulturniho osSetfovatelstvi

uvédomuije si a rozliSuje zvlastnosti oSetrovatelské péce
spojené s etnickou nebo naboZenskou pfislusnosti
respektuje zasady multikulturniho oSetrovatelstvi u
vybranych skupin

Multikulturni oSetfovatelstvi

Etnické skupiny a cizinci v CR a jejich zvld$tnosti ve
vztahu k potfebam a oSetrovatelské péci
NabozZenstvi a cirkve ve vztahu ke zdravotni péci

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Realizace bude probihat v rdmci vyuky v oblastech:
*  komunikace, vyjednavani, reseni konflikt(
®* osobnost a jeji rozvoj

* spolecnost - jednotlivec a spolecenské skupiny, kultura, ndbozenstvi

Clovék a svét prace

Realizace bude probihat v rdmci vyuky v oblasti:

zahranici
*  komunikacni dovednosti a sebeprezentace

* individualni pfiprava na pracovni trh - u Zak(l béhem teoreticko-praktické vyuky bude utvarena sebereflexe k osobnim, profesnim a vzdélavacim plantm,
mimoskolnim aktivitdm, pfistupu k uéeni a studijnim vysledklim, schopnostem, vlastnostem i zdravotnim predpokladim

* vedeni k aktivnimu a tvofivému pFistupu pri vytvareni profesni kariéry s ohledem na moznosti dalSiho vzdélavani a celoZivotniho uéeni, moznosti vzdélavani v
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* formalni a neformalni vzdélavaci prilezitosti, moznosti vzdélavani v zahranici, ndvaznosti vzdélavani po absolvovani stfedni skoly, rekvalifikace

®  pracovni uplatnéni po absolvovani pfislusného oboru vzdélani véetné alternativnich moznosti

Osetrovatelstvi

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 132

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

aplikuje ve své Cinnosti algoritmy osSetfovatelského
procesu (problém, cil oSetfovatelské péce, intervence)

orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice a lécbé
onemocnéni

rozumi latinskému textu ve zdravotnické dokumentaci

specifikuje zvlastnosti oSetfovatelského procesu a
postupll osetfovatelské péce na jednotlivych
oddélenich

vyjadfuje se presné a odborné spravné, uziva spravné
Ceskou i latinskou terminologii

aplikuje algoritmy oSetrovatelského procesu (problém,
cil, osetrovatelska péce, intervence) u vybranych chorob
jednotlivych systém-vyjadfuje se presné a odborné
spravné

orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice a l1écbé
uvedenych onemocnéni

uziva spravné ceskou i latinskou terminologii

rozumi latinskému textu ve zdravotnické dokumentaci
uvede specifika prace, oSetfovatelské péce a zvlastnosti
oSetfovatelského procesu a postupt na internim
oddéleni

pouziva znalosti o srde¢né cévnim systému

vysvétli klinické pfiznaky jednotlivych onemocnéni
uvede vhodné postupy pro vysetreni u jednotlivych
onemocnéni srde¢né cévniho systému

Etiopatogeneze, diagnostika a |é¢ba u vybranych
chorob jednotlivych systéma,algoritmy
oSetrovatelského procesu (problém, cil, oSetfovatelska
péce, intervence) u vybranych chorob jednotlivych
systéml

Osetrovatelska péce o pacienty v internich oborech

Osetrovatelské péce u pacienta s onemocnénim srdce
a obéhového systému

aplikuje ve své Cinnosti algoritmy oSetfovatelského
procesu (problém, cil oSetfovatelské péce, intervence)

orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice a l1écbé
onemocnéni

rozumi latinskému textu ve zdravotnické dokumentaci

specifikuje zvlastnosti oSetrovatelského procesu a
postupll osetrovatelské péce na jednotlivych
oddélenich

vyjadfuje se presné a odborné spravné, uziva spravné
Ceskou i latinskou terminologii

pouZiva znalosti o dychacim systému

uvede vhodné postupy pro vySetfeni pacienta s
onemocnénim dychaciho systému

vyjmenuje mozné komplikace onemocnéni dychaciho
systému

vyjmenuje hlavni zasady péce pacienta s onemocnénim
dychaciho systému

Osetfovatelské péce u pacienta s chorobami
dychaciho Ustroji

aplikuje ve své Cinnosti algoritmy oSetrovatelského

procesu (problém, cil oSetfovatelské péce, intervence)

pouZiva znalosti o travicim Ustroji
specifikuje klinické priznaky jednotlivych onemocnéni

Osetrovatelské péce u pacientl s onemocnénim
traviciho Ustroji
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orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice a l1écbé
onemocnéni

rozumi latinskému textu ve zdravotnické dokumentaci

specifikuje zvlastnosti oSetrovatelského procesu a
postupll osetfovatelské péce na jednotlivych
oddélenich

vyjadfuje se presné a odborné spravné, uziva spravné
Ceskou i latinskou terminologii

GIT
popise faze pfipravy na jednotliva vysetieni GIT

vysvétli oSetrovatelskou péci u pacientli s onemocnénim

GIT

aplikuje ve své Cinnosti algoritmy oSetfovatelského
procesu (problém, cil oSetfovatelské péce, intervence)

orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice a l1écbé
onemocnéni

rozumi latinskému textu ve zdravotnické dokumentaci

specifikuje zvlastnosti oSetfovatelského procesu a
postupl oSetfovatelské péce na jednotlivych
oddélenich

7 . v

vyjadfuje se presné a odborné spravné, uziva spravné
Ceskou i latinskou terminologii

pouZziva znalosti o endokrinnim systému

specifikuje klinické priznaky jednotlivych onemocnéni
vybere vhodné vysetfovaci metody u pacient( s
endokrinnim onemocnénim, popiSe pfipravu na
jednotliva vysetreni

vysvétli rozdily v oSetrovatelské péci u pacientl s
onemocnénim endokrinniho systému

Osetrovatelské péce u pacientt s endokrinnim
onemocnénim

aplikuje ve své Cinnosti algoritmy oSetfovatelského
procesu (problém, cil oSetfovatelské péce, intervence)

orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice a l1écbé
onemocnéni

rozumi latinskému textu ve zdravotnické dokumentaci

specifikuje zvlastnosti oSetrovatelského procesu a
postupll oSetfovatelské péce na jednotlivych
oddélenich

vyjadfuje se presné a odborné spravné, uziva spravné
Ceskou i latinskou terminologii

uvede vhodné vySetfovaci metody u pacientl s
onemocnénim krve, popisSe pfipravu na jednotliva
vysSetreni

popiSe oSetfovatelskou péci u pacientll s onemocnénim
krve

Osetrovatelské péce u pacientl s krevnimi chorobami

aplikuje ve své Cinnosti algoritmy oSetfovatelského
procesu (problém, cil oSetfovatelské péce, intervence)

orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice a l1écbé

onemocnéni

pouZiva znalosti o moCovém Ustroji z ostatnich
odbornych predmétd

popise klinické pfiznaky jednotlivych onemocnéni
mocového ustroji

Osetrovatelské péce u pacientl s onemocnénim ledvin
a mocovych cest

188




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Praktickd sestra

Osetrovatelstvi

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 132

rozumi latinskému textu ve zdravotnické dokumentaci

specifikuje zvlastnosti oSetrovatelského procesu a
postupll oSetfovatelské péce na jednotlivych
oddélenich

vyjadfuje se presné a odborné spravné, uziva spravné
ceskou i latinskou terminologii

definuje oSetfovatelskou péci u klientdl s onemocnénim
mocového Ustroji

aplikuje ve své Cinnosti algoritmy oSetfovatelského
procesu (problém, cil oSetfovatelské péce, intervence)

charakterizuje oSetfovatelskou péci na jednotlivych
oddélenich

orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice a l1écbé
onemocnéni

rozumi latinskému textu ve zdravotnické dokumentaci

specifikuje zvlastnosti oSetfovatelského procesu a
postupl oSetfovatelské péce na jednotlivych
oddélenich

vyjadfuje se presné a odborné spravné, uziva spravné
Ceskou i latinskou terminologii

uvede specifika prace, zvlastnosti oSetrovatelského
procesu a postupu na chirurgickém odd.

popiSe rezim chirurgického odd.

vybere pfiklady diferenciace péce v chirurgii, urci
zakladni postupy osetrovatelské péce

Specifikuje oSettovatelskou péci v traumatologii

Osetrovatelské péce u pacienta s chirurgickym
onemocnénim

Osetrovatelské péce u pacienta v traumatologii

aplikuje ve své Cinnosti algoritmy oSetfovatelského
procesu (problém, cil oSetfovatelské péce, intervence)

charakterizuje oSetfovatelskou péci na jednotlivych
oddélenich

orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice a l1écbé
onemocnéni

rozumi latinskému textu ve zdravotnické dokumentaci

specifikuje zvlastnosti oSetrovatelského procesu a
postupll oSetfovatelské péce na jednotlivych
oddélenich

vyjadfuje se presné a odborné spravné, uziva spravné
Ceskou i latinskou terminologii

charakterizuje nahlé pfihody bfisni

vybere postupy pro predoperacni pripravu pacienta v
bfisni chirurgii

popise hlavni znaky pooperacni péce v bfisni chirurgii
definuje pojem stomie a orientuje se v nabidce
potfebnych pomicek

objasni psychologické zvlastnosti nemocnych se stomii

Osetrovatelské péce u pacienta v bfisni chirurgii

aplikuje ve své Cinnosti algoritmy oSetfovatelského

procesu (problém, cil oSetfovatelské péce, intervence)

vyjmenuje choroby cév, uvede vysetfovaci metody
specifikuje oSetfovatelskou péci o pacienta s cévnim

Osetrovatelské péce u pacienta v cévni chirurgii
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orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice a l1écbé
onemocnéni

rozumi latinskému textu ve zdravotnické dokumentaci

specifikuje zvlastnosti oSetrovatelského procesu a
postupll osetfovatelské péce na jednotlivych
oddélenich

vyjadfuje se presné a odborné spravné, uziva spravné
ceskou i latinskou terminologii

onemocnénim a jmenuje rozdily mezi péci v internich a
v chirurgickych oborech

aplikuje ve své Cinnosti algoritmy oSetfovatelského
procesu (problém, cil oSetfovatelské péce, intervence)

charakterizuje oSetfovatelskou péci na jednotlivych
oddélenich

orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice a lécbé
onemocnéni

rozumi latinskému textu ve zdravotnické dokumentaci

specifikuje zvlastnosti oSetfovatelského procesu a
postupl oSetfovatelské péce na jednotlivych
oddélenich

vyjadfuje se presné a odborné spravné, uziva spravné
Ceskou i latinskou terminologii

popisSe organizaci prace, jeji specifika, oSetrovatelskou
péci a lécebny rezim na ORL

urci vySetfovaci metody v ORL

charakterizuje oSetfovatelskou péci u pacienta na ORL
uvede pristupy ke sluchové postizenym

Osetrovatelské péce u pacientli s onemocnénim usi,
nosu a krku (ORL oddéleni)

aplikuje ve své Cinnosti algoritmy oSetfovatelského
procesu (problém, cil oSetfovatelské péce, intervence)

charakterizuje oSetfovatelskou péci na jednotlivych
oddélenich

orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice a l1écbé
onemocnéni

rozumi latinskému textu ve zdravotnické dokumentaci

specifikuje zvlastnosti oSetfovatelského procesu a
postupll osetrovatelské péce na jednotlivych
oddélenich

vyjadfuje se presné a odborné spravné, uziva spravné
Ceskou i latinskou terminologii

uvede zakladni useky, vybaveni gynekologického
oddéleni

popise rezim a diferenciaci péce a specifika
oSetrovatelského procesu na gynekologickém oddéleni
vyjmenuje vySetfovaci metody v gynekologii

vysvétli péci o pacientku s nadorovym a zanétlivym
onemocnénim v gynekologii

vysvétli principy edukacniho programu Zen

popise zasady oSetfovatelské péce o Zenu v jednotlivych
dobach porodu

popise zakladni postupy oSetfeni novorozence

OSetrovatelské péce u Zen s gynekologickym
onemocnénim

Osetrovatelské péce u Zen v téhotenstvi, pfi porodu, v
Sestinedéli

Osetrovatelské postupy v péci o
novorozence(gynekologicko-porodnické oddéleni)

190




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Praktickd sestra

Osetrovatelstvi |

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 132

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Realizace bude probihat v rdmci vyuky v oblastech:
* komunikace, vyjedndvani, feseni konflikt0
® osobnost a jeji rozvoj

* spolecnost - jednotlivec a spolecenské skupiny, kultura, ndboZenstvi

Clovék a svét prace

Realizace bude probihat v rdmci vyuky v oblasti:

* individudlni pfiprava na pracovni trh - u zak({i béhem teoreticko-praktické vyuky bude utvarena sebereflexe k osobnim, profesnim a vzdélavacim planim,
mimoskolnim aktivitam, pristupu k uceni a studijnim vysledklim, schopnostem, vlastnostem i zdravotnim predpokladiim

* vedeni k aktivnimu a tvofivému pfistupu pfi vytvareni profesni kariéry s ohledem na moznosti dalSiho vzdélavani a celoZivotniho uéeni, moznosti vzdélavani v

zahranici
*  komunikacni dovednosti a sebeprezentace

¢ formalni a neformalni vzdélavaci pfilezitosti, moznosti vzdélavani v zahranici, ndvaznosti vzdélavani po absolvovani stfedni skoly, rekvalifikace

® pracovni uplatnéni po absolvovani prislusného oboru vzdélani véetné alternativnich moznosti

Osetrovatelstvi

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 124

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

aplikuje ve své Cinnosti algoritmy oSetfovatelského
procesu (problém, cil oSetfovatelské péce, intervence)

charakterizuje oSetfovatelskou péci na jednotlivych
oddélenich

orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice a lécbé
onemocnéni

rozumi latinskému textu ve zdravotnické dokumentaci

specifikuje zvlastnosti oSetrovatelského procesu a
postupll osetfovatelské péce na jednotlivych
oddélenich

vede prislusnou dokumentaci

vyjadfuje se presné a odborné spravné, uziva spravné

aplikuje algoritmy oSetfovatelského procesu (problém,
cil, osetrovatelska péce, intervence) u vybranych chorob
jednotlivych systémi-vyjadfuje se presné a odborné
spravné

uziva spravné ceskou i latinskou terminologii

rozumi latinskému textu ve zdravotnické dokumentaci
specifikuje zvlastnosti oSetrfovatelského procesu a
postupll oSetfovatelské péce na neurologickém
oddéleni

charakterizuje osSetfovatelskou péci na neurologickém
oddéleni, popiSe vysetfovaci metody souvisejici s
neurologickym onemocnénim

Osetrovatelské péce u onemocnéni nervového
systému (neurologické oddéleni)
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Osetrovatelstvi

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 124

Ceskou i latinskou terminologii

aplikuje ve své Cinnosti algoritmy oSetfovatelského
procesu (problém, cil oSetfovatelské péce, intervence)

charakterizuje oSetfovatelskou péci na jednotlivych
oddélenich

orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice a lécbé
onemocnéni

rozumi latinskému textu ve zdravotnické dokumentaci

specifikuje zvlastnosti oSetfovatelského procesu a
postupl oSetfovatelské péce na jednotlivych
oddélenich

vede prislusnou dokumentaci

vyjadfuje se prfesné a odborné spravné, uziva spravné
Ceskou i latinskou terminologii

aplikuje algoritmy osetfovatelského procesu (problém,
cil, oSetfovatelska péce, intervence) u vybranych chorob
jednotlivych systémi-vyjadfuje se presné a odborné
spravné

uziva spravné ceskou i latinskou terminologii

rozumi latinskému textu ve zdravotnické dokumentaci
specifikuje zvlastnosti oSetrovatelského procesu a
postupll osetfovatelské péce na ortopedickém oddéleni
orientuje se v zdkladnich vySetfovacich metodach
véetné zakladnich terapeutickych postupt u ortopedicky
nemocnych

akceptuje kvalitni oSetrovatelskou péci u pacientll po
operacich

Osettovatelské péce u onemocnéni pohybového
systému (ortopedické oddéleni)

aplikuje ve své ¢innosti algoritmy oSetfovatelského
procesu (problém, cil oSetfovatelské péce, intervence)

charakterizuje oSetfovatelskou péci na jednotlivych
oddélenich

orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice a l1écbé
onemocnéni

rozumi latinskému textu ve zdravotnické dokumentaci

specifikuje zvlastnosti oSetfovatelského procesu a
postupll osetfovatelské péce na jednotlivych
oddélenich

vede prislusnou dokumentaci

vyjadfuje se presné a odborné spravné, uziva spravné
Ceskou i latinskou terminologii

aplikuje algoritmy osetfovatelského procesu (problém,
cil, oSetfovatelska péce, intervence) u vybranych chorob
jednotlivych systémi-vyjadfuje se presné a odborné
spravné

uziva spravné ceskou i latinskou terminologii

rozumi latinskému textu ve zdravotnické dokumentaci
popisSe organizaci prace na détském oddéleni, jeho
specifika, |éCebné rezimy a oSetfovatelskou péci
specifikuje zvlastnosti oSetrfovatelského procesu a
postupll oSetfovatelské péce na détském oddéleni
uvede vysetrfovaci metody, reprodukuje zasady pristupu
k détskému pacientovi

respektuje zvlastnosti oSettovatelské péce poskytované
détem

Osetfovatelské péce u onemocnéni v détském véku
(détské oddéleni)

aplikuje ve své Cinnosti algoritmy oSetfovatelského
procesu (problém, cil oSetfovatelské péce, intervence)

charakterizuje oSetfovatelskou péci na jednotlivych
oddélenich

orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice a lécbé

aplikuje algoritmy oSetfovatelského procesu (problém,
cil, osetrovatelska péce, intervence) u vybranych chorob
jednotlivych systémi-vyjadfuje se presné a odborné
spravné

uziva spravné ceskou i latinskou terminologii

Osetfovatelské péce u nemocnych v gerontologii
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Osetrovatelstvi

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 124

onemocnéni

rozumi latinskému textu ve zdravotnické dokumentaci

specifikuje zvlastnosti oSetrovatelského procesu a
postupll osetfovatelské péce na jednotlivych
oddélenich

vede prislusnou dokumentaci

vyjadfuje se presné a odborné spravné, uziva spravné
Ceskou i latinskou terminologii

rozumi latinskému textu ve zdravotnické dokumentaci
specifikuje zvlastnosti oSetfovatelského procesu a
postupll osetfovatelské péce na gerontologii
respektuje zvlastnosti oSetrovatelské péce poskytované
seniordim

aplikuje ve své Cinnosti algoritmy osetrovatelského
procesu (problém, cil oSetfovatelské péce, intervence)

charakterizuje oSetfovatelskou péci na jednotlivych
oddélenich

orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice a lécbé
onemocnéni

rozumi latinskému textu ve zdravotnické dokumentaci

specifikuje zvlastnosti oSetrovatelského procesu a
postupll osetfovatelské péce na jednotlivych
oddélenich

vede prislusnou dokumentaci

vyjadfuje se presné a odborné spravné, uziva spravné
Ceskou i latinskou terminologii

aplikuje algoritmy osetrovatelského procesu (problém,
cil, oSetrovatelska péce, intervence) u vybranych chorob
jednotlivych systému-vyjadfuje se presné a odborné
spravné

uziva spravné ceskou i latinskou terminologii

rozumi latinskému textu ve zdravotnické dokumentaci
specifikuje zvlastnosti oSetfovatelského procesu a
postupl oSetfovatelské péce na o¢nim oddéleni
reprodukuje zasady pristupu ke zrakové postizenym

Osetrovatelské péce u onemocnéni oka

aplikuje ve své Cinnosti algoritmy osSetrovatelského
procesu (problém, cil oSetfovatelské péce, intervence)

charakterizuje osSetfovatelskou péci na jednotlivych
oddélenich

orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice a lécbé
onemocnéni

rozumi latinskému textu ve zdravotnické dokumentaci

specifikuje zvlastnosti oSetrovatelského procesu a
postupll oSetfovatelské péce na jednotlivych
oddélenich

vede prislusnou dokumentaci

aplikuje algoritmy oSetrovatelského procesu (problém,
cil, osettovatelska péce, intervence) u vybranych chorob
jednotlivych systém-vyjadfuje se presné a odborné
spravné

uZiva spravné ceskou i latinskou terminologii

rozumi latinskému textu ve zdravotnické dokumentaci
popise napln prace praktické sestry ve stomatologii
orientuje se v dentalnich materidlech a jejich zpracovani
v zubni ordinaci

uvédomuje si vyznam a nutnost znalosti preventivnich
postupll zabranujicich vzniku onemocnéni zubl a dutiny
ustni

Osetrovatelské péce u onemocnéni stomatologickych

Prace praktické sestry v dentdlni ordinaci
Dentalni materialy
Zubni hygiena
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Osetrovatelstvi

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 124

vyjadfuje se presné a odborné spravné, uziva spravné
Ceskou i latinskou terminologii

zpracovava dentdini materidly v ordinaci

aplikuje ve své Cinnosti algoritmy oSetfovatelského
procesu (problém, cil oSetfovatelské péce, intervence)

charakterizuje oSetfovatelskou péci na jednotlivych
oddélenich

orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice a lécbé
onemocnéni

rozumi latinskému textu ve zdravotnické dokumentaci

specifikuje zvlastnosti oSetfovatelského procesu a
postupl oSetfovatelské péce na jednotlivych
oddélenich

vede prislusnou dokumentaci

vyjadfuje se presné a odborné spravné, uziva spravné

ceskou i latinskou terminologii

specifikuje zvlastnosti oSetrovatelského procesu a
postupll osetfovatelské péce v klinickych oborech av
komunitni péci

popise zasady prace v jednotlivych zatizenich

Prace sestry v terénu, v komunitnich centrech, v
IéCebnych Ustavech a détskych zafizenich

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Realizace bude probihat v rdmci vyuky v oblastech:
* komunikace, vyjednavani, feseni konfliktd
® osobnost a jeji rozvoj

® spolecnost - jednotlivec a spoleCenské skupiny, kultura, ndbozenstvi

Clovék a svét prace

Realizace bude probihat v rdmci praktické vyuky v oblasti:

* individuadlni pfiprava na pracovni trh - u zakd béhem teoreticko-praktické vyuky bude utvarena sebereflexe k osobnim, profesnim a vzdélavacim planim

* vedeni k aktivnimu a tvofivému pfistupu pfi vytvareni profesni kariéry s ohledem na moznosti dalSiho vzdélavani a celoZivotniho uéeni, moznosti vzdélavani v

zahranici
*  komunikacni dovednosti a sebeprezentace

®  pracovni uplatnéni po absolvovani pfislusného oboru vzdélani véetné alternativnich moznosti
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6.20 Osetrovani nemocnych

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik
0 0 13 14 27
Povinny Povinny

Nazev predmétu

Osetrovani nemocnych

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Osetfovani nemocnych je stéZejnim predmétem v profesni pfipravé zakl. V predmétu je zprostfedkovana
prakticka vyuka v pfirozeném prostiedi nemocnice. Pfipravuje zZaky na praci v prostredi se zvySenymi
naroky na dodrzovani hygienickych predpisti, prevenci infekénich onemocnéni a na spolupraci se
zdravotnickym tymem. Pfipravuje Zaky k poskytovani zakladni a specializované oSetiovatelské péci o
pacienty v rozsahu naplné prace praktické sestry.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Pfredmét vychazi z RVP oboru 53-41-M/03 Prakticka sestra. Jsou zde realizovany tématické okruhy
prifezovych témat Obéan v demokratické spole¢nosti, Clovék a svét prace. Vyuka je zafazena ve 3. a 4.
rocniku, v celkovém rozsahu 27 hodin (3.rocnik 13 hodin, 4. ro¢nik 14 hodin). Pfi vyuce se tfida déli na
skupiny dle jednotlivych klinickych pracovist. Vyuka se realizuje ve zdravotnickém zafizeni. Ve 3. ro¢niku
zaci absolvuji v ramci predmétu oSetfovani nemocnych odbornou praxi ve ¢tyrtydennim bloku, v rozsahu
160 Ctyricetipétiminutovych hodin ( 8 hodin po Ctyficetipéti minutach denné). V dobé odborné praxe je
vyuka provadéna ve sméndch ranni a odpoledni sluzby, dle rozpis(.

Integrace predmétu

* Osetrovatelstvi a oSetfovani nemocnych

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence z4akl

Kompetence k feseni problémd:
0 Vyuka je vedena tak, aby zaci sami hledali rlizn3, i originalni feseni problému a sva reseni dokazali
obhjjit.
0 Zéci jsou vedeni ke komplexnimu vyuzivani znalosti a zkugenosti ziskanych ve $kole i mimo ni.
0 P¥ivyuce motivujeme Zaky problémovymi tlohami z praktického Zivota, vedeme je ke spolupraci
s jinymi lidmi.

Komunikativni kompetence:
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Nazev predmétu

Osetrfovani nemocnych

(0]
(0]
(0]

Dbame na kultivovanost Ustniho i pisemného projevu Zaka, dodrZovat jazykové, stylistické normy i
odbornou terminologii.

Ucime zaky obhajovat sv(j vlastni nazor, vhodnou formou argumentovat a zaroven respektovat
nazory jinych.

Vedeme Zaky k vyuzivani vSech dostupnych informacnich a komunikacénich prostredki a
technologii.

Vedeme zaky ke zdravému, pfiméfenému sebeprosazeni v komunikaci i kolektivu.

Vedeme Zaky k jazykové zpUsobilosti potfebné pro pracovni uplatnéni

Vedeme Z4aky ke k praci s administrativnimi pisemnostmi, pracovnimi i odbornymi dokumenty.

Personalni a socidlni kompetence:

o

(0]

(0]

Vedeme Zaky redlné posuzovat své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat dlsledky svého chovani
a jednani, reagovat adekvdtné na hodnoceni svého vystupovani.

Vedeme zdky k odpovédnému vztahu ke svému zdravi, ukazujeme moznosti adaptace na
podminky.

Vedeme Zaky k vyjadfovani se pfimérené v rliznych ucebnich, Zivotnich a pracovnich situacich,
formulovat své myslenky souvisle a srozumitelné.

Aktivné se zucastnit diskuzi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje, respektovat nazory
druhych.

Podporujeme vzdjemnou pomoc zak(, uc¢ime je zakladim kooperace a tymové prace.

Vedeme Zaky k odmitani projevi rasismu, xenofobie a nacionalismu, a také vseho, co narusuje
dobré mezilidské vztahy.

Pfipravujeme Zaky na feSeni obtiznych a rizikovych situaci.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

(0]

(0]
(0]

Vedeme Zaky k orientaci se na trhu prace, cilevédomé a zodpovédné rozhodovat o své budouci
profesi a mit o ni redlnou predstavu.

Vedeme zaky ke vhodné komunikaci s potencionalnimi zaméstnavateli.

Ucime posuzovat a kriticky vyhodnocovat rizika souvisejici s rozhodovani v realnych Zivotnich
situacich.

Poskytovat nebo zajistovat bez odborného dohledu a bez indikace a v souladu s diagnézou stanovenou
Iékafem nebo zubnim Iékafem zakladni oSetfovatelskou péci a podilet se pod odbornym dohledem nebo
pfimym vedenim vSeobecné sestry, détské sestry nebo porodni asistentky na poskytovani specializované
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Nazev predmétu

Osetrfovani nemocnych

nebo vysoce specializované oSetfovatelské péce:
Vedeme zdaky, aby byli schopni:

poskytovat oSetfovatelskou péci v souladu s danymi postupy, pravnimi predpisy a standardy;
sledovat a zaznamenavat fyziologické funkce pacienta za pouZiti zdravotnickych prostredki, jeho
fyzicky a psychicky stav, schopnost prijmu tekutin;

provadét komplexni hygienickou péci, véetné prevence opruzenin a proleZenin, sledovat poruchy
celistvosti klizZe;

rozdélovat stravu pacientm podle diet a dbat na jejich dodrZovani, dohlizet na dodrZovani pitného
rezimu, sledovat bilanci tekutin, pe¢ovat o vyprazdfiovani;

aplikovat zabaly, obklady, 1éCivé koupele, teplé a studené procedury;

provadét socialni aktivizaci zejména v péci o seniory;

pecovat o zajisténi psychické pohody pacienta, pocitu jistoty, bezpedi a socidlniho kontaktu;
vykonavat Cinnosti pfi zajisténi hernich aktivit déti;

provadét ve spoluprdci s fyzioterapeutem, ergoterapeutem, vSeobecnou sestrou, détskou sestrou a
porodni asistentkou rehabilitacni oSetfovatelstvi véetné metod bazdalni stimulace;

pecovat o mocové katetry pacient(l starsich tfi let (péc¢i o mocové katetry se zejména rozumi
hygiena genitdlu, dezinfekce katetru, vyména mocového sacku);

oSettovat periferni Zilni vstupy;

zajistovat ¢innosti spojeném s prijetim, pfemistovanim a propusténim pacientd;

poskytovat a zajistovat psychickou podporu umirajicim a jejich blizkym a po stanoveni smrti
Iékarem zajistovat péci o zemrelého a Cinnosti spojené s Umrtim pacienta;

vykonavat v rozsahu své odborné zpusobilosti Cinnosti pfi pfejimani, kontrole, manipulaci a uloZeni
zdravotnickych prostfedk( vé. Pradla, jejich dezinfekci a sterilizaci a zajisténi jejich dostatecné
zasoby;

vykonavat Cinnosti pfi stalé pfipravenosti pracovisté vcetné jeho vybaveni a funkénosti
zdravotnickych prostredkd;

pfi vSech c¢innostech dbat na dodrZovani hygienicko-epidemiologického rezimu v souladu

s pravnimi predpisy;

provadét zapisy do zdravotnické dokumentace a vykonavat administrativni ¢innosti souvisejici

s poskytovanim zdravotni péce, pracovat s informacénim systémem pracovisteé;
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Nazev predmétu

Osetrfovani nemocnych

* poskytovat pacientovi informace v souladu se svou odbornou zpUsobilosti a pokyny Iékare, dbat na
ochranu osobnich udaj;

* motivovat a edukovat jednotlivce, rodiny a skupiny osob k pfijeti zdravého Zivotniho stylu a k péci o
sebe;

* pfi komunikaci s pacienty a dalsimi osobami jednat v souladu se spole¢enskymi pravidly a profesni
etikou, zohledriovat jejich osobnostni, socialni a kulturni specifika; zvladat komunikaci s pacienty
v cizim jazyce;

* spolupracovat v rozsahu své odborné zplsobilosti pti feSeni nasledkl mimoradné udalosti nebo
krizové situace, poskytnout neodkladnou prvni pomoc;

* pracovat jako ¢len zdravotnického tymu, dbat na dodrZovani pracovnépravnich norem a internich
predpisl zafizeni.

Vykonavat bez odborného dohledu na zakladé indikace lékare nebo zubniho Iékafe jednoduché vykony
pfi poskytovani zdravotni péce:
Vedeme Zdaky, aby byli schopni:
* podavat léc¢ivé pripravky s vyjimkou radiofarmak v rozsahu stanoveném vyhlaskou ¢.55/2011Sb.,
odst. 2 a), ve znéni pozdéjsich predpisi;
* provadét odsavani sekretl z hornich cest dychacich u pacientl pfi védomi starsich 10 let a
zajistovat jejich prdchodnost;
* zavadét a udrzovat inhalacni a kyslikovou terapii, odebirat kapilarni a Zilni krev a jiny biologicky
material;
* provadét vysetreni biologického materialu ziskaného neinvazivni cestou a z kapilarni krve;
* provadét oSetfeni nekomplikovanych chronickych ran, oSetfovat stomie;
* podavat potraviny pro zvlastni |ékarské Gcely.

Pod odbornym dohledem zubniho Iékafe zpracovavat dentalni materialy v ordinaci a vykonavat cinnost
zubni instrumentarky:
Vedeme zdky, aby byli schopni:

* zpracovavat dentalni materidly v ordinaci;

* vykonadvat ¢innost zubni instrumentarky.

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:
Vedeme Zdaky, aby byli schopni:

198




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Praktickd sestra

Nazev predmétu Osetrfovani nemocnych

* chapat bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovnik( (i dalSich osob
vyskytujicich se na pracovisti) i jako soucast fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni
certifikatu jakosti podle prislusnych norem;

* znat a dodrZovat zakladni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pti praci a pozarni
prevence;

* 0svojit si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohroZujici pracovni ¢innosti véetné zasad ochrany
zdravi pti praci s pristroji a u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami, rozpoznat moZnost nebezpeci
Urazu nebo ohrozZeni zdravi a byt schopen zajistit odstranéni zavad a moznych rizik;

* znat systém péce o zdravi pracujicich (v€etné preventivni péce, umét uplatiiovat ndroky na
ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé Urazem nebo posSkozenim zdravi v souvislosti
s vykonavanim prace).

wvvs

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace a zdravotnich sluzeb:
Vedeme zdaky, aby byli schopni:
* chdpat kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména pracovisté, tj.
zdravotnického nebo socialniho zafizeni;
* dodrzovat stanovené normy a predpisy souvisejici se systémem tizeni jakosti zavedenym na
pracovisti;
e dbat na zabezpecovani standard(l kvality poskytovanych sluzeb, zohlednovat pozadavky pacientd.

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje:
Absolventi jsou schopni:
* znat vyznam, Ucel a uziteCnost vykondvané prace, jeji finanéni ohodnoceni, popf. spolecenské
ohodnoceni;
* zvaZzovat pfi planovdani a posuzovani urcité Cinnosti také mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na
Zivotni prostredi, socialni dopady;
¢ efektivné hospodafit s financnimi prostiedky;

* nakladat se zdravotnickymi prostfedky i materialem, energiemi, odpady, vodou a jinymi pracovnimi
prostfedky ekonomicky a s ohledem na Zivotni prostredi.

ZpUsob hodnoceni zak ZpUsob hodnoceni vychazi z klasifikacniho radu, ktery je soucasti Skolniho radu.
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Osetfovani nemocnych

3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 429

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k feseni probléma

Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Poskytovat nebo zajistovat bez odborného dohledu a bez indikace a v souladu s diagnézou stanovenou
Iékarfem nebo zubnim Iékafem zakladni oSetrovatelskou péci a podilet se pod odbornym dohledem
nebo pfimym vedenim vSeobecné sestry, détské sestry nebo porodni asistentky na poskytovani
specializované nebo vysoce specializované osetfovatelské péce

Vykonavat bez odborného dohledu na zakladé indikace lékare nebo zubniho Iékare jednoduché vykony
pfi poskytovani zdravotni péce

Pod odbornym dohledem zubniho Iékare zpracovavat dentalni materidly v ordinaci a vykonavat ¢innost
zubni instrumentarky

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi préci
Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace a zdravotnich sluzeb
Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

dba na estetickou Upravu zevnéjsku a vystupovani
pfed nemocnymi

dodrZuje interni predpisy tykajici se BOZP, PO a
krizovych situaci

dokaze poskytnout prvni pomoc pfi Urazu na
pracovisti

pracuje podle etického kodexu a dodrzuje prava
pacientl

- dodrZuje interni predpisy tykajici se BOZP, PO a
krizovych situaci

- dokdaze poskytnout prvni pomoc pfi Urazu na pracovisti
- dba na estetickou Upravu zevnéjsku a vystupovani
pfed nemocnym

- pracuje podle etického kodexu a dodrzuje prava
pacientl

Uvod do uciva OSN

- bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci

- protipoZarni ochrana

- prvni pomoc pfi Urazech na pracovisti

- prava pacientd, prava hospitalizovanych déti

- pozadavky na pracovni prostredi

- dodrZovani ml¢emlivosti

- pouceni o zakazu zneuzivani tiskopisti dokumentace
- sezndmeni s aredlem nemocnice

dodrZuje predepsané pracovni postupy a zasady BOZP

popiSe organizaci a harmonogram prace praktické
sestry a celého zdravotnického tymu

spolupracuje se ¢leny zdravotnického tymu

uvede Cinnosti, které podle vyhlasky ¢. 55/2011 Sb.
nesmi prakticka sestra vykonavat

- dodrZuje predepsané pracovni postupy a zasady BOZP
- popiSe organizaci a harmonogram prace praktické
sestry a celého zdravotnického tymu

- spolupracuje se ¢leny zdravotnického tymu

- uvede ¢innosti, které podle vyhlasky 55/2011 Sb.
nesmi praktickd sestra vykondvat

Organizace a harmonogram prace zdravotnického
tymu na jednotlivych pracovistich

dodrzuje hygienické zasady a BOZP

- pe€uje o osobni hygienu nemocnych rézného stupné

Komplexni hygienicka péce
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Osetfovani nemocnych

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 429

pecuje o osobni hygienu nemocnych rizného stupné
sebepéce

pecuje o pohodli nemocného

sleduje poruchy celistvosti kGiZze

sebepéce

- sleduje poruchy celistvosti klize

- pecuje o pohodli nemocného

- dodrZuje hygienické zasady a BOZP

Uprava lizka
Prevence opruzenin a dekubitd
Polohovani

dodrzZuje hygienické zasady pti rozdélovani stravy na
oSetrovaci jednotce

dohlizi na dodrzovani pitného rezimu

podava potraviny pro zvlastni Iékarské ucely

poddva stravu nemocnym podle stupné jejich
sebepéce

- dodrZuje hygienické zasady prirozdélovani stravy na
oSetrovaci jednotce

- dohlizi na dodrzovani pitného rezimu

- poddva stravu nemocnym podle stupné jejich
sebepéce

- podava potraviny pro zvlastni Iékarské ucely

Péce o vyZivu

Dietni systém

Hydratace nemocnych

Potraviny pro zvlastni lékarské ucely

aktivné pecuje o inkontinentni nemocné

pecuje o vyprazdnovani nemocného

provadi hygienu genitalu, dezinfekci katetru a vyménu
mocového sacku

provadi klyzma

sleduje, hodnoti a zaznamenava bilanci tekutin a
vyprazdriovdni nemocného

- peCuje o vyprazdriovani nemocného

- aktivné pecuje o inkontinentni nemocné

- provadi hygienu genitalu, dezinfekci katetru a vyménu
mocového sacku

- provadi klyzma

- sleduje, hodnoti a zaznamenava bilanci tekutin a
vyprazdnovani nemocného

Péce o vyprazdniovani
Bilance tekutin

provadi dezinfekci a dekontaminaci pomucek

- provadi dezinfekci a dekontaminaci pomUcek

Dezinfekce a sterilizace pomucek

pfesné zjistuje, méfi a zaznamenava fyziologické
funkce

- pfesné zjistuje, méfi a zaznamenava fyziologické
funkce

Sledovani fyziologickych funkci a stavu nemocnych

asistuje pfi vizité

pfipravuje nemocného k vizité a k diagnostickym a
l[écebnym vykondm

pripravuje pomicky a dokumentaci

- pfipravuje nemocného k vizité a k diagnostickym a
|é¢ebnym vykonim

- pfipravuje pomucky a dokumentaci

- asistuje pfi vizité

Pfiprava vizity
Asistence u vizity
PInéni ordinaci po vizité

provadi odbéry kapildrni a vendzni krve, dodrzuje
bezpecnost prace

- provadi odbéry kapilarni a vendzni krve, dodrzuje
bezpecnost prace

Odbér biologického materialu

asistuje pfi prevazech a oSetfovani ran

- asistuje pfi prevazech a oSetfovani ran

Osetteni akutni a chronické rany

aplikuje injekce pod kidZi a do svalu u dospélych a déti
starSich 3 let véku

dodrZuje zasady BOZP pti manipulaci s centralnim
rozvodem kysliku a kyslikovou lahvi

- vykonava c¢innosti pfi prejimani, kontrole, manipulaci a
uloZeni léCivych pFipravkd, zdravotnickych prostredki

- pouziva spravné pomtucky k podavani 1ék

- sleduje a zaznamenava uUcinky Iékd na zdravotni stav

Podavani IéCivych pfipravkd
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Osetfovani nemocnych

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 429

,,,,,

provadi zapis do zdravotnické dokumentace a dalsi
dokumentace

sleduje a zaznamendva Gcinky lékl na zdravotni stav
nemocnych

sleduje zdravotni stav nemocného

vykonava c¢innosti pfi prejimani, kontrole, manipulaci a
uloZeni léCivych pFipravkd, zdravotnickych prostredk
a pradla

- dodrZuje zasady BOZP pti manipulaci s centralnim
rozvodem kysliku a kyslikovou lahvi

- aplikuje injekce pod k(zi a do svalu u dospélych a déti
starSich 3 let véku

- provadi zapis do zdravotnické dokumentace a dalsi
dokumentace

- sleduje zdravotni stav nemocného

komunikuje s nemocnymi a objektivné hodnoti jejich
potreby

pecuje o zajisténi psychické pohody, pocitu jistoty,
bezpedi a socidlniho kontaktu

provadi socidlni aktivizace zejména v rdmci péce o
seniory

- komunikuje s nemocnymi a objektivné hodnoti jejich
potreby

- pecuje o zajisténi psychické pohody, pocitu jistoty,
bezpedi asocialniho kontaktu

- provadi socidlni aktivizaci, zejména v péci o seniory

Psychicka, fyzicka a socialni aktivizace

spolupracuje pfi pfijeti, pfemistovani a propousténi
nemocnych

- spolupracuje pfi ptijeti, piemistovani a propousténi
nemocnych

PFijem, preklad a propusténi nemocného

pecuje o télo zemrelych a ¢innosti spojené s Umrtim
nemocného

poskytuje a zajistuje psychickou podporu umirajicim a
jejich blizkym

- poskytuje a zajistuje psychickou podporu umirajicim a
jejich blizkym

- pecuje o télo zemrelych a ¢innosti spojené s Umrtim
nemocného

Péce o nemocné v terminalnim stadiu a péce o mrtvé
télo

aktivné vyhledava a saturuje psychické, fyzické a
socialni potfeby nemocnych

dba na estetickou Upravu zevnéjsku a vystupovani
pred nemocnymi

dodrZuje predepsané pracovni postupy a zasady BOZP

dokdze poskytnout prvni pomoc pfi Urazu na
pracovisti

- dbd na estetickou Upravu zevnéjsku a vystupovani
pfed nemocnym

- dodrZuje predepsané postupy a BOZP

- dokaze poskytnout prvni pomoc pfi Urazu na pracovisti
- aktivné vyhledava a saturuje psychické, fyzické a
socialni potfeby nemocnych

- komunikuje s nemocnymi a objektivné hodnoti jejich
potreby

- pecuje o zajisténi psychické pohody, pocitu jistoty
bezpedi a socidlniho kontaktu

- pouziva platné osetrovatelské standardy

nouzivi zdravntnickan dakiimantaci a infarmadéni

Odborna praxe v rozsahu 160 hodin po 45 minutach,
40 hodin tydné, dle konkrétnich smluv se
zdravotnickymi oddélenimi a ambulancemi:
Oddéleni interni, chirurgické, ortopedické,
gynekologicko-porodni, détské,gerontologické a
rehabilitacni

Exkurze: Kojenecky ustav, Centrum sluzeb pro seniory,
Charita
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Osetfovani nemocnych

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 429

komunikuje s nemocnymi a objektivné hodnoti jejich
potreby

pecuje o zajisténi psychické pohody, pocitu jistoty,
bezpedi a socidlniho kontaktu

pouZiva platné oSetfovatelské standardy

pouZiva zdravotnickou dokumentaci a informacni
systémy pracovisté, dodrZuje postupy pracovisté pro
ochranu osobnich udajl

pracuje podle etického kodexu a dodrzuje prava
pacient(

prebaluje kojence a dba na vytvoreni hygienickych
navyk( u batolat

provadi socialni aktivizace zejména v rdmci péce o
seniory

provadi zapis do zdravotnické dokumentace a dalsi
dokumentace

rozliSuje a respektuje zvlastnosti oSetrovatelské péce
poskytované détem a seniorim

sleduje zdravotni stav nemocného

spolupracuje se ¢leny zdravotnického tymu

vede prislusnou dokumentaci

vykonava ¢innosti podle § 4a) vyhlasky ¢. 55/2011 Sb.,
kterou se stanovi ¢innosti zdravotnickych pracovnikd a
jinych odbornych pracovnik(, ve znéni pozdéjsich
predpisu

vykonava Cinnosti pfi zajisténi hernich aktivit déti

vykonava Cinnosti pfi zajisténi stalé pripravenosti
pracovisté

zajistuje s ostatnimi zdravotnickymi pracovniky
polohovani, zakladni pasivni, dechova a kondicni
cviceni, nacvik sebeobsluhy, metody bazalni stimulace

zpracovava dentalni materialy v ordinaci

systémy pracovisté, dodrZuje postupy pracovisté pro
ochranuosobnich udaju

- pracuje podle etického kodexu a dodrzZuje prava
pacient(

- provadi socialni aktivizace zejména v péci o seniory
- provadi zapis do zdravotnické dokumentace a dalsi
dokumentace

- prebaluje kojence a dba na vytvoreni hygienickych
navykd u batolat

- rozliSuje a respektuje zvlastnosti oSetrovatelské péce
poskytované détem a seniorim

- zajistuje s ostatnimi zdravotnickymi pracovniky

polohovdni, zdkladni pasivni, dechova a kondicni cviceni,

nacvik sebeobsluhy, metody bazalni stimulace

- vykonava Cinnosti pfi zajisténi hernich aktivit déti

- sleduje zdravotni stav nemocného

- spolupracuje se cleny zdravotnického tymu

- vede prislusnou dokumentaci

- vykonava ¢innosti podle par. 4a vyhlasky ¢. 55/2011
Sb., kterou se stanovi ¢innosti zdravotnickych
pracovnikd a jinych odbornych pracovnik(, ve znéni
pozdéjsich predpist

- vykonava ¢innosti pfi stalé pfipravenosti pracovisté
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Osetfovani nemocnych

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 429

popiSe organizaci a harmonogram prace praktické
sestry a celého zdravotnického tymu

prebaluje kojence a dba na vytvoreni hygienickych
navykd u batolat

spolupracuje se ¢leny zdravotnického tymu

- popiSe organizaci a harmonogram prace praktické
sestry a celého zdravotnického tymu

- spolupracuje se cleny zdravotnického tymu

- prebaluje kojence a dba na vytvoreni hygienickych
navyk( u batolat

Exkurze: Kojenecky ustav, Centrum sluzeb pro seniory,

Charita

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Realizace bude probihat v ramci vyuky v oblastech:

* komunikace, vyjednavani, feseni konfliktd
®* osobnost a jeji rozvoj

* spolecnost - jednotlivec a spolecenské skupiny, kultura, ndbozenstvi

Clovék a svét prace

Realizace bude probihat v rdmci praktické vyuky v oblasti:

* individualni pfipravy na pracovni trh - u Zak( béhem praktické vyuky bude utvarena sebereflexe k osobnim, profesnim a vzdélavacim plantm, vytvareni

osobniho portfolia dovednosti a zkuSenosti

® svét prace - orientace se v zakoniku prace, formach pracovniho vztahu, pravech a povinnostech zaméstnance a zaméstnavatele

Osetfovani nemocnych

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 434

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k feseni probléma
*  Komunikativni kompetence
®  Personalni a socialni kompetence

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

*  Poskytovat nebo zajistovat bez odborného dohledu a bez indikace a v souladu s diagnézou stanovenou
Iékafem nebo zubnim Iékafem zakladni oSetrfovatelskou péci a podilet se pod odbornym dohledem
nebo pfimym vedenim vSeobecné sestry, détské sestry nebo porodni asistentky na poskytovani
specializované nebo vysoce specializované osetfovatelské péce

* Vykondvat bez odborného dohledu na zakladé indikace lékare nebo zubniho Iékare jednoduché vykony

pfi poskytovani zdravotni péce

®*  Pod odbornym dohledem zubniho Iékare zpracovavat dentdlni materialy v ordinaci a vykonavat ¢innost

zubni instrumentarky
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Osetfovani nemocnych

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 434

* Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

* Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace a zdravotnich sluzeb

* Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

dba na estetickou Upravu zevnéjsku a vystupovani
pred nemocnymi

dodrzuje interni pfedpisy tykajici se BOZP, PO a
krizovych situaci

dokdze poskytnout prvni pomoc pfi Urazu na
pracovisti

pracuje podle etického kodexu a dodrzuje préva
pacient(

- dodrzuje interni pfedpisy tykajici se BOZP, PO a
krizovych situaci

- dokaze poskytnout prvni pomoc pfi Urazu na pracovisti
- dba na estetickou Upravu zevnéjsku a vystupovani
pfed nemocnym

- pracuje podle etického kodexu a dodrzuje prava
pacient(

- bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci

- protipozarni ochrana

- prvni pomoc pfi Urazech na pracovisti

- prava pacientd, prava hospitalizovanych déti

- pozadavky na pracovni prostiedi

- dodrZovani ml¢emlivosti

- pouceni o zakazu zneuzivani tiskopisli dokumentace

charakterizuje oSetfovatelskou péci na jednotlivych
oddélenich

komunikuje s nemocnymi adekvatné jejich osobnosti a
v souladu s etickymi a spolec¢enskymi zdsadami,
vhodné pouziva odbornou terminologii

motivuje a edukuje jednotlivce, rodiny, a skupiny osob
k prijeti zdravého Zivotniho stylu a k péci o sebe

orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice a lIécbé
onemocnéni

pouZiva platné oSetfovatelské standardy

rozlisuje a respektuje zvlastnosti oSetfovatelské péce
poskytované détem a seniorim

sleduje zdravotni stav nemocného

specifikuje zvlastnosti oSetrovatelského procesu a
postupll osetfovatelské péce na jednotlivych
oddélenich

uvede ¢innosti, které podle vyhlasky €. 55/2011 Sh.
nesmi praktickd sestra vykondavat

vede prislusnou dokumentaci

- charakterizuje oSetfovatelskou péci na jednotlivych
oddélenich

- uvede ¢innosti, které podle vyhlasky ¢. 55/2011 Sb.
nesmi praktickd sestra vykondvat

- orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice a lécbé
onemocnéni

- specifikuje zvlastnosti oSetfovatelského procesu a
postupll osetfovatelské péce na jednotlivych oddélenich
- rozlisuje a respektuje zvlastnosti oSetrovatelské péce
poskytované détem a senioriim

- vykonava Cinnosti podle paragrafu 4)a vyhlasky ¢.
55/2011 Sb., kterou se stanovi ¢innosti zdravotnickych
pracovnik( a jinych odbornych pracovnikd, ve znéni
pozdéjsich predpist

- vede pfrislusnou dokumentaci

- sleduje zdravotni stav nemocného

- motivuje a edukuje jednotlivce, rodiny a skupiny osob
k pfijeti zdravého Zivotniho stylu a k péci o sebe

- pouZiva platné osetfovatelské standardy

- komunikuje s nemocnymi adekvatné jejich osobnosti a
v souladu s etickvmi a snolec¢enskvmi zisadami_vhodné

Interni oddéleni:

Zakladni a specializovana oSettovatelska péce o
nemocné s onemocnénim
- srdce a cévniho systému
- krvetvorného systému

- dychacich cest

- endokrinologickym

-GIT

- onkologickym

- ledvin a mocovych cest
- neorologickym

Chirurgické oddéleni

Zakladni a specializovana oSetrovatelska péce o
nemocné

- pred a po operaci

- pfed a po endoskopickych vykonech

- sonemocnénim GIT

- s onkologickym onemocnénim

- s nahlymi prihodami brisnimi

- s poruchami védomi
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Osetfovani nemocnych

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 434

vykonava ¢innosti podle § 4a) vyhlasky ¢. 55/2011 Sb.,
kterou se stanovi ¢innosti zdravotnickych pracovnikd a
jinych odbornych pracovnik(, ve znéni pozdéjsich
predpisa

pouziva odbornou terminologii

- v traumatologii
- po amputacich a se stomiemi

Zakladni a specializovana osSetrovatelska péce o
nemocné na pridélenych pokojich

charakterizuje osSetfovatelskou péci na jednotlivych

oddélenich

- charakterizuje osettfovatelskou péci na jednotlivych
oddéleni

Exkurze: Rehabilitace, Zubni ambulance

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Realizace bude probihat v rdmci vyuky v oblastech:
*  komunikace, vyjednavani, feseni konflikt(
® osobnost a jeji rozvoj
* spolecnost - jednotlivec a spolecenské skupiny,

kultura, nabozZenstv

Clovék a svét prace

osobniho portfolia dovednosti a zkuSenosti

Realizace bude probihat v rdmci praktické vyuky v oblasti:

individualni pfipravy na pracovni trh - u zak(li béhem praktické vyuky bude utvarena sebereflexe k osobnim, profesnim a vzdélavacim plantm, vytvareni

svét prace - orientace se v zakoniku prace, formach pracovniho vztahu, pravech a povinnostech zaméstnance a zaméstnavatele

6.21 Psychologie a komunikace

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik
2 2 1 0 5
Povinny Povinny Povinny
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Nazev predmétu

Psychologie a komunikace

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Pfredmét psychologie a komunikace umoznuje zakim ziskat vSeobecny prehled védomosti a dovednosti ze
zakladnich teoretickych i aplikovanych obord psychologie, z oblasti socidlnich vztahli a komunikacnich
dovednosti.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Ucivo pfedmétu pasychologie a komunikace vychazi z RVP Prakticka sestra 53-41-M/03, oblasti vzdélavani
Socialni vztahy a dovednosti. Jsou realizovany nékteré tématické okruhy prarezovych témat Obcan v
demokratické spole¢nosti, Clovék a svét prace, Informaéni a komunikaéni technologie.

Vyuka je zarazena do 1.,2. a 3. ro¢niku.

Integrace predmétu

* Socidlni vztahy a dovednosti

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence z4aki

Kompetence k feSeni problému:

0 Ucime Zaky chapat problém jako vyzvu.

0 Na modelovych prikladech uc¢ime zaky algoritmu reseni problém.

0 Vyuka je vedena tak, aby zaci sami hledali rlizng, i origindlni feSeni problému a sva rfeseni dokazali
obhjjit.

0 Zéci jsou vedeni ke komplexnimu vyuZivani znalosti a zkugenosti ziskanych ve $kole i mimo ni.

0 Pfivyuce motivujeme Zaky problémovymi tlohami z praktického Zivota, vedeme je ke spolupraci
s jinymi lidmi.

Komunikativni kompetence:

0 Zaky vedeme k rozvijeni komunikativnich dovednosti v matei'ském i cizim jazyce, chapat vyhody
znalosti cizich jazykd pro zivotni i pracovni uplatnéni.

0 Podporujeme pratelskou komunikaci mezi zaky z rGznych t¥id i rocnika.

0 Netolerujeme agresivni, hrubé, vulgarni a nezdvofrilé chovani zaku.

0 Dbame na kultivovanost Ustniho i pisemného projevu Zak(l, dodrZzovat jazykové, stylistické normy i
odbornou terminologii.

0 Ucime Zaky obhajovat svij vlastni nazor, vhodnou formou argumentovat a zaroven respektovat
nazory jinych.

0 Vedeme Zaky k vyuZivani vsech dostupnych informacnich a komunikacnich prostiedk( a
technologii.

0 Vedeme Zaky ke zdravému, pfimérenému sebeprosazeni v komunikaci i kolektivu.

0 Vedeme Zaky k jazykové zpUsobilosti potfebné pro pracovni uplatnéni.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
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Nazev predmétu

Psychologie a komunikace

O O0OO0OO0Oo

o

Zaky seznamujeme s pravnimi normami a moralnimi principy ovliviiujicimi bézny Zivot.

Dusledné dbame na dodrzovani pravidel chovani ve skole, stanovenych ve vnitfnich normach skoly.
Vedeme zaky k odpovédnosti, samostatnosti a iniciativnosti v osobnim i spole¢enském Zivoté.
Vedeme Z3aky k respektovani individualnich rozdild (ndarodnostnich, kulturnich, ndbozenskych...).
Vedeme Zaky k zadjmu o politické a spolecenské déni u nds i ve svété.

Vedeme Z4aky k loajalité ke skupiné, skole, obci a statu.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

0]

Zdlraznovanim praktické a ¢innostni stranky uciva vytvari ucitel u zakd predpoklady pro
rozhodovani o dalsim vzdélavani a budoucim profesnim zaméreni, znat prdva a povinnosti
zaméstnavatel(l a pracovnik(.

Vytvarime prostor pro rozvoj osobniho i odborného potencidlu Zakd

Vedeme Z3aky k orientaci se na trhu prace, cilevédomé a zodpovédné rozhodovat o své budouci
profesi a mit o ni redlnou predstavu.

Vedeme Zaky ke vhodné komunikaci s potencionalnimi zaméstnavateli.

Ucime posuzovat a kriticky vyhodnocovat rizika souvisejici s rozhodovani v realnych Zivotnich
situacich.

Persondlni a socialni kompetence:

(0]
(0]

(0]

Do vyucovacich hodin vhodné zafazujeme skupinovou praci.

Vedeme Zaky redlné posuzovat své fyzické a dusevni mozZnosti, odhadovat dlsledky svého chovani
a jednani, reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani.

Vedeme Zaky k odpovédnému vztahu ke svému zdravi, ukazujeme moZznosti adaptace na
podminky.

Vedeme Zaky k vyjadfovani se primérené v rliznych ucebnich, Zivotnich a pracovnich situacich,
formulovat své myslenky souvisle a srozumitelné.

Aktivné se zucastnit diskuzi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje, respektovat nazory
druhych.

Podporujeme vzdjemnou pomoc z4k(, uc¢ime je zakladim kooperace a tymové prace.

Vedeme Zaky k odmitani projevid rasismu, xenofobie a nacionalismu, a také vieho, co narusuje
dobré mezilidské vztahy.

Pfipravujeme Zaky na feSeni obtiznych a rizikovych situaci.

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:
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Nazev predmétu

Psychologie a komunikace

gramotni.

0 Vedeme zaky k préci s osobnim pocitacem a dalsimi prostredky ICT, osobnim pocitatem a dalSimi
prostiedky ICT.

0 Motivujeme k praci s informacemi z rGznych zdroji nesenymi rlznymi médii.

0 Podporujeme vyuziti celosvétové sité Internet, komunikaci elektronickou postou.

0 Upeviiujeme nutnost kriticky posuzovat vérohodnost rliznych informacnich zdroju a byt medialné

ZpUsob hodnoceni zaka

ZpUsob hodnoceni vychazi z klasifikacniho radu, ktery je soucasti skolniho fadu.

Psychologie a komunikace

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 76

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k feseni probléma

* Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

definuje predmét psychologie

popise zakladni mezniky vyvoje psychologie jako védni
discipliny

za€leni psychologii do soustavy véd,definuje predmét
psychologie

Psychologie jako véda,uvod do oboru

- vztah psychologie k jinym védnim oboriim

popise zakladni mezniky vyvoje psychologie jako védni
discipliny

popise zakladni mezniky vyvoje psychologie jako védni
discipliny

Psychologie jako véda,uvod do oboru

- predmét psychologie,odvétvi a vyvoj psychologie

objasni pojmy klinickd psychologie, zdravotnicka
psychologie, psychologie zdravi

vysvétli vyznam psychologie a uplatni v rznych
oblastech lidské ¢innosti

- vztah psychologie k jinym védnim obordm

uvede na prikladech praktické vyuziti psychologie

- metody psychologie

- vyuZiti psychologie v praxi

vysvétli biologickou a socialni determinaci lidské
psychiky

vysvétli biologickou a socialni determinaci psychiky

- fylogeneze a ontogeneze lidské psychiky,reflexni
¢innost

rozlisi zakladni psychické procesy a stavy

na prikladech rozlisi zakladni psychické procesy,stavy a
vlastnosti

Psychické procesy a stavy

- motivace, postoje,potieby, volni jednani

ovlada jednoduché techniky na rozvoj a posilovani
psychickych proces( a stavi

ovlada jednoduché techniky na rozvoj a posilovani
psychickych proces( a stavi

Psychické procesy a stavy

- poznavaci procesy/citi, vnimani,pozornost/

- pamét,poruchy paméti

- mysleni,poruchy mysleni,feseni probléma

- fec, poruchy reci
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Psychologie a komunikace

1. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 76

- city,citové reakce a citové stavy

- u€eni,vybrané metody a techniky uceni

objasni na prikladech psychosomatickou jednotu
lidského organizmu

objasni na prikladech psychosomatickou jednotu
lidského organismu

Clovék jako osobnost

- charakteristika osobnosti,biologicka a sociokulturni
determinace osobnosti

vyjmenuje a objasni faktory ovliviiujici psychiku
nemocného

vyjmenuje faktory, které maji vliv na psychicky a
fyzicky stav zdravotnického pracovnika

akceptuje nutnost posilovani psychickych stavl,procest
a vlastnosti pro praci zdravotnika

Psychické procesy a stavy

- poznavaci procesy/citi, vnimani,pozornost/

- pamét,poruchy paméti

- mysleni,poruchy mysleni,feSeni problémi

- fec, poruchy redi

- city,citové reakce a citové stavy

- u€eni,vybrané metody a techniky uceni

zhodnoti efektivitu svého uceni a své predpoklady pro
praci zdravotnika

- u€eni,vybrané metody a techniky uceni

vysvétli pojem osobnost,zdGvodni vyznam biologickych
a socialnich faktor( pfi vyvoji osobnosti

Clovék jako osobnost

- charakteristika osobnosti,biologicka a sociokulturni
determinace osobnosti

- vyvoj osobnosti v procesu socializace

- struktura a rysy osobnosti

- pozadavky na osobnost zdravotnika

- poruchy osobnosti a jejich prevence

- dusevni zdravi a rozvoj osobnosti

vysvétli a dokumentuje na pfikladech pojmy
motivace,klasifikuje potfeby ¢lovéka, orientuje se v
postojich,cilech a zajmech osobnosti

- motivace, potreby,zajmy, postoje,hodnoty a cile

-utvareni osobnosti,motivace a uceni,typologie
osobnosti

- motivace a Zivotni cile,sebevychova a sebevzdélavani

uvede kladné a zaporné vlastnosti osobnosti

- vlastnosti osobnosti-klasifikace a charakteristika

popisSe a vytvori na zakladé pozorovani a rozhovoru
jednoduchou charakteristiku ¢lovéka

popise a vytvofi na zakladé pozorovani a rozhovoru
charakteristiku ¢lovéka

- vlastnosti osobnosti-klasifikace a charakteristika
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Psychologie a komunikace

1. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 76

uZiva techniky sebepozndni, sebevychovy a uéeni k
rozvoji vlastni osobnosti

uZiva techniky sebepozndni,sebevychovy a uceni k
rozvoji vlastni osobnosti

- sebepozndavani,sebehodnoceni,seberealizace

uziva dovednosti potiebné pro seberegulaci a
sebehodnoceni a pro zvladani naro¢nych pracovnich a
Zivotnich situaci

uziva dovednosti potiebné pro seberegulaci a
sebehodnoceni a pro zvladani naro¢nych situaci

- sebepoznavani,sebehodnoceni,seberealizace

vysvétli pojem socidlni vnimdani a dokumentuje chyby,
predsudky a stereotypy v posuzovani osobnosti

vysvétli vyznam psychologie a uplatnéni v rlznych
oblastech lidské Cinnosti

identifikuje chyby v soudech,pfedsudky a stereotypy v
pozorovani osobnosti

- poznavani a posuzovani osobnosti,chyby v soudech,
stereotypy a predsudky

- medialni obraz krasy lidského téla,komercni reklama

zac€leni socidlni psychologii do systému psychologickych
védnich oboru

Socialni psychologie

vysvétli pojem socializace a faze socializacniho
procesu

vlastnimi slovy objasni zakladni pojmy socialni
psychologie/socializace, faze socializa¢niho procesu/

- pojem socializace a faze socializacniho procesu

vyjmenuje formy socidlniho uceni a ty demonstruje na
konkrétnich ptikladech

vyjmenuje formy socidlniho uceni a demonstruje na
konkrétnich ptikladech

- socialni uceni a zrani,socialni vnimani

definuje pojem socialni interakce a objasni jednotlivé
typy socialnich vztahd

definuje pojem socialni interakce a objasni jednotlivé
typy socialnich vztah(

- socialni interakce,typy socialnich vztahd

uplatnuje v pracovnich i mimopracovnich vztazich
znalosti socialni stranky psychiky ¢lovéka

uplatniuje v pracovnich i mimopracovnich vztazich
znalosti socialni stranky psychiky ¢lovéka

- profesni skupiny ve zdravotnictvi,zasady tymové
prace

vysvétli rozdil mezi biologickou a socialni zralosti

- socialni podstata osobnosti

charakterizuje zdkladni typy socialnich skupin, vymezi
jejich znaky

charakterizuje zdkladni typy socialnich skupin,vymezi
jejich znaky

- socialni skupiny

identifikuje vztahy mezi ¢leny skupiny a tyto poznatky
vyuziva pro praci v tymu

identifikuje vztahy mezi ¢leny skupiny a tyto poznatky
vyuziva pro praci v tymu

- pozice, role, status,vedeni

objasni vyznam rodiny z hlediska zdravého vyvoje a
socializace jedince

- profesni skupiny ve zdravotnictvi,zdsady tymové
prace

vysvétli pojem socidlni vnimani a dokumentuje chyby,
predsudky a stereotypy v posuzovani osobnosti

vysvétli pojem socidlni vnimani

- socialni uceni a zrani,socialni vnimani

vyuziva nezaujaty pfistup pti vnimani a posuzovani
pacienta

- profesni skupiny ve zdravotnictvi,zdsady tymové
prace

objasni pfiznaky syndromu vyhoteni a G¢inné zpUsoby

prevence vzniku syndromu

uvede pfiznaky,pficiny a mozné dusledky zatéZovych
situaci jako je stres,frustrace,deprivace a umi na né

- zatéZové situace/stres, frustrace,deprivace/ a reakce
nané
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1. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 76

vhodnym zplsobem reagovat

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Vychova k odpovédnému aktivnimu obcanstvi v demokratické spolecnosti zahrnuje védomosti a dovednosti z téchto oblasti :

- osobnost a jeji rozvoj

- spolecnost - jednotlivec a spolecenské skupiny, kultura, nabozenstvi

Informacni a komunikacni technologie

Vedeme Zaky:

- aby byli schopni pracovat s prostfedky informacnich a komunikacnich technologii
- aby efektivné vyuzivali informacni technologie v pribéhu vzdélavani
- aby efektivné vyuzivali informacni technologie pfi pfipravé na vykon povolani

Psychologie a komunikace

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 78

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k feseni probléma
*  Komunikativni kompetence

* Kompetence vyuzivat prostredky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

vysvétli zakladni pojmy ontogenetické psychologie a
vyvojové etapy Clovéka

Vyvojova psychologie

charakterizuje a porovna télesny, psychicky a socialni
vyvoj v daném vyvojovém obdobi

specifikuje jednotlivé vyvojové etapy v Zivoté ¢lovéka

specifikuje vyvojové etapy v Zivoté ¢lovéka s jejich
zvlastnostmi a respektuje je ve své praci

- charakteristika ontogenetického vyvoje
psychiky,faktory vyvoje

charakterizuje a porovna télesny, psychicky a socialni
vyvoj v daném vyvojovém obdobi

charakterizuje a porovna télesny,psychicky a socialni
vyvoj v daném vyvojovém obdobi

- charakteristika ontogenetického vyvoje
psychiky,faktory vyvoje

uvede potreby clovéka v jednotlivych vyvojovych
stadiich

urci potreby clovéka v jednotlivych vyvojovych stadiich

- charakteristika vyvojovych stadii,vyvoj a
uspokojovani potteb v jednotlivych vyvojovych
stadiich

vysvétli, jak se do prace zdravotnického pracovnika
promitaji specifika jednotlivych vyvojovych etap

vysvétli, jak se do prace zdravotnika promitaji specifika
jednotlivych vyvojovych etap

- charakteristika vyvojovych stadii,vyvoj a
uspokojovani potreb v jednotlivych vyvojovych
stadiich
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2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 78

vysvétli pojem komunikace, rozdil mezi verbalni a
neverbalni komunikaci

vysvétli pojem komunikace a rozdil mezi verbalni a
neverbdlni komunikaci

Komunikace

- pojem komunikace

- verbalni a neverbalni komunikace

predvede na modelovych situacich jednotlivé typy
neverbdlni komunikace

predvede na modelovych situacich jednotlivé typy
neverbdlni komunikace

- verbalni a neverbalni komunikace

rozlisi na prikladech projevy asertivniho a
neasertivniho chovani

rozlisi na prikladech projevy asertivniho a neasertivniho
chovani

- asertivni a neasertivni chovani

identifikuje direktivni a nedirektivni zplisob chovani

voli vhodné formy komunikace a uplatiiuje
nedirektivni pfistup k seniorim, nevylécitelné
nemocnym a umirajicim

identifikuje nedirektivni a direktivni chovani

- direktivni a nedirektivni chovani

rozlisi evalvacéni a devalvacni chovani, identifikuje
prvky tohoto chovani v komunikaci

rozlisi evalvacni a devalvacni chovani,identifikuje prvky
tohoto chovani v komunikaci

- evalvacéni a devalvacni chovani

dodrzuje zasady zdravotnické etiky a spolecenského
chovani

dodrzuje zasady zdravotnické etiky a spolecenského
chovani

- zdravotnicka etika

dodrzuje prava pacient(

dodrZuje prava pacient(

- prava pacientd

vyjmenuje zasady komunikace s nemocnym ditétem,
dospélym a rodinnymi ptislusniky

vyjmenuje zasady komunikace s nemocnym
ditétem,dospélym a rodinnymi pfislusniky

- zasady komunikace s nemocnym ditétem,s dospélym
a rodinnymi pfislusniky

predvede taktiku komunikace s agresivnim nemocnym

predvede taktiku komunikace s agresivnim nemocnym

- komunikace s agresivnim nemocnym

popise zvlastnosti komunikace u nemocnych s
psychickymi obtizemi

popise zvlastnosti komunikace u nemocnych s
psychickymi obtizemi

- komunikace u nemocnych s psychickymi obtizemi

uplatiiuje zasady komunikace se smyslové i télesné
handicapovanymi

uplatiuje zasady komunikace se smyslové i télesné
handicapovanymi

- zasady komunikace se smyslové i télesné
handicapovanymi

vyjmenuje specifika komunikace s pacienty s PAS
(postiZeni autistického spektra) a mentalnim
postizenim

vyjmenuje specifika komunikace s pacienty s PAS a
mentalnim postizenim

- specifika komunikace s pacienty s PAS a mentdlnim
postizenim

objasni zdsady komunikace s pacienty - cizinci, nebo s
pacienty s nedostatec¢nou znalosti Cestiny

objasni zdsady komunikace s pacienty-cizinci nebo s
pacienty s nedostatec¢nou znalosti Cestiny

- zdsada komunikace s pacienty cizinci

resi vhodnym zplsobem modelové komunikaéni
situace

voli vhodné formy komunikace a uplatiiuje nedirektivni
pristup k seniordm,nevylécitelné nemocnym a
umirajicim

- pristupy v komunikaci k senioriim,nevylécitelné
nemocnym a umirajicim

komunikuje s pacienty vhodnym zpGsobem s ohledem

komunikuje s pacienty vhodnym zpGsobem s ohledem

- zpusoby komunikace s pacienty s ohledem na jejich
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2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 78

na jejich vék, osobnost a zdravotni stav a s védomim
respektovani narodnostnich, ndbozenskych,
jazykovych a jinych odlisnosti, zejména vlivu
sociokulturniho prostredi

fesi vhodnym zplsobem modelové komunikaéni

situace

na jejich vék,osobnost a zdravotni stav a s védomim
respektovani narodnostnich,nabozenskych,jazykovych a
jinych odlisnosti,zejména vlivu sociokulturniho prostredi

vék,osobnost a zdravotni stav a s védomim
respektovani narodnostnich,nabozenskych,jazykovych
a jinych odlisnosti,zejména vlivu sociokulturniho
prostredi

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Vychova k odpovédnému aktivnimu obcanstvi v demokratické spolecnosti zahrnuje védomosti a dovednosti z této oblasti :

- komunikace, vyjednavani, feseni konfliktd

Informacni a komunikacni technologie

Vedeme Zaky:

- aby byli schopni pracovat s prostfedky informacnich a komunikacnich technologii
- aby efektivné vyuZzivali informacni technologie v pribéhu vzdélavani
- by efektivné vyuzivali informacni technologie pfi pfipravé na vykon povolani

Psychologie a komunikace

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

®  Personalni a socialni kompetence

* Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

diskutuje o etickych tématech moderni mediciny

- objasni pojmy klinické psychologie, zdravotnické
psychologie, psychologie zdravi

Zdravotnicka psychologie

- charakteristika klinické psychologie, zdravotnické
psychologie, psychologie zdravi

- vyjmenuje a objasni faktory ovliviujici psychiku
nemocného

- faktory ovliviujici psychiku nemocného

popise, jak se nemoc nebo zdravotni postizeni mize
projevit v chovani a jednani ¢lovéka (ditéte,
dospélého, seniora a pribuznych pacienta)

- popise, jak se nemoc nebo zdravotni postizeni mize
projevit v chovani a jednani ¢lovéka (ditéte, dospélého,
seniora a pfibuznych pacienta)

- chovdni a jednani ¢lovéka v nemoci ¢i se zdravotnim
postizenim

vysvétli zmény chovani nemocného v souvislosti s
proZivanim bolesti, strachu a Gzkosti

- vysvétli zmény chovani nemocného v souvislosti s
proZivanim bolesti, strachu a Gzkosti

- chovani nemocného s bolesti, strachem a tuzkosti
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Psychologie a komunikace

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

popiSe na pfikladu individudIni pfistup k nemocnym s
respektovanim jejich osobnosti, véku, potreb,
zdravotniho znevyhodnéni, sociokulturnich a jinych
zvldstnosti

rozlisi a zhodnoti na prikladech riizné pfistupy a
postoje zdravotnického pracovnika k pacientim

- popise na prikladech individualni pFistup k nemocnym
s respektovanim jejich osobnosti, véku, potreb,
zdravotniho znevyhodnéni, sociokulturnich a jinych
zvldstnosti

- zplsoby individudlniho pfistupu k nemocnym

vyjmenuje a vysvétli faze procesu umirani

- vyjmenuje a vysvétli faze procesu umirani

- proces umirani a jeho faze

charakterizuje empaticky pfistup zdravotnického
pracovnika k umirajicimu nemocnému a pozistalym

- charakterizuje empaticky pfistup zdravotnika k
umirajicimu nemocnému a k pozdstalym

- empatie k pfibuznym umirajiciho

- rozlisi a zhodnoti na ptikladech rlizn é pfistupy a
postoje zdravotnika k pacientlim

- pfistupy a postoje zdravotnik( k pacientdm

- vyjmenuje faktory, které maji vliv na psychiku a
zdravotni stav zdravotnika

- faktory ovliviujici psychicky a zdravotni stav
zdravotnika

uvede pfiznaky, pFi¢iny a mozné dlsledky zatéZzovych
situaci, jako je stres, frustrace, deprivace a umi na né
vhodnym zpUsobem reagovat

- objasni priznaky syndromu vyhofeni a Gc¢inné zpUsoby
prevence syndromu vyhoreni

- faktory ovliviujici psychicky a zdravotni stav
zdravotnika

- syndrom vyhoreni

- etika v mediciné

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

Clovék a svét prace ptispiva k naplfiovani cilCi vzdélavani zejména rozvojem téchto kompetenci :

- aktivni a tvorivy pfistup pfi vytvareni profesni kariéry

- pracovni uplatnéni po absolvovani pfislusného oboru vzdélani véetné alternativnich moznosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Vychova k odpovédnému aktivnimu obcanstvi v demokratické spolecnosti zahrnuje védomosti a dovednosti z této blasti :
- spolecnost - jednotlivec a spolecenské skupiny, kultura, nabozenstvi

Informacni a komunikacni technologie
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Popis materialniho zajisténi vyuky

V budové se nachazi 20 tfid a 26 odbornych uceben (laboratore, uc¢ebny biologie, fyziky, chemie,
ucebny hudebni a vytvarné vychovy, multimedialni uc¢ebny ¢eského jazyka, matematiky, zaklad(
spolecenskych véd, déjepisu a zemépisu, 6 jazykovych uceben, keramicka dilna, 3 ucebny PC-
volné pristupné zakam i v dobé mimo vyuku a dvé odborné ucebny pro vyuku zdravotnickych
oborl). Dvé odborné ucebny svym vybavenim a usporadanim imituji zdravotnicky pokoj a
pracovnu sester. Zde se Zaci uci praktickym dovednostem pro vykonavani své budouci profese.
Cast uéeben zabezpeduje teoretickou vyuku a k ni jsou také uzplsobeny. Jedna ze t¥i odbornych
uceben slouZi k vyuce somatologie a dalSich odbornych pfedmétl, k vyuce je plné vybavena a
prizplisobena. VSechny ucebny jsou vybaveny odpovidajici didaktickou technikou, ktera se
pravidelné modernizuje a rozsifuje. Vyucujici maji k dispozici kabinety sPC pfipojenymi
k internetu a na 3kolni sit. Pohybovym aktivitdm zakd slouZi dvé télocvicny. V aredlu Skoly se
nachdzi i hfi§té sumélym povrchem a $kolni dvir se stoly pro stolni tenis.Skola ma kvalitni
hygienické zazemi (Satny s uzamykatelnymi skfirikami, WC, sprchy). Soudasti skoly je i moderni

kuchyné s jidelnou a skolni bufet.

Popis personalniho zajisténi vyuky

Pedagogicky sbor tvofi reditelka, dva zastupci reditelky a vyucujici, jejichz pocet se pohybuje
kolem padesati. VSichni vyucujici maji pozadovanou odbornou i pedagogickou zpUsobilost. Sbor je

smiSeny s pfevahou Zen, vékoveé pestry — od mladsich spolupracovniki po zkusené kolegy.

Pro zabezpeceni vychovné-vzdélavaciho procesu jsou ve Skole ustanoveny funkce vychovnych
poradkyn, $kolnich metodicek prevence a koordinatora $kolniho vzdélavaciho programu. Skola ma
svého Skolniho psychologa.Vramci jednotlivych predmétovych skupin jsou ustanoveny

predmétové komise.
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8 Charakteristika spoluprace

8.1 Spoluprace s dalSimi institucemi

Skola spolupracuje s nasledujicimi institucemi:
mistni a regionalni instituce,

neziskové organizace,

obec/mésto,

Skola je fakultni Skolou,

zakladni Skoly.

8.2 Formy spoluprace se zakonnymi zastupci a dalSimi

socialnimi partnery

Spolecné akce rodi¢t a Zaku

konzultace déti a rodicl s uciteli u daného predmétu, mimoskolni akce (vylety, exkurze), ostatni
slavnosti, tfidni schiizky, vanocni slavnost

Pravidelné skolni akce

den otevrenych dvefi, divadlo, jarmark, ples

217



	1 Identifikační údaje 
	1.1 Předkladatel 
	1.2 Zřizovatel 
	1.3 Název ŠVP 
	1.4 Platnost dokumentu 

	2 Profil absolventa 
	2.1 Popis uplatnění absolventa v praxi 
	2.2 Kompetence absolventa 
	2.3 Způsob ukončení vzdělávání 

	3 Charakteristika vzdělávacího programu 
	3.1 Celkové pojetí vzdělávání 
	3.2 Organizace výuky 
	3.3 Realizace praktického vyučování 
	3.4 Výchovné a vzdělávací strategie 
	3.5 Začlenění průřezových témat 
	3.6 Přípravné kurzy nabízené školou 
	3.7 Způsob a kritéria hodnocení žáků 
	3.8 Organizace přijímacího řízení 
	3.9 Charakteristika obsahu i formy ZZ nebo profilové části MZ 
	3.10 Volitelné zkoušky společné části MZ 
	3.11 Zabezpečení výuky žáků se speciálními vzdělávacími potřebami 
	3.12 Zabezpečení výuky žáků nadaných a mimořádně nadaných 
	3.13 Realizace bezpečnosti a ochrany zdraví při práci a požární prevence 
	3.14 Způsob ukončení vzdělávání a potvrzení dosaženého vzdělání 

	4 Učební plán 
	4.1 Týdenní dotace - přehled 
	4.1.1 Poznámky k učebnímu plánu 

	4.2 Celkové dotace - přehled 
	4.3 Přehled využití týdnů 

	5 Přehled rozpracování obsahu vzdělávání v RVP do ŠVP 
	6 Učební osnovy 
	6.1 Český jazyk 
	6.2 Anglický jazyk 
	6.3 Dějepis 
	6.4 Základy společenských věd 
	6.5 Základy fyziky 
	6.6 Základy biologie a chemie 
	6.7 Matematika 
	6.8 Literatura 
	6.9 Tělesná výchova 
	6.10 Informační a výpočetní technika 
	6.11 Ekonomika 
	6.12 První pomoc 
	6.13 Klinická propedeutika 
	6.14 Základy patologie a mikrobiologie 
	6.15 Latinská terminologie 
	6.16 Základy anatomie a fyziologie 
	6.17 Ochrana zdraví a prevence nemocí 
	6.18 Somatologie 
	6.19 Ošetřovatelství 
	6.20 Ošetřování nemocných 
	6.21 Psychologie a komunikace 

	7 Zajištění výuky 
	8 Charakteristika spolupráce 
	8.1 Spolupráce s dalšími institucemi 
	8.2 Formy spolupráce se zákonnými zástupci a dalšími sociálními partnery 


